
ཕ༌ིལི༌མོན༌ལ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌བྲསི༌།
ཕ༌ིལི༌མོན༌ལ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌བྲསི༌སི༌ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ψྐǌ༌ཚབས༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ ཙོན༌ཁང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ ཟ༌ན༌ེ བྲའི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌
ཀྲངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ ལོ༌ 27 ན༌ི སྟངི༌ན༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ ཀ༌ོལོ༌སི༌ གྱལ༌ས༌ན༌ེ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌, ཕ༌ིལི༌མོན༌ལ༌ བྲའི༌ ཛདས༌། ཁའོ༌ ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌
ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ཚེ༌ཡོག༌ཞིག༌ ཡོད༌པནི༌། འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ གྱǎད༌ཏ༌ེ, ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌སི༌ ཕ༌ིལི༌མོན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ནརོ༌ རྐǌས༌ཏ༌ེ ཤོར༌ཁན༌བ༌ོ,
ང༌དང༌ང༌ གྱǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌། ༼ཏ༌ེཏǌས༌སི༌ རོམ༌མི༌ ཁྲམིས༌ ནང༌ཞིན༌, ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌ལ༌ འ༌ི སྐྱནོ༌ན༌ི ཕའི༌ སྲགོ༌གི༌ ཆད༌པ༌ ཕགོ༌ཅསེ༌
ཡོད༌པནི༌༽། ཤོར༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ཁ༌ོ ψྐǌ༌ཚབས༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ དང༌ ཐǍགས༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ ལབ༌ཞའ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ གྱǎར༌། ཏ༌ ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌
མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ, ཕ༌ིལི༌མོན༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཆའ༌ ཐད༌དད༌པནི༌། པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌ལ༌
གྱབ༌སྐྱརོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ, ཕ༌ིལི༌མོན༌ལ༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཞǌ༌ཨིན༌ ཁའོ༌ ཤགས༌པ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ མ༌ཤི༌ཀ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌ཞིག༌གི༌ ཚǎལ༌ལ༌, གའ༌སǍས༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌
ཕའི༌ བྲའི༌ ཛདས༌།།

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཇǍ ༌།
1:1 ན༌ེ 3

1 1 འ༌ི ཨི༌ག༌ེབ༌ོ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཏནོ༌ལ༌ ཙོན༌པ༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ དང༌ ང༌དང༌ངི༌ ψྤǍན༌ ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཨིན༌།
ངའ༌ེ ང༌ཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ ཕྲ༌ོཔ༌ ཅསེ༌པ༌ ཕ༌ིལི༌མོན༌ལ༌ བྲའིད༌། 2ཡང༌ ང༌ཞའ༌ེ ψྤǍན༌མོ༌ ཨ༌ཕའི༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཕའི༌

མག༌མི༌ ཕྲ༌ོཔ༌ ψྤǍན༌ ཨར༌ཀིབ༌པǍས༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཛོམ༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌ལའང༌ བྲའིད༌།
3 ང༌ཞའ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཞǌའད༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཡབ༌ དང༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ

དང༌ ཞི༌ད༌ེ སལ༌ཤིག༌།
པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི མོས༌ལམ༌ དང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཞǌས༌།

1:4 ན༌ེ 7
4 ཕ༌ིལི༌མོན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཕའི༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ, ངའ༌ེ ཏǌས༌གྱǎན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཞǌའད༌, 5 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ནང༌ང༌ ཏད༌པ༌ དང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ དམ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ ཕའི༌ ཅསེ༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌བའོ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཚོར༌།
6མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ ཅིན༌ལབས༌ ཚང༌མ༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ψྙངི༌ངི༌ ཐིལ༌ན༌ེ ཧ༌ག༌ོཏ༌ེ, ཞན༌མ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏད༌པ༌བ༌ོ བག༌ོཉན༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཕǍལ༌ལད༌། 7ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཅསེ༌པའ༌ེ, ངའ༌ ψྤསོ༌པ༌ དང༌ གའ༌མོ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ
ཏངས༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ངའ༌ེ ψྤǍན༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ང༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌སི༌ ཕའི༌ ཞǌ༌ཝ༌།
1:8 ན༌ེ 22

8 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཞན༌ཏ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ འསོ༌པ༌བ༌ོ ཅསོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ བཀའ༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཝང༌ ཡོད༌ནའང༌, 9 ང༌དང༌ངི༌
ཅསེ༌པའ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ འ༌ི ཞǌ༌ཝ༌བ༌ོ ཨིན༌། ང༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ མི༌རྒན༌ཞིག༌ དང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ,
དག༌ས༌ ཙོན༌པ༌ཞིག༌ ཨིན༌པ༌, 10ཁྱ༌ོརང༌ང༌, ངའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཙོགས༌ ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌སི༌ ཏནོ༌ལ༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཞǌའད༌། འ༌ིརǍ༌ ཙོན༌ཁང༌ངི༌ ནང༌ང༌
ཡོད༌ ཟ༌ན༌ེ, ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ང༌ ཁའོ༌ེ ཨ༌བ༌ གྱǎར༌། 11 ψྔǍན༌ལ༌ ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌a ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཕའི༌ ཕན༌མི༌ཐགོས༌ཤིག༌ ཡོད༌པནི༌,
a1:11 གརིས༌སི༌ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཨོ༌ན༌ེསི༌མǍས༌སི༌ ཏནོ༌ཏག༌པ༌ོ ཕན༌ཐགོས༌ཅན༌ལ༌ ཟརེ༌ར༌ནགོ༌།
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ཕ༌ིལི༌མོན༌ 1 2
ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ དག༌ས༌ ང༌དང༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཏནོ༌ལ༌, ཁ༌ོ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཕན༌ཐགོས༌ཅན༌ཞིག༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 12 ཞན༌ ཁ༌ོ ངའ༌ེ ψྙངི༌བ༌ོ
ཨིན༌ནའང༌, ངའ༌ེ ཁ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ལམ༌ཅǎག༌གད༌།

13 གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཅསེ༌སི༌ ཞས༌ཏ༌ེ ངའ༌ འ༌ིརǍ༌ ཙོན༌ཁང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ ཟ༌ན༌ེ, ཁའོ༌ེ ངའ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཚབས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཡ༌ཏ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ཁ༌ོ འ༌ིརǍ༌ ང༌རང༌ ཉམ༌པ༌ོ བརོ༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ རག༌། 14 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཀ༌ན༌ེ གངོས༌པ༌ མེད༌པ༌,
ངའ༌ེ ཅི༌ཞིག༌གའང༌ ཅ༌ོཉནི༌ མེ༌རག༌། ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཝང༌ ཏངས༌ཏ༌ེ མན༌པ༌, ཐད༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ངའ༌ ཡ༌ཏ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཅའོད༌།
15 ཅི༌གྱǎས༌, ཁ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌས༌བན༌ཤིག༌ བསེ༌ཏ༌ེ དǌག༌ཅསེ༌སི༌ གྱǎན༌ཚན༌བ༌ོ, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁ༌ོ ལོགས༌ཏ༌ེ
ཐབོ༌ཅསེ༌པ༌ོ མན༌ན༌ཧ༌ེ? 16 ཏ༌ན༌ེཕར༌ལ༌ ཁ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཚེ༌ཡོག༌ ཙོགས༌ མན༌པ༌, ཚེ༌ཡོག༌གི༌ སང༌ ཁག༌ཅན༌, ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌ཞིག༌
ཨིན༌ནགོ༌། ཁ༌ོ མིག༌སལ༌ལི༌ ངའ༌ེ ཕའི༌ རིན༌ཅན༌ཞིག༌ ཨིན༌, ཨིན༌ནའང༌ ཁ༌ོ མི༌ཞིག༌ ཡང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲ༌ོཔ༌ ψྤǍན༌ཞིག༌
ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ཁ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཕའིང༌ མང༌ང༌ རིན༌ཅན༌ཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌།

17 ཏ༌ེན༌ེ ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཕྲ༌ོཔ༌ཞིག༌ ཐའེད༌ན༌, ཁའོ༌ གའ༌སǍས༌ ཞǌས༌,
ཀ༌ཟǍག༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ངའ༌ གའ༌སǍས༌ ཞǌས༌ཏ༌ེ ཡོད༌གྲ༌ོ། 18 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ནརོ༌ཁྲǍལ༌ཞིག༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ན༌, ཡ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ཀ༌ན༌ེ ཅི༌ཏངོ༌ ཁྱརེ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ན༌, ཏ༌ེགǌན༌ ངའ༌ བǍ༌ལོན༌ལ༌ ཀལ༌ནའང༌ གྲགི༌། 19 ཏ༌ དག༌ས༌ ང༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ན༌ེ
འ༌ིབ༌ོ བྲའིད༌, ངའ༌ེ ཏ༌ེ བǍ༌ལོན༌བ༌ོ ཤལ༌ཨིན༌། ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌ ཐབོ༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ངའ༌ེ བǍ༌ལོན༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ, ཨིད༌ཏǌ ༌
མི༌ψྐǌལ༌།

20 འ༌ོན༌ ངའ༌ེ ψྤǍན༌ལེ༌, ཇǍ ༌ཇǍ ༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ངའ༌ེ ཕན༌ཐགོས༌སི༌ ཕའི༌ འ༌ིབ༌ོ ཅསོ༌། མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ངའ༌ འ༌ི ψྤསོ༌པ༌བ༌ོ
ཏངོ༌།

21ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ངའ༌ེ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ གྲǍབ༌ཅǎག༌ཅསེ༌ མ༌ཚད༌, ཏ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཅསོ༌སི༌ ལོ༌ཁྱལེ༌ ཉམ༌པ༌ོ,
ངའ༌ེ འ༌ི ཨི༌ག༌ེབ༌ོ བྲའིད༌། 22ཡང༌ ψྤ༌ེར༌ཞིག༌, ཇǍ ༌ཇǍ ༌ ངའ༌ེ ཕའི༌ ནང༌ཞིག༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
མོས༌ལམ༌མ༌ ལན༌སལ༌ཏ༌ེ ང༌ གྱགོས༌པ༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོང༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ རེ༌ཝ༌ རག༌།

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི སྟངི༌ཇǍག༌གི༌ ཇǍ ༌།
1:23 ན༌ེ 25

23མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཁན༌ན༌ི ཨེ༌པ༌ཕའ༌རས༌, ངའ༌ེ ཕྲ༌ོཔ༌ ཙོན༌པའ༌ེ, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཇǍ༌ ཞǌ༌རǍག༌། 24ཡང༌ ཏནེ༌ན༌ ཟǍག༌གི༌
ངའ༌ེ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ ཕྲ༌ོཔ༌ མར༌ཀǌས༌, ཨ༌རིས༌ཏར༌ཀǌས༌, ད༌ེམཱས༌ དང༌, ལǍ༌ཀ༌ གǌན༌ནའིང༌ ཇǍ༌ ཞǌ༌རǍག༌།

25 ངའ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཞǌའད༌, གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ སལ༌ཤིག༌།།
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