
བངི༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅསེ༌།
བངི༌ཏ༌ེ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ ψྐརོ༌།

དམ༌པ༌ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ འ༌ི ψྤ༌ེཆ༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ངསོ༌ལེན༌ ཅའོ༌ནགོ༌: ψྤརེ༌ན༌ འནི༌ན༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 17:14,
24:4, 34:27, དང༌ ཡོ༌ཤǌའ༌ེ ψྤ༌ེཆ༌ 8:31 ། གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ལན༌ མང༌པ༌ོ འ༌ི ψྤ༌ེཆ༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ མོལས༌ ༼མར༌ཀǌས༌
7:10, 12:26༽ ཡང༌ ལǍ༌ཀའ༌ེ ψྤ༌ེཆ༌ བྲསི༌ཁན༌བའོངེ༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཟརེ༌དǌག༌ ༼ལǍ༌ཀ༌ 2:22, 23༽།

འ༌ིཏǌས༌སི༌ ཆོས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁས༌པ༌ མང༌པའོ༌ེ འ༌ི ψྤ༌ེཆ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ υམྟས༌སི༌ སང༌ ψྔǍན༌ན༌ི ལོ༌ 1,446 ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌
མོ༌ཟསེ༌སི༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ འ༌ི ནང༌ང༌ བྲསི༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཐǍཏྲ༌མོས༌ སǍམ༌པ༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཨ༌མǍན༌ཧ༌ོཏཔེ༌
གྱལ༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི ཝང༌སྲǍལ༌ལི༌ ཏǌས༌ལ༌ བྱǎང༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ནགས༌ སྟནས༌
ཨིན༌ནའང༌ སྟངི༌ཇǍག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ཁན༌བ༌ོ ཤད༌ད༌ནགོ༌།

ག༌ོཟǍག༌གི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ ལོ༌རྒྱǎས༌པ༌ོ ཆད༌མ༌ཅǎག༌ག༌ འ༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ ནང༌ང༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ སྐྱབོས༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ མོ༌ཟསེ༌ ལǍང༌སྟནོ༌པའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌, ཁའོ༌ེ ཁངོ༌ངི༌
མི༌གǌན༌ སི༌ནཱའ༌ི རིའ༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱརེས༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌རྒྱ༌གǌན༌ ཐབོ༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ མི༌ཚེ༌
ཕǍད༌ཅསེ༌ དང༌ ཁངོ༌ང༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ ལབ༌ཁན༌བ༌ོ ཨིན༌པནི༌།

མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁར༌རི༌ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཏ༌ེ ལོ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌ལǍའ༌ི ཚǎལ༌ལ༌ ལོབ༌ཇངོ༌ དང༌ ཁྱǎད༌ ཚང༌མ༌
བྱང༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ི ལས༌སི༌ ཕའི༌ མོ༌ཟསེ༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཛདས༌, ཏ༌ེབ༌ོ མ༌ཚད༌ ལོ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍག༌རིྫ༌
ཚǎལ༌ལ༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ དང༌ སྟངི༌ཇǍག༌ག༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི རིའ༌ ཁྲདི༌ཅསེ༌
ཀ༌རǍ༌ ཁའོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌རྒྱ༌གǌན༌ ཐབོ༌།

འནི༌ན༌ ཏǌས༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཚན༌ ཡ༌ཝ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌, ཏ༌ེཏǌས༌ ཚག༌པ༌ ཁངོ༌ངི༌
ཏ༌ེབ༌ོ མ༌ཛད༌ད༌ ཨིན༌པནི༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ψྕདོ༌ལམ༌གǌན༌ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌: ཀ༌གǌན༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཀྲང༌པ༌ོ
ཛད༌ཁན༌, ψྙངི༌རྗ༌ེ དང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ གངས༌ཁན༌, སྲ༌ོ གྱགོས༌པ༌ མ༌ ཡོང༌ཁན༌, ཅམས༌པ༌ གངས༌ཁན༌, ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ དང༌ དམ༌པ༌
ཡང༌ ψྡགི༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ཁན༌།

ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཐར༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཐབ༌υྡངིས༌, ཁངོ༌ངི༌ དམ༌པ༌ བཀའ༌རྒྱ༌, ཁངོ༌ངི༌
ཐǍགས༌ཐད༌ ནང༌ཞིན༌ ཁངོ༌ང༌ ཅལོ༌ཅསེ༌, ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ན༌ི θ༌ླམའ༌ེ ལས༌ ག༌ོཟǍག༌ ཅ༌ོཅསེ༌, སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌
མི༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཆད༌དནོ༌ ψྔནོ༌ཅǎགས༌ ཀ༌བ༌ོ ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌རྒྱ༌གǌན༌ ཁའ༌ཉན༌ན༌ ཁངོ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ མི༌ གྱǎར༌ཨིན༌།

ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌།
1:1 ན༌ེ 22

1 1 འ༌ིགǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ ཡང༌ན༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི བǍ༌ཚ༌ ཁངོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ཆའ༌ཁན༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཁངོ༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ཚངས༌
གǌན༌ནའང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡོད༌པནི༌། 2རའǍ༌བནེ༌, སི༌མེ༌འནོ༌, ལི༌ཝི༌, ཡ༌ཧǌ ༌དཱ༌, 3 ཨིས༌ས༌ཁར༌, ཟ༌ེབǍ༌ལོན༌, བནེ༌ཡཱ༌མིན༌, 4 དཱན༌,

ནཕ༌ཐལ༌ལི༌, གཱད༌ དང༌ ཨ༌ཤེར༌ གǌན༌ ཨིན༌པནི༌། 5ཡ༌ཀབོ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ མིར༌གྱǎད༌ ཚང༌མ༌ རྡǌན༌ཅǎ༌ ཡོད༌པནི༌, ཡོ༌སེབ༌ ཨི༌ཇིབ༌
ནང༌ང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

6 ཏ༌ ཡོ༌སེབ༌, ཁའོ༌ེ ཨ༌ཅ༌ོན༌ོ དང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མི༌རབས༌ ཚང༌མ༌ ཤི༌། 7 ཨིན༌ནའང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ ཡང༌
ཁངོ༌གǌན༌ མ༌མང༌པ༌ོ ཕལེ༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ གང༌ ཡང༌ མ༌ ཤེད༌ཅན༌ གྱǎར༌།
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Exodus 1–2 2
8 ཏ༌ེན༌ེ ཡོ༌སེབ༌བ༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཅའང༌ གྱǎས༌ མེད༌ཁན༌ གྱལ༌པ༌ོ སོ༌མ༌ཞིག༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཝང༌སྲǍལ༌པ༌ གྱǎར༌། 9 ཁའོ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌

མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "འ༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི སང༌ མང༌ང༌ དང༌ ཤེད༌ཅན༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ དǌག༌། 10 ཡོང༌ཤིག༌,
ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ མང༌པ༌ོ མི༌ཕལེ༌ཅསེ༌སི༌ ཐབས༌ ཙལ༌གསོ༌, ཏ༌ེམན༌ན༌ེ མག༌གི༌ ཏǌས༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ གྲ༌འ༌ོགǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཛོམས༌ཏ༌ེ ང༌དང༌ངི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ མག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ འ༌ི ཡǍལ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཆའ༌ནགོ༌།"

11 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཝང༌ ཉམ༌པ༌ོ ལས༌ ནགས༌ཅན༌ ཅ༌ོཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ ψྐསོ༌, ཀ༌གǌན༌ན༌ི
ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ ཕའི༌ གྲǍ༌ སག༌སའ༌ེ གྱལ༌ས༌ པ༌ིཐམོ༌ དང༌ རམ༌སིས༌ གǌན༌ རིྩག༌ཅǎགས༌། 12 ཨིན༌ནའང༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཙམ༌ཤིག༌ མང༌ང༌ ནགས༌ སྟན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ མང༌ང༌ ཕལེ༌ཏ༌ེ གྱས༌ཨིན༌ སོང༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ
ཕའི༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ 13 ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ མེད༌པ༌ ནགས༌ཅན༌ ལས༌ ཅ༌ོཅǎགས༌། 14 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ མ༌ འǍ༌ཐǍགས༌ གྱǎར༌ཅǎགས༌། ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཝང༌ ཏངས༌ཏ༌ེ པག༌བǍ༌, ཀ༌ལག༌ དང༌
ཞིང༌ངི༌ ལས༌ རིགས༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅǎག༌གད༌པནི༌ ཡང༌ ལས༌ ཀགས༌པ༌ོ ཅའོ༌ལ༌ ཏང༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌རྗ༌ེ
སྟན༌ན༌ མེད༌པནི༌།

15 ཏ༌ེན༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ ཟ༌ན༌ེ རོགས༌ ཅ༌ོཁན༌ ཤིཕ༌རཧ༌ དང༌ པǍ༌འཧ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌ བཀའ༌
ཏངས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, 16 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཨིབ༌རི༌པ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཏǌས༌ རོགས༌ ཅ༌ོ ཟ༌ན༌ེ, ཀལ༌ཏསེ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ བǍ༌ཚ༌ ཨིན༌ན༌ སོད༌
ཨིན༌ནའང༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ སོན༌ཏའེ༌ བརོ༌།" 17 ཨིན༌ནའང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཏǌས༌ རོགས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ
ཁའ༌ མ༌ཉནས༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ མ༌ སདས༌།

18 ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཏǌས༌ རོགས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌གǌན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཏྲསི༌, "ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི འ༌ིབ༌ོ ཅི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཨིན༌? ཕྲǍ༌གǌ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཅིའ༌ མ༌སད༌པནི༌?"

19 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི གྱལ༌པ༌ོ ལན༌ཏངས༌, "ཨིབ༌རི༌པ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཙོགས༌ མེད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌
ལ༌མོའ༌ ཇརོ༌དǌག༌, ང༌ཞའ༌ ལེབ༌བ༌ིསང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌དǌག༌།"

20 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཛདས༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ མང༌ང༌ ཕལེ༌ཨིན༌ སོང༌ཏ༌ེ ཤེད༌ཅན༌ གྱǎར༌།
21ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཏǌས༌ རོགས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ཁན༌ ཡོད༌ པ༌སང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལའང༌
ཕྲǍ༌གǌ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།

22 ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ བཀའ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ལ༌ སྐྱ༌ེཁན༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པའོ༌ེ
ནང༌ང༌ ཕང༌གསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ བǍ༌མོ༌ ཚང༌མ༌ སོན༌ཏའེ༌ བརོ༌།"

མོ༌ཟསེ༌ སྐྱསེ༌།
2:1 ན༌ེ 10

2 1 ཏ༌ ལི༌ཝིའ༌ི མི༌ψྡ༌ེ བǍ༌ཚ༌ཞིག༌གི༌ ཏནེ༌ན༌ མི༌ψྡ༌ེ བǍ༌མོ༌ཞིག༌ ཉམ༌པ༌ོ ན༌མ༌ ཅསོ༌། 2ཡང༌ བǍ༌མོ༌ ཕན༌ཅསེ༌མ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ བǍ༌ཚ༌ཞིག༌
ཇརོ༌། བǍ༌ཚ༌བ༌ོ υྡ༌ེམོ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཞིག༌ ཡོད༌པ༌ ཨ༌མའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌བ༌ོ ཟླ༌ཝ༌ སǍམ༌ ψསྦ༌ཏ༌ེ བརོས༌། 3 ཨིན༌ནའང༌ ཨ༌མའ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌བ༌ོ

ཏ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ψསྦ༌ཏ༌ེ བརོ༌ མ༌ཉན༌ པ༌སང༌ ཁའོ༌ེ པཔེ༌རǍས༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི སོག༌མའ༌ ལས༌ཁན༌ན༌ི པག༌ཙེ༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཆǎ༌
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Exodus 2 3

ནང༌ཀǌག༌ག༌ མི༌ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ ཏར༌ཀལོ༌ ψྐǌས༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌བ༌ོ ཏ༌ེནང༌ང༌ གྱངས༌ཏ༌ེ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པའོ༌ེ ཐའ༌མའ༌ེ υམྡ༌བǍའ༌ི གǌན༌ན༌ི
ཕྲའོ༌ བརོས༌། 4 ཕྲǍ༌གǌའ༌ི སྲངི༌མོ༌ ཐག༌རིང༌ཞིག༌ན༌ེ ཁའོ༌ ཅི༌ ཆ༌རǍག༌ υྟནེ༌ ད ǌགས༌།

5གྱལ༌པའོ༌ེ བǍ༌མོ༌ ཆǎའ༌ཞǌག༌ག༌ལ༌ υངྩས༌པ༌ོ ཆོགས༌ལ༌ བབས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཡ༌ཏ༌ོགǌན༌ υངྩས༌པའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ གྲǍལ༌ཨིན༌
ཁངོ༌ སྲǍང༌ངད༌པནི༌། གྱལ༌མོའ༌ υམྡ༌བǍའ༌ི ཕྲའོ༌ པག༌ཙེ༌ ཞིག༌ ཐངོ༌ ཡང༌ ཡ༌ཏ༌ོཞིག༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁྱངོ༌ང༌ལ༌ ལམ༌ ཅǎགས༌། 6 ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ
ཕའེ༌ཅིག༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ བǍ༌ཚ༌ཞིག༌ ཐངོ༌། ཕྲǍ༌གǌ༌བ༌ོ ངǍ༌ཨིན༌ ཡོད༌པ༌ ཁངོ༌ང༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྐྱསེ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "འ༌ིབ༌ོ ཀ༌ནའེང༌ ཨིབ༌རི༌པ༌ ཞིག༌གི༌
ཕྲǍ༌གǌ༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

7 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ སྲངི༌མོའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ བǍ༌མོའ༌ ཏྲསི༌, "ང༌ སོང༌ཏ༌ེ ཕྲǍ༌གǌའ༌ འ༌ོམ༌ སྟརེ༌ཁན༌ན༌ི ཨིབ༌རི༌པ༌ བǍ༌མོ༌ཞིག༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཕའི༌
ཙལ༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌?"

8གྱལ༌མོའ༌ེ ཟརེས༌, "སོང༌ ཡང༌ ཙོལ༌།" ཏ༌ེན༌ེ བǍ༌མོ༌བ༌ོ སོང༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌའ༌ི ཨ༌མ༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌།
9གྱལ༌མོའ༌ེ ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌བའོ༌ ཟརེས༌, "འ༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌བ༌ོ ཁྱརེ༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཕའི༌ འ༌ོམ༌ སྟརེ༌ཏ༌ེ སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ལ༌ཆ༌

ཏང༌ཨིན༌།" ཏ༌ེན༌ེ བǍ༌མོའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཁྱརེས༌ ཡང༌ འ༌ོམ༌ སྟརེ༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌།"
10 ཕྲǍ༌གǌ༌ ཆེན༌མོ༌ ཆའ༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ ཨ༌མའ༌ེ ཁ༌ོ གྱལ༌པའོ༌ེ བǍ༌མོ༌ ཡོད༌ས༌ ཁྱརེས༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ གྱǎར༌། ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌མོའ༌ེ

ཟརེས༌, "ངའ༌ེ ཁ༌ོ ཆǎའ༌ི ནང༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ པ༌སང༌ ངའ༌ེ ཁའོ༌ེ མིང༌ང༌ མོ༌ཟསེ༌a ཏག༌ཨིན༌།"
མོ༌ཟསེ༌ མི༌དའིན༌ལ༌ ཤོར༌ཏ༌ེ སོང༌།

2:11 ན༌ེ 25
11 υནྡ༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཞག༌ཤིག༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ སོང༌ ཡང༌ ཁའོ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌

ནགས༌ཅན༌ ལས༌ ཅ༌ོ ཅǎག༌ཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌། ཁའོ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ ཨིབ༌རི༌པ༌ཞིག༌ག༌ རྡǌང༌ཨིན༌ ཐངོ༌། 12 མོ༌ཟསེ༌སི༌
ཉ༌ེཁརོ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ υསྟ༌ ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ མ༌ཐངོ༌པ༌ ཁའོ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌བ༌ོ སད༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཟǍགས༌པ༌ོ པ༌ེམའ༌ེ ནང༌ང༌ ψསྦ༌།
a2:10 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཏནོ༌ ཕངི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 2–3 4
13 སྟངི༌མ༌ཞག༌པ༌ོ ཁ༌ོ ཡང༌སྐྱར༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ སོང༌པ༌ ཁའོ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌ མི༌ ཉསི༌ ནལོ༌ཨིན༌ ཐངོ༌། མོ༌ཟསེ༌སི༌ གལ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི

མི༌བའོ༌ ཟརེས༌, "ཅི༌ ཕའི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨིབ༌རི༌པ༌ རང༌ངི༌ ཕྲ༌ོཔ༌ རྡǌང༌ངད༌?"
14 ཁའོ༌ེ ལན༌ཏངས༌, "སǍའ༌ི ཁྱ༌ོརང༌ ང༌ཞའ༌ེ ཝང༌སྲǍལ༌པ༌ དང༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ཁན༌ལ༌ ψྐསོ༌? ཅི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌བ༌ོ སད༌ད༌

ཙོགས༌ལ༌ ངའང༌ སད༌ཨིན༌ན༌?"
ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཇིགས༌ ཡང༌ སམ༌, "ངའ༌ེ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ མི༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཏགི༌དǌག༌།" 15གྱལ༌པའོ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཚོར༌ར༌ཅིག༌

ཁའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ སད༌ཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅསོ༌, ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཤོར༌ཏ༌ེ མི༌དའིན༌ན༌ི ས༌ཆའ༌ ལེབས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ
ཆǎ༌དངོ༌ ཞིག༌གི༌ དǌན༌ལ༌ སའ༌ིཀ༌ དǌགས༌། 16 ཏ༌ མི༌དའིན༌པ༌ θ༌ླམ༌ཞིག༌ག༌ བǍ༌མོ༌ རྡǌན༌ ཡོད༌པནི༌། ཁངོ༌གǌན༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌བའ༌ེ
ར༌ལǍག༌གǌན༌ལ༌ ཆǎ༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ ཡོངས༌ ཡང༌ ཆǎ༌ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཞངོ༌པ༌གǌན༌ ψངྐས༌། 17 ཨིན༌ནའང༌ ཞན༌ ལǍག༌རིྫ༌ རིག༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ
ཝང༌ ཉམ༌པ༌ོ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཏ༌ེཀ༌ན༌ེ ཆ༌ཅǎགས༌པ༌ མོ༌ཟསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ རོགས༌ ཅའོ༌ལ༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ར༌ལǍག༌གǌན༌ལ༌ ཆǎ༌ ཏངས༌།

18 ཁངོ༌གǌན༌ ཨ༌བ༌ རི༌འǍལ༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ལེབ༌བ༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ ཏྲསི༌, "ད༌ིརིང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ིཟǍག༌ གྱགོས༌པ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ
ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ལེབ༌?"

19 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལན༌ཏངས༌, "ཨི༌ཇིབ༌པ༌ མི༌ཞིག༌གི༌ ལǍག༌རིྫ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ང༌ཞའ༌ སྐྱབོས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཆǎ༌ ཕངིས༌ཏ༌ེ ར༌ལǍག༌གǌན༌ལ༌
ཏངས༌།"

20ཨ༌བའ༌ེ ཏྲསི༌, "ཁ༌ོ ཀ༌རེ༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ མི༌བ༌ོ བརོ༌ཏ༌ེ ཅིའ༌ ཡོངས༌པནི༌? སོང༌ ཡང༌ ང༌དང༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁར༌ཇི༌ ཟའ༌ལ༌ ཁ༌ོ
བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌།"

21 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཏ༌ེརǍ༌ རི༌འǍལ༌ ཉམ༌པ༌ོ དǌག༌ཅསེ༌ ཐག༌ཅདས༌། སྟངི༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌མོ༌ ཟ༌ིཔ༌ོར༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ན༌མ༌ ཏངས༌།
22 ཟ༌ིཔ༌ོར༌ བǍ༌ཚ༌ཞིག༌ སྐྱསེ༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "འ༌ི ས༌ཆ༌བའོ༌ེཀ༌ ང༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཚǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།" ཏ༌ེབའོ༌ེ ཕའི༌
ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚའ༌ེ མིང༌ང༌ གརེ༌ཤོམ༌b ཏགས༌།

23 ལོ༌ བན༌ཞིག༌གི༌ སྟངི༌ན༌ེ, ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ ཤི༌ ཨིན༌ནའང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི རྡǌག༌ངལ༌
སྟན༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ ཐར༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ན༌ེ མོས༌ལམ༌ ཞǌའད༌པནི༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མོས༌ལམ༌ སན༌ན༌ ཛདས༌། 24 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རྡǌག༌པའོ༌ེ ψདྐ༌གǌན༌ སན༌ཏ༌ེ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌
ཡ༌ཀབོ༌ གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཆད༌དནོ༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཡོངས༌། 25 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ནགས༌བར༌ད༌ོ ཐངོ༌ཁན༌གǌན༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཟགིས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྐྱའེ༌ ཛདས༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བདོ༌ད༌ ཛདས༌།
3:1 ན༌ེ 22

3 1 ཞག༌ཅིག༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁའོ༌ེ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ མི༌དའིན༌པ༌ θ༌ླམ༌ ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ ར༌ལǍག༌གǌན༌ ཚོ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ ར༌ལǍག༌གǌན༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌
འ༌ང༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཁྱརེ༌པ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ རི༌ སི༌ནཱའ༌ིc ཟརེ༌ས༌ ལེབ༌། 2 ཏ༌ེརǍ༌ ཁའོ༌ བǍར༌ཙེ༌ མེ༌ བར༌ཁན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ

b2:22 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ གརེ༌ཤོམ༌མི༌ ཏནོ༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཨིན༌ནགོ༌།
c3:1 ཡང༌ ཧ༌ོརེབ༌ ཟརེ༌ར༌ནགོ༌
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Exodus 3 5

ཕ༌ོཉ༌ ཇལ༌། བǍར༌ཙེ༌བའོ༌ མེ༌ བར༌ཨིན༌ ཡོད༌ནའང༌ ཏ༌ེབ༌ོ མེའ༌ ཞནེ༌ན༌ མེད༌པནི༌། 3 མོ༌ཟསེ༌སི༌ སམ༌, "ཅི༌ ཕའི༌ ཏ༌ེ བǍར༌ཙེ༌བ༌ོ
མེའ༌ ཞནེ༌ན༌ མ༌ནགོ༌, ང༌ ཏ༌ེབའོ༌ υའྟ༌ ཆ༌ཉནི༌རག༌།"

4ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དǌན༌ལ༌ ཡོང༌ང༌ལ༌ ཟགིས༌ས༌ཅིག༌, བǍར༌ཙེ༌ སིྐྱལ༌ན༌ེ ཁངོ༌ངི༌ མོལས༌, "མོ༌ཟསེ༌། མོ༌ཟསེ༌།"
ཁའོ༌ེ ལན༌ཏངས༌, "ང༌ འ༌ིཀ༌ན༌ེ ཡོད༌ལེ༌།"
5ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཏ༌ེསང༌ ཉ༌ེམོའ༌ མ༌ཡོང༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ པ༌བǍ༌ པǍད༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ ལངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ས༌ཀྱད༌པ༌ོ

དམ༌པ༌ཞིག༌ ཨིན༌། 6 ང༌ ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌བའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌།"

ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ υྡངོ༌བ༌ོ ཀབས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ υའྟ༌ལ༌ ཇིགས༌།
7ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ནགས༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ སྟན༌ཁན༌བ༌ོ ངའ༌ེ ཐངོ༌། ཚེ༌ཡོག༌ སྲǍལ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི

ནགས༌ སྟན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ སེམས༌ཚེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌པ༌ ངའ༌ེ ཚོར༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ རྡǌག༌ངལ༌ ཐངོ༌ཁན༌གǌན༌
ང༌ གྱǎས༌ཡོད༌། 8 ཏ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ སྐྱབོ༌ཅསེ༌ལ༌ ང༌ ཡོག༌ག༌ བབས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌
ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཡǍལ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཅǎད༌ཅན༌, ཕལ༌ཅན༌, འ༌ོམ༌ དང༌ རང༌རིྩ༌ གྱǎག༌ཁན༌ན༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌། ཀ༌རǍ༌ ཀ༌ེནན༌པ༌,
ཧདེ༌པ༌, ཨ༌མོར༌པ༌, པ༌ེརིཟ༌པ༌, ཧཝི༌པ༌ དང༌ ཡེ༌བས༌པ༌ གǌན༌ དǌག༌གད༌། 9 ངའ༌ ང༌རང༌ངི༌ མི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མོས༌ལམ༌
ཚོར༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ གབོ༌ནནོ༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌། 10 ཏ༌ སོང༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ
ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེཀ༌ ལམ༌ཅǎག༌གད༌།"

11 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཟརེས༌, "གྱལ༌པའོ༌ེཀ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ ང༌
སǍ༌ ཨིན༌ནགོ༌?"

12 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ལན༌སལས༌, "ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡོད༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ཅིག༌, ཁྱ༌ོཞ༌
ཚང༌མའ༌ེ འནི༌ན༌ རི༌བའོ༌ིཀ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཅལོ༌ཨིན༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ཀལ༌ཁན༌ན༌ི སྟགས༌པ༌ོ ཏནེ༌ན༌བ༌ོ ཨིན༌།"
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Exodus 3–4 6
13 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕ༌མེས༌པའོ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌

ཡོད༌ས༌ ལམ༌ཅǎགས༌ ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི, ཁངོ༌ངི༌ ཚན༌ ཅི༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཏྲ༌ིསྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌? ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌
ཅི༌ ཟརེ༌?"

14 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལས༌, "ང༌ ན༌ི ང༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཨིན༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌གསོ༌, 'ང༌ ཨིན༌' མོལ༌ཁན༌བའོ༌ེ ང༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ ལམ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།" 15 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ིབའོང༌ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ ལམ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌
ཏ༌ེབ༌ོ ངའ༌ེ མིང༌ ཨིན༌། མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ ངའ༌ འནི༌ན༌ མིང༌བ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཨིན༌།"

16 "སོང༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ υྡǌས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌
དང༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ངའ༌ ཇལ༌ཏ༌ེ མོལ༌ལ༌རག༌, "ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ངའ༌ེ
གྱལ༌ལ༌ ནང༌སྟག༌ བརོ༌པནི༌། 17 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཏ༌ེ རྡǌག༌ངལ༌ལི༌ ནང༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཀ༌ེནན༌པ༌, ཧདེ༌པ༌, ཨ༌མོར༌པ༌,
པ༌ེརིཟ༌པ༌, ཧཝི༌པ༌ དང༌ ཡེ༌བས༌པ༌ གǌན༌ དǌག༌སའ༌ེ ས༌ཆ༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌ ཀ༌རǍ༌ འ༌ོམ༌ དང༌ རང༌རིྩ༌ གྱǎག༌ག༌ནགོ༌།' "

18 "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌ ཉན༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ དང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ
ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཟརེ༌, 'ང༌ཞའ༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཇལ༌, ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌
ང༌ཞ༌གǌན༌ ཞག༌ སǍམ༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ བསེ༌ལ༌ ཆ༌ཅǎག༌།' "

19 "ཨིན༌ནའང༌ ང༌ གྱǎས༌ཡོད༌ ཝང༌ཅན༌ སྟབོས༌པ༌ོ སྟན༌ཏ༌ེ མ༌ན༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཆ༌ མི༌ཅǎག༌། 20 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌
ངའ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ངའ༌ེ υསྟ༌ ཚང༌མ༌ སྟན༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ ཅད༌ཨིན༌། ཏ༌ེསྟངི༌ན༌ེ
ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌། 21 ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཀǌས༌པ༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ལག༌པ༌ སྟངོ༌ང༌ ཆ༌
མི༌ཅǎག༌། 22 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌མ༌ ཚང༌མའ༌ེ ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌མ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ དǌག༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌,
'སེར༌ དང༌ མǍལ༌ལི༌ ཅ༌ལག༌ ཡང༌ ཀསོ༌ལག༌ གǌན༌ ཏངོ༌' ཟརེ༌གསོ༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ དང༌ བǍ༌མོ༌ གǌན༌ལ༌ ψྐནོ༌ ཡ༌ ཏགོ༌
ཡང༌ ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི གྱǎ༌ནརོ༌ ཅམོས༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ཨིན༌།"

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ υསྟ༌གǌན༌།
4:1 ན༌ེ 17

4 1 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡང༌སྐྱར༌ ཟརེས༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི 'ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཡ༌ཝ༌ མ༌ ཇལ༌ལ༌ ཨིན༌ནགོ༌' ཟརེ༌ཏ༌ེ ངའ༌ེཀ༌
ཨིད༌ཤེས༌ མ༌ཅ༌ོན༌ ཡ༌ ངའ༌ེ ཟརེ༌ཁན༌ལ༌ མ༌ཉན༌ན༌?"
2 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ ཏྲསི༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཅི༌ ཨིན༌?
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ལǍག༌རིྫ༌ བརེ༌ཀ༌ ཨིན༌ལེ༌།"
3ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ མོལས༌, "ཏ༌ེབ༌ོ སའ༌ེཀ༌ ཕངས༌ ཏངོ༌།"
ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ བརེ༌ཀ༌ སའ༌ེཀ༌ ཕངས༌པ༌ ཏ༌ེབ༌ོ རǍལ༌ཞིག༌ག༌ གྱǎར༌ ཡང༌ ཁ༌ོ རǍལ༌ན༌ེ ཐག༌རིང༌ང༌ ཤོར༌།
4 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ མོལས༌, "ལག༌པ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ རǍལ༌བ༌ོ རྔ༌མ༌ན༌ེ ཟǍམ༌།"
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལག༌པ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ རǍལ༌བ༌ོ ཟǍམས༌པ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཡང༌སྐྱར༌ ལǍག༌རིྫའ༌ི བརེ༌ཀ༌ གྱǎར༌།
5ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "འ༌ི υསྟ༌པ༌ོ སྟནོ༌ ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌ ཡ༌ཀབོ༌ གǌན༌ན༌ི

དཀནོ༌མཆོག༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཇལ༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོཨིན༌།"
6ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཀསོ༌སི༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཏངོ༌།" མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཀསོ༌སི༌

ནང༌ང༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཕངི༌ང༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ ལག༌པ༌ མ༌ རྩགོ༌པ༌ོ ཛེ༌ནད༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཁ༌ ཙོགས༌ ཀར༌པ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།
7ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཏ༌ ལག༌པ༌བ༌ོ ལོགས༌ཏ༌ེ ཀསོ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཏངོ༌།" མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལག༌པ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ

ཕངི༌ང༌ཅིག༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁའོ༌ེ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཡང༌ ཡན༌ལག༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁྲངས༌པ༌ོ གྱǎར༌།
8ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ཀ༌ ཨིད༌ མ༌ཤེས༌ན༌ ཡ༌ υསྟ༌ ཏང༌པ༌ོབའོ༌ ནང༌སྟག༌ མ༌ཏང༌ན༌,

ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི υསྟ༌ ཉསི༌པ༌བའོ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོསྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 9 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི υསྟ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཨིད༌
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Exodus 4 7
མ༌ཅ༌ོན༌ ཡ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ མ༌ཉན༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པ༌ོན༌ེ ཆǎ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ས༌ ψམྐ༌པའོ༌ེཀ༌ ལǍག༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ υངྩས༌པའོ༌ེ
ཆǎ༌ ཁྱངོ༌ཁན༌བ༌ོ སའ༌ིཀ༌ ཁྲག༌ གྱǎར༌ཨིན༌།"

10 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝ༌ ཟརེས༌, "གཙོ༌བ༌ོལེ༌, ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ ཁས༌པ༌ མེད༌, བǍད༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཡང༌
དག༌ས༌ ཉ༌ེརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ ཟ༌ནའེང༌། ངའ༌ེ υའྕ༌ེ υམྡས༌ཏ༌ེ ངའ༌ ཟརེ༌ག༌ོཤེས༌པ༌ོ ཟརེ༌ ཉན༌ན༌མེད༌།"

11ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ མོལས༌, "མིའ༌ ཁའ༌ སǍའ༌ི ཏང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌? སǍའ༌ི མི༌ རྒǌད༌ ཡ༌ ཧན༌གྲང༌ ཅསོ༌? སǍའ༌ི ཁའོ༌ ཐངོ༌ཅསེ༌ལ༌
མིག༌ ཡ༌ ཞ༌ར༌ ཅསོ༌? ཏ༌ེབ༌ོ ང༌, ཡ༌ཝའ༌ེ ཅསོ༌ཏ༌ེ མ༌ནགོ༌ག༌? 12 ཏ༌ སོང༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ རོགས༌ ཅ༌ོཨིན༌
ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཟརེ༌ག༌ོཤེས༌པ༌ོ ལབ༌ཨིན༌།"

13 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡང༌སྐྱར༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལས༌, "གཙོ༌བ༌ོལེ༌ ཇǍ ༌ཇǍ ༌ ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌ ལམ༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌དའང༌།"
14 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ཀ༌ ཐǍགས༌སྲ༌ོ སྐྱདོ༌ཏ༌ེ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌ཅ༌ོ ལི༌ཝི༌པ༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཅི༌ སམ༌བ༌ ཨིན༌?

ཁའོ༌ ψྤ༌ེར༌ གྱལ༌ལ༌ ཏང༌ཉན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌ གྱǎས༌ཡོད༌, ཡང༌ དག༌ས༌ ཁ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐǍག༌ག༌ལ༌ ཡོང༌དǌག༌། ཁྱ༌ོརང༌ ཐǍགས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ
མ༌ཐད༌པ༌ོ ཆེན༌། 15ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ ཟརེ༌ག༌ོཤེས༌སི༌ ψྤ༌ེར༌གǌན༌ ཤོད༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌
རོགས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌གǌན༌ ལབ༌ཨིན༌། 16ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཚབས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཨིན༌། ཁ༌ོ
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁའ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཁའོ༌ེ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཙོགས༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 17 ཨིན༌ནའང༌ υསྟ༌གǌན༌ སྟན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ལǍག༌རིྫའ༌ི བརེ༌ཀ༌བ༌ོ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ སོང༌།"

མོ༌ཟསེ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌།
4:18 ན༌ེ 31

18 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡེ༌ཐརོོ༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཇǍ ༌ཇǍ ༌ ངའ༌ ང༌རང༌ངི༌ ψྤǍན༌གǌན༌
སོན༌ཏའེ༌ དǌག༌ག༌ མི༌དǌག༌ υའྟ༌ལ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌།"

ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ ལན༌ཏངས༌, "ཞི༌ད༌ེ ཉམ༌པ༌ོ སོང༌།"
19 མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མི༌ད༌ིཡའན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ སད༌ཨིན༌ སམ༌ཁན༌

ཚང༌མ༌ ཤི༌ཏ༌ེ མེད༌།"
20 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌, ཁ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མ༌ དང༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ བǍང༌བǍའ༌ིཀ༌ སྐྱནོས༌ ཡང༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ སོང༌། ཁའོ༌ེ

ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལ༌ཁན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།
21ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ལེབ༌བ༌ཅིག༌, གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ υསྟ༌ ཚང༌མ༌ υྟནོ༌ ཀ༌གǌན༌

ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཝང༌ཆ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁའོ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ མི༌ཅǎག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ངའ༌ེ ཁའོ༌ེ ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཅǎག༌ཨིན༌། 22 ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁའོ༌ ཟརེ༌གསོ༌, 'ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ངའ༌ེ ག༌ོམ༌ སྐྱ༌ེཁན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌བ༌ོ
ཨིན༌། 23 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཟརེ༌པནི༌, 'ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཆ༌ཅǎག༌།' ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁ༌ོ ཆ༌ མ༌ཅǎགས༌ པ༌སང༌
ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ག༌ོམའ༌ེ བǍ༌ཚ༌བ༌ོ སད༌ཨིན༌།"

24 ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཁའོ༌ེ ནང༌ཚངས༌ ཚན༌ལ༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ནས༌སའ༌ེཀ༌, ཡ༌ཝའ༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ཀ༌
ཐǍགས༌སྲ༌ོ སྐྱདོ༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁ༌ོ སད༌ཅསེ༌ ཡོད༌པནི༌། 25 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ན༌མ༌ ཟ༌ིཔ༌ོརའ༌ེ རྡའོ༌ སྲ༌མོ༌ ནནོ༌པ༌ོཞིག༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌ཚའ༌ེ ཅǎ༌ཅǎའ༌ི གའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ པགས༌པ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ཞིག༌ ཆད༌ཏ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌d རྐང༌པ༌ ཐǍག༌ཅǎགས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "འ༌ི
ཁྲག༌ཕ༌ོཁན༌བ༌ོ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ངའ༌ེ ཞིད༌མད༌ ཨིན༌།" 26 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ སོན༌ཏའེ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝ༌ སྐྱདོས༌། ༼བǍ༌མོའ༌ེ "ཁྲག༌ཕ༌ོཁན༌བ༌ོ
གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ངའ༌ེ ཞིད༌མད༌ ཨིན༌" ཟརེ༌ཅསེ༌པ༌ོ ན༌ི ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌ཚ༌ སǍན༌ནད༌ ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཨིན༌ནགོ༌༽།

27ཡ༌ཝའ༌ེ ཨ༌རོན༌ལ༌ མོལས༌, "མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཐǍག༌ག༌ལ༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ སོང༌།" ཨ༌རོན༌ སོང༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ རིའ༌ིཀ༌
མོ༌ཟསེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌ ཡང༌ ཁའོ༌ པǍག༌ ཏངས༌། 28 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ཀལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌
དང༌ ཁའོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི υསྟ༌ ཚང༌མའ༌ེ ψྐརོ༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཤདས༌།

d4:25 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ "མོ༌ཟསེ༌སི༌ རྐང༌པ༌" མ༌ཟརེ༌ར༌ "ཁའོ༌ེ རྐང༌པ༌" ཟརེ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 4–5 8
29 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཛོམ༌ཅǎགས༌། 30ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁངོ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ

མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཤད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ ཤདས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ υསྟ༌གǌན༌ སྟནས༌། 31 ཏ༌ེན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རྡǌག༌ངལ༌གǌན༌ ཟགིས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཚེར༌ཁ༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཚོར༌ཏ༌ེ ཨིད༌ཤེས༌ ཅསོ༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ས༌ ཐǍག༌
ཅǎགས༌ཏ༌ེ ག༌ོ ψྒǌས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ ཅལོས༌།

མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེཀ༌ སོང༌།
5:1 ན༌ེ 5

5 1 ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, 'རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ གའ༌སྟནོ༌ རིྩ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌།' "
2གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ སǍ༌ ཨིན༌ནགོ༌, ངའ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཅིའ༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌? ངའ༌ེ ཡ༌ཝ༌

ཤེས༌ས༌མེད༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆ༌ མི༌ཅǎག༌།"
3 ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལན༌ཏངས༌, "ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌ཞའ༌ེ ཇལ༌, ཏ༌ ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌

ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཞག༌ སǍམ༌མི༌ བསེ༌ལ༌ ཆ༌ཅǎག༌། ཏ༌ེ མན༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ནད༌ རྩགོ༌པ༌ོ
ཡ༌ ར༌འ༌ི ཉམ༌པ༌ོ ཤི༌ཅǎག༌ཨིན༌།"

4 ཨིན༌ནའང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌, ཅིའ༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ལས༌ ཅ༌ོཅǎག༌ག༌ མེད༌? རང༌ངི༌ ལས༌
ཅའོ༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌། 5 υྟསོ༌, འ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ང༌ཞའ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལས༌ ཅ༌ོཅསེ༌ན༌ེ ψགྒ༌ ཉནི༌རག༌ག༌?"

ཕǍག༌མ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི པག༌བǍ༌།
5:6 ན༌ེ 6:13

6 ཏནེ༌ན༌ ཞག༌ག༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཚེ༌ཡོག༌ སྲǍལ༌ཁན༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ལས༌ψྤནོ༌ གǌན༌ལ༌ བཀའ༌ ཏངས༌, 7 "ψྔǍན༌
ཙོགས༌ལ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ པག༌བǍ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཕǍག༌མ༌ མ༌ཏང༌། ཁངོ༌རང༌གǌན༌ལ༌ ཕǍག༌མ༌ ཙལ༌ཏ༌ེ པག༌བǍ༌ ཅ༌ོཅǎག༌།
8 ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པག༌བǍ༌ ψྔǍན༌ ཙོགས༌ དྲན༌དྲ༌ ཡོང༌གསོ༌, པག༌བǍའ༌ི རིྩ༌རǍག༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ མ༌ཅ༌ོ། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལས༌ ཅ༌ོམ༌ལམ༌
པ༌སང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀǌ༌ཅ༌ོ ཏངས༌ཏ༌ེ 'དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ལ༌ལ༌ ང༌ཞའ༌ ཆ༌ཅǎག༌' ཟརེ༌ར༌ནགོ༌། 9 ཟǍན༌ཇན༌ ψྤ༌ེར༌གǌན༌ལ༌
ནང༌སྟག༌ ཏང༌ལོང༌ མི༌ཡོང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལས༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ཅ༌ོཅǎག༌།"

10 ཏ༌ེན༌ེ ཚེ༌ཡོག༌ སྲǍལ༌ཁན༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ལས༌ψྤནོ༌ གǌན༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ སོང༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "གྱལ༌པའོ༌ེ
མོལ༌ལ༌རག༌, 'ངའ༌ེ ཏན༌ན༌ེ པར༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཕǍག༌མ༌ མི༌ཏང༌། 11 སོང༌ ཡང༌ ཀ༌ན༌ེ ཐབོ༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕǍག༌མ༌ ཙལ༌ཏ༌ེ
ψྔǍན༌ ཙོགས༌ལ༌ དྲན༌དྲ༌ པག༌བǍ༌ ཅསོ༌།'" 12 ཏ༌ེན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡན༌ཏ༌ེ ཕǍག༌མ༌ ཙལ༌ལ༌ལ༌ སོང༌།
13 ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཚེ༌ཡོག༌ སྲǍལ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཝང༌ ཀལོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཕǍག༌མ༌ ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ ཞག༌ག༌ པག༌བǍ༌ ཅ༌ོཁན༌ དྲན༌དྲ༌
དག༌སའང༌ ཅ༌ོགསོ༌།" 14ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ལས༌ψྤནོ༌ལ༌ ψྐསོ༌ཁན༌ གǌན༌ལ༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཏྲའིད༌པནི༌, "ψྔǍན༌ ཙོགས༌ལ༌
དའང༌ དང༌ ད༌ིརིང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི པག༌བǍ༌ དྲན༌དྲ༌ ཅིའ༌ མ༌ཅའོ༌ ཨིན༌ནགོ༌?"

15 ཏ༌ེན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ལས༌ψྤནོ༌གǌན༌ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལས༌, "ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཡོག༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ འ༌ིཟǍག༌ ནགས༌ ཅིའ༌
སྟན༌ན༌ ཛད༌དད༌? 16 ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཕǍག༌མ༌ ཏང༌ང༌ མི༌དǌག༌ ཨིན༌ནའང༌ ཚེ༌ཡོག༌ སྲǍལ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི 'པག༌བǍ༌ དྲན༌དྲ༌ ཅསོ༌' ཟརེ༌ཏ༌ེ
ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ རྡǌང༌དǌག༌། ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ང༌ཞའ༌ེ སྐྱནོ༌ མན༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི སྐྱནོ༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

17གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ལས༌མི༌ལམ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ལས༌ ཅ༌ོཉནི༌མེད༌པ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི 'ང༌ཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌
ཕǍལ༌ལ༌ ཆ༌ཅǎག༌' ཟརེ༌ར༌ནགོ༌། 18 ཏ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ལས༌ ཅའོ༌ལ༌ སོང༌། ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཕǍག༌མ༌ མི༌ཏང༌ ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
པག༌བǍ༌ དྲན༌དྲ༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

19 'པག༌བǍའ༌ི ཀྲངས༌ཀ༌ དྲན༌དྲ༌ ཡོང༌གསོ༌' ཟརེ༌ཏ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ང༌ཅིག༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ལས༌ψྤནོ༌གǌན༌ལ༌ ནས༌ལǍག༌ ཀགས༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཅསེ༌པ༌ོ ཧ༌ག༌ོ། 20ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁར༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌ག༌ སྲǍངས༌ཏ༌ེ
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Exodus 5–6 9
ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌། 21ལས༌ψྤནོ༌གǌན༌ན༌ི ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ལ༌ ང༌ཞའ༌ེཀ༌ སྲ༌ོ ཡོང༌ཅǎགས༌པ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
ཁྱ༌ོཞའ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ དང༌ ཆད༌པ༌ སལ༌ཤིག༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ང༌ཞའ༌ སད༌ཅསེ༌ལ༌ ཉད༌ ཐབོ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།"

22 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཡང༌སྐྱར༌ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌, "ཡ༌ཝ༌, ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཅིའ༌ རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ འ༌ི ཙོགས༌སི༌ ནགས༌
སྟན༌ན༌ ཛད༌དད༌? ཅིའ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ང༌ ཀལ༌ལ༌ ཛད༌པནི༌? 23 ཉ༌ེརང༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌གǌན༌ གྱལ༌པའོ༌ ཟརེ༌པ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཁའོ༌ེ ཉ༌ེརང༌ངི༌
མི༌གǌན༌ལ༌ མང༌ང༌ ནགས༌ སྟནས༌ ཡང༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཐར༌ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ཅའང༌ ཛད༌ད༌ མི༌དǌག༌།"6 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཏ༌ ངའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ཅན༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཐངོ༌ཨིན༌། ངའ༌ེ ཤེད༌ དང༌ ཁྱǎད༌ད༌ི

ཞས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌། ཏནེ༌ན༌ ཁྱǎད༌ དང༌ ཤེད༌པའོ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ འ༌ི ས༌ཀྱད༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཏང༌ཨིན༌།"
2 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ང༌ ན༌ི ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌། 3 ང༌ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌ ཡ༌ཀབོ༌ གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌

ཀǌན༌ཝང༌ངི༌ ཚǎལ༌ལ༌ ψྔནོ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ང༌ 'ཡ༌ཝའ༌ེ' མིང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ψྔནོ༌ མ༌ཅǎགས༌པནི༌། 4 ངའ༌ེ
ཀ༌ེནན༌ན༌ི ས༌ཆ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཆད༌དནོ༌བ༌ོ ཅསོ༌པནི༌ ཀ༌རǍ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཚǎལ༌ལ༌ དǌག༌གད༌པནི༌། 5 ངའ༌ེ
ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཚེ༌ཡོག༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི རྡǌག༌ངལ༌ལི༌ ψདྐ༌གǌན༌ནའང༌ ཚོར༌ ཡང༌ ངའ༌ ངའ༌ེ ཆད༌དནོ༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌
ཡོངས༌།"

6 "ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌, ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི རྡǌག༌ངལ༌ལི༌ ཡོག༌ན༌ེ
ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ ཐར༌ཅǎག༌ཨིན༌། ངའ༌ེ ཤེད༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཏང༌ཅསེ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌
སྐྱབོ༌ཨིན༌། 7ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ང༌རང༌ངི༌ མི༌ ཡང༌ ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ གྱǎར༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
སྟན༌ཁན༌ན༌ི ནགས༌བར༌ད༌ོན༌ེ ཐར༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ཁན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཧ༌ག༌ོཨིན༌།

8 "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཏ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌ ཀ༌བ༌ོ ངའ༌ེ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌ དང༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ནའ༌
ཁǍར༌པནི༌། ཏ༌ེབ༌ོ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱǎ༌ནརོ༌ གྱǎར༌ཨིན༌, ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌།' "

9 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཤདས༌ ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཉནས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ནགས༌
སྲན༌ཏྲ༌ེ སྟན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སེམ༌སྟབོས༌ ཆགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།

10 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 11 "ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཁའོ༌ེ ཡǍལ༌ན༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ ཟརེ༌།"
12 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ ཟརེས༌, "ང༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ ཁའ༌ ཉན༌ན༌ མི༌དǌག༌། ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཁན༌ གྱལ༌ལ༌

མན༌ པ༌སང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ངའ༌ེ ཁའ༌ ཅིའ༌ ཉན༌ཨིན༌?"
13 ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དང༌ གྱལ༌པའོ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ཅསེ༌སི༌ ཁག༌ གལ༌ཁན༌བ༌ོ ཤོད༌།"
མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌།

6:14 ན༌ེ 30
14 འ༌ིགǌན༌ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌:

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ག༌ོབǍ༌ བǍ༌ཚ༌ རǍ༌བནེ༌ ན༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཧ༌ནགོ༌, པ༌ལǍ༌, ཧཟེ༌རོན༌ དང༌ ཀར༌མི༌ གǌན༌ ཨིན༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌གྱǎད༌
རǍ༌བནེ༌ན༌ི མི༌ψྡ༌ེགǌན༌ གྱǎར༌།
15 སི༌མི༌འནོ༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཡེ༌མའǍལ༌, ཡ༌མིན༌, ཨོ༌ཧད༌, ཡ༌ཀིན༌, ཟ༌ོཧར༌ དང༌ ཤོལ༌, ཡང༌ ཤོལ༌ལི༌ ཨ༌མ༌ ཀ༌ེནན༌མ༌ ཨིན༌པནི༌།
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌གྱǎད༌ སི༌མི༌འནོ༌ན༌ི མི༌ψྡ༌ེགǌན༌ གྱǎར༌།
16 ཐ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ལི༌ཝི༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ གརེ༌ཤོན༌, ཀ༌ོཧད༌ དང༌ མི༌ར༌རི༌ གǌན༌ ཨིན༌པནི༌། ལི༌ཝི༌ ལོ༌ 137 ཚག༌པ༌
སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌།
17 གརེ༌ཤོན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ལིབ༌ན༌ི དང༌ ཤི༌མི༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ འནི༌ན༌ མིང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མི༌ψྡ༌ེགǌན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌།
18 ཀ༌ོཧད༌ད༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཨམ༌རམ༌, ཨིཟ༌ཧར༌, ཧབེ༌རོན༌ དང༌ འǍ༌ཟལེ༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཀ༌ོཧད༌ ལོ༌ 133 ཚག༌པ༌ སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌།
19 མི༌ར༌རི༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ མ༌ཧལི༌ དང༌ མǍ༌ཤི༌ ཨིན༌ནགོ༌།
ཐ༌ོ ནང༌ཞིན༌ ཁངོ༌གǌན༌ ལི༌ཝི༌ མི༌ψྡ༌ེགǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 6–7 10
20ཨམ༌རམ༌མི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌བའ༌ེ སྲངི༌མོ༌ ཡོ༌ཤེ༌བདེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ན༌མ༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེ བǍ༌མོའ༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ མོ༌ཟསེ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌
ཇརོ༌། ཨམ༌རམ༌ ལོ༌ 137 ཚག༌པ༌ སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌།
21 ཨིཟ༌ཧར༌རི༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཀ༌ོརཧ༌, ན༌ིཕགེ༌ དང༌ ཟཀི༌རི༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
22 འǍ༌ཟལེ༌ལི༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ མི༌ཤེལ༌, ཨེལ༌ཟ༌ཕན༌ དང༌ སིཐ༌རི༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
23ཨ༌རོན༌ ན༌ི ཨམ༌མི༌ན༌དབ༌བ༌ི བǍ༌མོ༌ ན༌ཧ༌ཤོན༌ན༌ི སྲངི༌མོ༌ ཨིལ༌ཤི༌བ༌ ཉམ༌པ༌ོ ན༌མ༌ ཅསོ༌། ཁའོ༌ བǍ༌ཚ༌ ཞི༌ སྐྱསེ༌, ཁངོ༌གǌན༌
ན༌དབ༌, ཨ༌བ༌ིཧǌ ༌, ཨེ༌ལི༌འ༌ཟར༌ དང༌ ཨི༌ཐ༌མར༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
24 ཀ༌ོརཧ༌འ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཨ༌སིར༌, ཨེལ༌ཀ༌ནཧ༌ དང༌ ཨ༌བ༌ིཨ༌སབ༌ གǌན༌ ཨིན༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌གྱǎད༌ ན༌ི ཀ༌ོརཧ༌འ༌ེ མི༌ψྡ༌ེགǌན༌
ཨིན༌ནགོ༌།
25ཨ༌རོན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ ཨེ༌ལི༌འ༌ཟར༌རི༌ པǍ༌ཀྲལེ༌ལི༌ བǍ༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ན༌མ༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཁའོ༌ བǍ༌ཚ༌ ཕ༌ིན༌ིཧས༌ སྐྱསེ༌། མི༌ψྡ༌ེ ནང༌ཞིན༌
ཁངོ༌གǌན༌ ལི༌ཝི༌ ནང༌ཚངས༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱངོ༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།

26 ཁངོ༌གǌན༌ ཏནེ༌ན༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ མོ༌ཟསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡ༌ེ
ནང༌ཞིན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌།" 27 ཁངོ༌གǌན༌, ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ཅསེ༌སི༌
ψྐརོ༌ལ༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ཏནེ༌ན༌ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ ཨིན༌ནགོ༌།

28ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཞལ༌ཏ༌ སལ༌ ཟ༌ན༌ེ 29 ཁངོ༌ངི༌ ཁའོ༌ མོལས༌, "ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌། ངའ༌ེ
ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ ཤོད༌།" 30 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ ཟརེས༌, "ངའ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅ༌ོཉན༌ཅསེ༌
མེ༌རག༌། ང༌ ψྤ༌ེར༌ གྱལ༌ལ༌ ཏང༌ མ༌ཉན༌ཁན༌ ཞིག༌ག༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཅིའ༌ ཉན༌ཨིན༌?"

ཨ༌རོན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌ རǍལ༌ལ༌ གྱǎར༌།
7:1 ན༌ེ 13

7 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཙོགས༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌ཅ༌ོ ཨ༌རོན༌
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཕའི༌ ལǍང༌སྟནོ༌པ༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 2 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཤོད༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ

གྱལ༌པའོ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཁའོ༌ེ ཡǍལ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌གསོ༌། 3 ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཅǎག༌ཨིན༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ སྟགས༌ དང༌ υསྟ༌ མང༌པ༌ོ སྟན༌ཨིན༌། 4 ཏ༌ེནའེང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ མི༌ཉན༌། ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཆད༌པ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ψྡ༌ེ ནང༌ཞིན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ཨིན༌། 5 ངའ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ སྟབོས༌ཤǌགས༌ཅན༌ན༌ི ལག༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
གྱབ༌གལ༌ལ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཕསི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ར༌ཅིག༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཧ༌ག༌ོཨིན༌།"

6 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅསོ༌། 7གྱལ༌པའོ༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཟརེ༌ ཟ༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ལོ༌ 80
ཡང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ལོ༌ 83 ཆའད༌པནི༌།

8 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ མོལས༌, 9 "གྱལ༌པའོ༌ེ υསྟ༌ υྟནོ༌ ཟརེ༌ར༌ཅིག༌, ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌
ཁǍར༌ཏ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཕངོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ རǍལ༌ལ༌ གྱǎར༌ཨིན༌།' "

10 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅསོ༌། ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌ངི༌
བརེ༌ཀ༌ གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ཕངས༌པ༌ རǍལ༌ལ༌ གྱǎར༌། 11 ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ ཁས༌པ༌གǌན༌
དང༌ ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ནའིང༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི སང༌ཝའ༌ེ ཁྱǎད༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ
ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌། 12 ཁངོ༌ རེ༌རེ༌ བརེ༌ཀ༌གǌན༌ ཕངས༌པ༌ རǍལ༌ལ༌ གྱǎར༌། ཨིན༌ནའང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌ རǍལ༌ གྱǎར༌ཁན༌བའོ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌ རǍལ༌ གྱǎར༌ཁན༌གǌན༌ ཟསོ༌ ཏངས༌། 13གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཉནས༌ ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།
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ཆད༌པ༌ ཀྲང༌པ༌ོ
7:14 ན༌ེ 25

14 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ མི༌དǌག༌། 15 ང༌མོ༌ གྱལ༌པ༌ོ
ཐǍར༌ལ༌ υངྩས༌པའོ༌ ཆའ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁའོ༌ ཐǍག༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱ༌ོརང༌ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌག༌ ཡང༌ རǍལ༌ གྱǎར༌ཁན༌ན༌ི
བརེ༌ཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ སོང༌། 16 ཁའོ༌ ཟརེ༌ ཡ༌ཝ༌, ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ འ༌ིབ༌ོ ཟརེ༌ར༌ལ༌ ལམ༌ཅǎགས༌, 'རི༌སྟངོ༌ངི༌
ནང༌ང༌ ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌།' དག༌ས༌ ཚག༌པ༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌བའོ༌ མ༌ཉན༌ན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
17 "ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ སྟན༌ཨིན༌།" υྟསོ༌, ངའ༌ེ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌
ངའ༌ེ ནཱའལེ༌ལི༌ ཆǎའ༌ གྱབ༌ཨིན༌ ཡང༌ υངྩས༌པའོ༌ེ ཆǎ༌ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 18 ཏ༌ེནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཉ༌གǌན༌ ཤི༌ཨིན༌ ཡང༌
υངྩས༌པའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཏྲ༌ིམ༌ རྩགོ༌པ༌ོ ཡོང༌ཨིན༌། ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནཱའལེ༌ལི༌ ཆǎ༌ ཐǍང༌ མི༌ཉན༌།' "

19 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཆǎ༌གǌན༌ ཡང༌ན༌
υངྩས༌པ༌ོ, ཡǍ༌ར༌, ཟངི༌, ཡང༌ ཆǎ༌ སགས༌ཏ༌ེ བརོ༌ས༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ སྐྱངོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེ ཆǎ༌ ཚང༌མ༌ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌ཨིན༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཆǎ༌
ཚང༌མ༌ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌ཨིན༌, ཤིང༌ དང༌ རྡའོ༌ེ ཆǎ༌སྣདོ༌གǌན༌ན༌ི ཆǎ༌ གǌན༌ནའང༌།

20 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅསོ༌། གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ད ǌན༌ལ༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི
ཁ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌ སྟགས༌ཏ༌ེ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པའོ༌ གྱབས༌པ༌ υངྩས༌པའོ༌ེ ཆǎ༌ གང༌པ༌ོ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌། 21 υངྩས༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཉ༌གǌན༌ ཤི༌ ཡང༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ན༌ེ ཏྲ༌ིམ༌ རྩགོ༌པ༌ོ ཡོངས༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཆǎ༌གǌན༌ ཐǍང༌ མ༌ཉན༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི
ས༌ཆ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྲག༌ གྱǎག༌།

22 ཨིན༌ནའང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ནའིང༌ ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི སང༌ཝའ༌ེ ཁྱǎད༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཆǎ༌གǌན༌ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌ཅǎགས༌,
ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌བའོ༌ མ༌ཉནས༌ ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
མོལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 23གྱལ༌པ༌ོ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཁར༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ འ༌ི ཚང༌མའ༌ེཀ༌ ནང༌ང༌ མ༌ཏངས༌། 24 ནཱའལེ༌ལི༌ ཆǎ༌ ཐǍང༌
མ༌ཉན༌ པ༌སང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ υངྩས༌པའོ༌ེ ཉ༌ེཁརོ༌རི༌ ས༌ཀྱད༌གǌན༌ བྲǍས༌ཏ༌ེ ཐǍང༌ཅསེ༌སི༌ ཆǎ༌ ཙལས༌། 25ཡ༌ཝའ༌ེ ནཱའལེ༌ལི༌
ཆǎ༌ ཁྲག༌ག༌ གྱǎར༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌ བǍད༌།

ཆད༌པ༌ ཉསི༌པ༌།
8:1 ན༌ེ 15

8 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ ཡང༌ ཁའོ༌ ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌
ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌། 2 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ན༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ས༌ཆ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ བལ༌པ༌

གང༌ཅǎག༌ཨིན༌། 3 ནཱའལེ༌ υངྩས༌པ༌ོ བལ༌པའ༌ེ གང༌ཨིན༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁར༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌
ཉདི༌ལོག༌སའ༌ེ ནང༌ དང༌ མལ༌ཙེ༌ ནང༌ང༌ ཡོང༌ཨིན༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡང༌
ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁར༌ཇི༌ ψྐལོ༌སའ༌ེ ཐབ༌ དང༌ པག༌པའ༌ེ རǍ༌སའ༌ེ ཞངོ༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཞǌགས༌ཨིན༌། 4 བལ༌པ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ψྤནོ༌བ༌ོ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ υྕབེ༌ཨིན༌།' "

5 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེ༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི υངྩས༌པ༌ོ, ཡǍ༌ར༌
དང༌ ཟངི༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ བལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཀྱད༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ གང༌ཅǎག༌།' "

6 ཏ༌ེན༌ེ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཆǎ༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ རྐྱངས༌པ༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ན༌ེ བལ༌པ༌ བངི༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཀྱད༌
གང༌པ༌ོ ཀབས༌། 7 ཨིན༌ནའང༌ ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ནའིང༌ སང༌ཝའ༌ེ ཁྱǎད༌ ཀལོ༌ཏ༌ེ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ནའིང༌ ཆǎའ༌ི
ནང༌ན༌ེ བལ༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཀྱད༌ད༌ིཀ༌ བངི༌ཅǎགས༌།

8 ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ང༌ དང༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ བལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ མེད༌ཁན༌
ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌ ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌ང༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌།"
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Exodus 8 12
9 མོ༌ཟསེ༌སི༌ གྱལ༌པའོ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌པའོ༌ེཀ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ ཡང༌

ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁང༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ བལ༌པ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཆ༌ཅསེ༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཨིན༌། υངྩས༌པ༌ོ ནཱའལེ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཏ༌ེགǌན༌
ལǍས༌ཨིན༌།"

10གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "ཐ༌ོརེ༌ ཅསོ༌།"
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཏ༌ེབ༌ོ གྲǍབ༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཙོགས༌

སǍའང༌ མེད༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཡིན༌། 11 བལ༌པ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ
ཆེན༌། υངྩས༌པ༌ོ ནཱའལེ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ལǍས༌ཨིན༌།"

12 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁར༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝ༌ བལ༌པ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ མོས༌ལམ༌
ཞǌས༌ ཀ༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ང༌ ཛདས༌། 13ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ཁན༌བ༌ོ ཛདས༌། ཁང༌པ༌,
ནང༌ψྐརོ༌ དང༌ ཞིང༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ བལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཤི༌། 14 མི༌གǌན༌ན༌ི བལ༌པ༌ ཤི༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ υྡǌས༌ཏ༌ེ ψྤǍངས༌ ཡང༌
ཡǍལ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཏྲ༌ིངན༌ གངས༌། 15 ཨིན༌ནའང༌ གྱལ༌པའོ༌ ཏ༌ེ རྡǌག༌ངལ༌བ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཆའ༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌
ནང༌ཞིན༌ ཁའོ༌ེ ψྙངི༌ ཡང༌སྐྱར༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ མ༌ཅསོ༌།

ཆད༌པ༌ སǍམ༌པ༌།
8:16 ན༌ེ 19

16 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨ༌རོན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌ སྟགས༌ཏ༌ེ སའ༌ གྱབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌
གང༌པའོ༌ེ ཐལ༌བ༌གǌན༌ སོ༌གའ༌ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌ཙིག༌ འǍར༌ཁན༌ ཆǎ༌ངǍན༌གǌན༌ལ༌ གྱǎར༌ཨིན༌།" 17 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ
བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅསོ༌། ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌ སྟགས༌ཏ༌ེ སའ༌ེཀ༌ གྱབ༌བ༌ཅིག༌ མི༌གǌན༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌
བǍ༌ཙིག༌གི༌ ཀབས༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཀྱད༌ད༌ི ཐལ༌བ༌ ཚང༌མ༌ སོ༌གའ༌ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌ཙིག༌ འǍར༌ཁན༌ ཆǎ༌ངǍན༌ལ༌ གྱǎར༌། 18གྱལ༌པའོ༌ེ
ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ནའིང༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི སང༌ཝའ༌ེ ཁྱǎད༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཅ༌ོཅསེ༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཅ༌ོ མ༌ཉན༌། མི༌གǌན༌
དང༌ སེམས༌ཅན༌ ཚང༌མ༌ སོ༌གའ༌ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌ཙིག༌གǌན༌ན༌ི ཀབས༌།

19 ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི གྱལ༌པའོ༌ ཟརེས༌, "འ༌ིབ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།" ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌
ནང༌ཞིན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌བའོ༌ མ༌ཉནས༌།

ཆད༌པ༌ ཞི༌པ༌
8:20 ན༌ེ 32

20 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ང༌མོ༌ གྱལ༌པ༌ོ υངྩས༌པ༌ོ ནཱའལེ༌ལ༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ ཁའོ༌ ཐǍག༌ག༌ སོང༌ཏ༌ེ
ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌། 21 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ན༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌,
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌, མི༌གǌན༌ དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁང༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ར༌ངǍ༌ མང༌པ༌ོ ཀལ༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌ དང༌
ས༌ཀྱད༌ ཚང༌མ༌ ར༌ངǍའ༌ི ཚོགས༌གǌན༌ གང༌ཨིན༌།' "

22 " 'ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ དǌག༌སའ༌ེ ནས༌ས༌ ག༌ོཤེན༌ སྐྱབོ༌ཨིན༌ ཏ༌ེརǍ༌ ར༌ངǍའ༌ི ཚོགས༌ ཅིག༌གའང༌ མི༌ཐབོ༌།
ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཧ༌ག༌ོཡིན༌། 23 ངའ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌
སོ༌སོ༌ ཕ༌ེཨིན༌། འ༌ི ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ སྟགས༌པ༌ོ ཐ༌ོརེ༌ གྲǍབ༌ཨིན༌།' "

24ཡ༌ཝའ༌ེ ཏནེ༌ན༌ ཟǍག༌ ཅའོ༌ ཛདས༌། ར༌ངǍའ༌ི ཚོགས༌ མང༌པ༌ོ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁར༌ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌གǌན༌ན༌ི
ནང༌ང༌ གང༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཀྱད༌ གང༌པ༌ོ ར༌ངǍའ༌ི ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ས༌ཀྱད༌ གང༌པ༌ོ དདོ༌མེད༌ ཆ༌ཅསེ༌ ག༌ོཟǍག༌།

25གྱལ༌པའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "སོང༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ འནི༌ན༌ ནས༌སའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌།"

26 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ གྲགི༌ཅསེ༌ མ༌ནགོ༌། ང༌ཞ༌རང༌ངི༌ ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ང༌ཞའ༌ེ ཆོད༌པ༌
ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཚི༌ཏǌ ༌ ཐའེ༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ང༌ཞའ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ
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Exodus 8–9 13
མི༌སད༌ད༌? 27ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཞག༌མ༌ སǍམ༌ རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ བསེ༌ལ༌
ཆ༌གསོ༌ ཀ༌ཟǍག༌ ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཡོད༌།"

28གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ རི༌སྟངོ༌ང༌, ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌
ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ མ༌ ཐག༌རིང༌ང༌ མ༌ཆའ༌ན༌། ངའ༌ེ ཕའི༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌།"

29 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁར༌ན༌ེ བངི༌ང༌ཅིག༌ ངའ༌ེ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཐ༌ོརེ༌ ཁྱ༌ོརང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ར༌ངǍ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཆེན༌། ཨིན༌ནའང༌ ང༌ཞའ༌ ཡ༌ཝ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ག༌
གྱལ༌པའོ༌ེ ང༌ཞའ༌ ཡང༌སྐྱར༌ གབོ༌ψྐརོ༌ ཏང༌ མ༌གསོ༌།"

30 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁར༌ན༌ེ སོང༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌། 31ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཞǌ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅའོ༌ཛདས༌:
གྱལ༌པ༌ོ, ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ར༌ངǍའ༌ི ཚོགས༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཛདས༌, ཅིག༌གའང༌ ལǍས༌ཤǌག༌ག༌ མ༌ཛདས༌།
32 ཨིན༌ནའང༌ ཡང༌སྐྱར༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆ༌མ༌ཅǎགས༌།

ཆད༌པ༌ υ༌ྔཔ༌།
9:1 ན༌ེ 7

9 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌,
ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌།' 2 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ག༌ བརོ༌ན༌, 3ཁྱ༌ོཞའ༌ེ

སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ རྟ༌གǌན༌, བǍང༌བǍ༌གǌན༌, རྔ༌བངོ༌གǌན༌, བ༌ལང༌གǌན༌ དང༌ ར༌ལǍག༌གǌན༌ལ༌ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ནད༌ རྩགོ༌པ༌ོ
ཡོང༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཤི༌ཅǎག༌ཨིན༌། 4 ཨིན༌ནའང༌ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌གǌན༌ལ༌
ཁྱད༌པར༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ སེམས༌ཅན༌ ཅིག༌གའང༌ མི༌ཤི༌།' "

5ཡ༌ཝའ༌ེ ཏǌས༌པ༌ོ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ མོལས༌, "ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ འ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཐ༌ོརེ༌ ཅ༌ོཨིན༌།" 6 སྟངི༌མ༌ཞག༌པ༌ོ
ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཅའོ༌ ཛདས༌། ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ ཚང༌མ༌ ཤི༌, ཨིན༌ནའང༌
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ ཅིག༌གའང༌ མ༌ཤི༌། 7གྱལ༌པའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ སྟ༌ལ༌ ཀལས༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ ཅིག༌གའང༌ མ༌ ཤི༌ཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌། ཨིན༌ནའང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ མ༌ཅǎགས༌།

ཆད༌པ༌ དྲǍག༌པ༌།
9:8 ན༌ེ 12

8 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མེ༌ ཏང༌སའ༌ེ ཐབ༌བ༌ི ནང༌ན༌ེ ལག༌པ༌ གང༌ངི༌ ཀགོ༌ཐལ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ
མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ལǍངས༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོག༌ཅǎག༌། 9 ཏ༌ེབ༌ོ ཐལ༌བ༌ ཇམ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ གང༌པ༌ོ
ཀབ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ མི༌ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ སེམས༌ཅན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ནག༌ གང༌ཁན༌ན༌ི བǍར༌རǍ༌ བངི༌ཅǎག༌ཨིན༌།"

10 ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཐབ༌བ༌ི ནང༌ན༌ེ ཀགོ༌ཐལ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ལངས༌ཏ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཏ༌ེབ༌ོ ལǍངས༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཡོགས༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ གǌན༌ལ༌ ནག༌ གང༌ཁན༌ན༌ི བǍར༌རǍ༌ བངི༌། 11 ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ད ǌན༌ལ༌
ཡོང༌མ༌ཉན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཞན༌ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལའང༌ བǍར༌རǍ༌ བངི༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 12 ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ ཅའོ༌ཛདས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌བའོ༌ མ༌ཉནས༌ ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

ཆད༌པ༌ རྡǌན༌པ༌།
9:13 ན༌ེ 35

13 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཐ༌ོརེ༌ ང༌མོ༌ན༌ེ ལངས༌ཏ༌ེ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ ཡང༌ ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, ངའ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌། 14 ཏ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌
མི༌གǌན༌ལ༌ ψྔǍན༌ན༌ིསང༌ མང༌ང༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ང༌ ཙོགས༌ སǍའང༌ མེད༌ཁན༌བ༌ོ
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཧ༌ག༌ོཨིན༌། 15 ངའ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཁྱǎད༌ཅན༌ རྐྱངས༌པནི༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཤི༌ཏ༌ེ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི
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Exodus 9–10 14
ཀ༌ན༌ེ མེད༌ཁན༌ སོང༌ཏ༌ེ ཡོད༌གྲ༌ོ། 16 ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ སྟབོས༌པ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སྟན༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ གང༌པའོ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ང༌ ཡ༌ཝ༌
དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཤེ༌ཤེས༌སི༌ ཕའི༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ སོན༌ཏའེ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 17ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི
གྱབ༌གལ༌ལ༌ ཝང༌ སྟན༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ ཅǎག༌ག༌ མི༌དǌག༌། 18 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཐ༌ོརེ༌ འནི༌ན༌ ཏǌས༌ལ༌ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌རབས༌སི༌
ནང༌ང༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི སེ༌ར༌རǍ༌ ཀྲག༌པ༌ོ བབས༌ ཅǎག༌ཨིན༌། 19 ཏ༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ དང༌ ཞན༌ ནརོ༌ ཚང༌མ༌
ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌ ཏངོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ སེ༌ར༌རǍ༌ བབས༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ ཤི༌ཨིན༌།' "

20ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌བའོ༌ ཇིགས༌ཁན༌ན༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཡོག༌པ༌ོགǌན༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ གྱགོས༌པ༌
ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཁྱངོས༌། 21 ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌བའོ༌ ནང༌ང༌ མ༌ཏང༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཡོག༌པ༌ོགǌན༌ དང༌
སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ བརོས༌།

22 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌ "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ནམ༌ཁའ༌ ཆོགས༌ལ༌ སྐྱངོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ གང༌པའོ༌ེཀ༌
སེ༌ར༌རǍ༌ བབས༌ཨིན༌; ཡང༌ན༌ མི༌གǌན༌, སེམས༌ཅན༌གǌན༌ དང༌ ཞིང༌ངི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌།" 23 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌
ནམ༌ཁའ༌ ཆོགས༌ལ༌ སྟག༌ག༌ཅིག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ བྲǍག༌υྡརི༌ ཅǎག༌ཏ༌ེ སེ༌ར༌རǍ༌ བབས༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌ ཡང༌ མེ༌ སའ༌ེཀ༌ བǍད༌། ཏ༌ེན༌ེ
ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ མ༌ མང༌པ༌ོ སེ༌ར༌རǍ༌ བབས༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། 24 སེར༌ར༌རǍ༌ ཉམ༌པ༌ོ མེ༌ སའ༌ེཀ༌ བǍད༌།
ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ སེར༌ར༌རǍ༌ དང༌ ལǍང༌ཚǎབ༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ དག༌ས༌ ཚོག༌པ༌ མ༌བྱǎང༌ང༌ ཨིན༌པནི༌། 25 ཨི༌ཇིབ༌
གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ སེར༌ར༌རǍའ༌ི, ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌, སེམས༌ཅན༌གǌན༌ དང༌ ཞིང༌ངི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ ཚང༌མ༌ ནན༌ཏ༌ེ མེད༌ཁན༌
ཅསོ༌ ཡང༌ υངྕ༌མ༌ ཚང༌མ༌ ཆགས༌། 26 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དǌག༌སའ༌ེ ག༌ོཤེན༌ ཡǍལ༌ཁག༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ སེ༌ར༌རǍ༌ མ༌བབས༌།

27གྱལ༌པའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "འ༌ི ལན༌ ངའ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌ཏགོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ ཀྲང༌པ༌ོ ཛད༌ཏ༌ེ
ཡང༌ ང༌ དང༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ནརོ༌ཁྲǍལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 28 ཇǍ༌ཇǍ ༌ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌, ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ བྲǍག༌ དང༌ སེ༌ར༌རǍ༌
ཙམ༌ཐད༌ཐད༌ བབས༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཆ༌ ཅǎག༌ཨིན༌། ཏ༌ན༌ེཕར༌ལ༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ འ༌ིརǍ༌ ད ǌག༌གསོ༌ མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌།" 29 མོ༌ཟསེ༌སི༌
ལན༌ཏངས༌, "ང༌ གྱལ༌ས༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅིག༌ ངའ༌ེ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ རྐྱང༌ཨིན༌། བྲǍག༌υྡརི༌ཅསེ༌
མེད༌ཁན༌ ཆེན༌ ཡང༌ སེ༌ར༌རǍ༌ མི༌བབས༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཇིག༌རྟནེ༌, ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཨིན༌། 30 ཨིན༌ནའང༌ ང༌ གྱǎས༌ཡོད༌
ཁྱ༌ོརང༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ས༌ མི༌དǌག༌།" 31 ༼སེ༌ར༌རǍའ༌ི ཕལེེགས༌e མེན༌ཏགོ༌
བར༌ཁན༌ དང༌ ནས༌སི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ ψྨནི༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅསོ༌། 32 ཨིན༌ནའང༌ ཀྲའོ༌ེ སྟནོ༌ཐགོ༌ག༌ ནདོ༌སྐྱལ༌ མ༌སོང༌
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཏ༌རǍང༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ཡོད༌པནི༌།༽ 33 མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པ༌ོ བརོ༌ཏ༌ེ གྱལ༌སའ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ སོང༌ ཡང༌ ཡ༌ཝ༌ ཆོགས༌ལ༌
ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ སྟགས༌ཏ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌། བྲǍག༌υྡརི༌ དང༌ སེ༌ར༌རǍ༌ མེད༌ཁན༌ སོང༌ ཡང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ིཀ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཆར༌པ༌
བབས༌ཤེས༌ ཆད༌། 34གྱལ༌པའོ༌ ཆར༌པ༌, སེ༌ར༌རǍ༌ དང༌ བྲǍག༌υྡརི༌ གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཆའ༌ལ༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ ཡང༌སྐྱར༌ ψྡགི༌པ༌
ཅསོ༌། ཁ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌། 35ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ལǍང༌སྟན༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌
གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆ༌མ༌ཅǎགས༌།

ཆད༌པ༌ རྒྱད༌པ༌
10:1 ན༌ེ 20

10 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ ཡང༌སྐྱར༌ སོང༌, ངའ༌ེ ཁ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ང༌རང༌ངི༌
ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ སྟགས༌གǌན༌ སྟན༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 2 ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌

དང༌ ཚ༌འ༌ོ ཚ༌མོ༌ གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌ གྱǎར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ སྟགས༌ སྟན༌ཁན༌གǌན༌
ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ཤད༌ཉན༌ཨིན༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཚང༌མའ༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཤེས༌ཨིན༌།"

3 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ ཨིབ༌རི༌པ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ིཟǍག༌
མོལས༌, ཏ༌རǍང༌ ཙམ༌ཤིག༌ ཁྱ༌ོརང༌ ངའ༌ེ དǌན༌ལ༌ བལོ༌མོ༌ མི༌གྱǎར༌? ང༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌། 4 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ན༌, ཐ༌ོརེ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཡǍལ༌ལ༌ པར༌པར༌ཙེ༌ ཁྱངོ༌ཨིན༌། 5སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ས༌ སྟངོ༌པ༌ མི༌ཐངོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
e9:31 ཕལེེགས༌ རཱྩ༌ཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌བ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ལི༌ནན༌ན༌ི རས༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ལ༌ ནགོ༌།
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Exodus 10 15
ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ས༌ཀྱད༌ གང༌པ༌ོ ཀབ༌ཨིན༌། སེར༌ར༌རǍའ༌ི ཁྲསེ༌ཏརོ༌ མ༌ཅའོ༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ མ༌ཚད༌ ཞིང༌ངི༌ཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི
υངྕ༌མ༌ ཚང༌མའང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཟནེ༌། 6 ཏ༌ེགǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁར༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ དང༌ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ཁང༌པ༌གǌན༌ན༌ི
ནང༌ང༌ གང༌ཨིན༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ འ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཚǎགས༌པ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ འ༌ིཙོགས༌ མ༌ཐངོ༌ང༌ ཨིན༌ནགོ༌།" ཏ༌ེན༌ེ
མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ན༌ེ སོང༌།

7 ཏ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ཁའོ༌ ཟརེས༌, "ཏ༌རོང༌ ཙམ༌ཤིག༌ འ༌ི མི༌བའོ༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ནགས༌ སྟན༌ཅǎག༌གད༌?
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཡ༌ཝ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌། ཨི༌ཇིབ༌ ཁྲསེ༌ཏརོ༌ ཆའ༌ཁན༌བ༌ོ ཉ༌ེརང༌ངི༌
ཟགིས༌ས༌ མི༌དǌག༌ག༌?"

8 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཡོད༌ས༌ ཡང༌སྐྱར༌ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌
ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ སོང༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲ༌ོན༌ེ སǍ༌ ཆའད༌?"

9 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ང༌ཞའ༌ ཚང༌མ༌ ཆའད༌། ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ དང༌ རྒད༌པ༌ོགǌན༌, བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དང༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཡང༌ ང༌ཞའ༌ེ
ར༌ལǍག༌ དང༌ ཞན༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཁྱǎ༌ གǌན༌ནའང༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌ཞའ༌ ཚང༌མ༌ ཛོམ༌ཏ༌ེ གའ༌སྟནོ༌ རིྩ༌ཨིན༌ ཡ༌ཝ༌
སྟདོ༌པ༌ དང༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌གསོ༌།"

10གྱལ༌པའོ༌ེ ཟརེས༌, "ངའ༌ེ བǍ༌མོ༌གǌན༌ དང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ ཆ༌ མི༌ཅǎག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ ལོག༌ཏ༌ེ
མི༌ཡོང༌ཅསེ༌སི༌ ཅǎས༌ངན༌ υྡངིས༌ཁན༌བ༌ོ ངའ༌ ཧ༌ག༌ོ། 11ཆ༌ མི༌ཅǎག༌། ཡ༌ཝ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཏ༌ེ ཅལོ༌ག༌ོཤེས༌ ཁག༌ཅན༌ ཨིན༌ན༌
བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཅིག༌པ༌ོ སོང༌།" ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ན༌ེ ཁྱརེས༌།

12ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ གང༌པ༌ོ པར༌པར༌ཙེ༌ གང༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཏ༌ེ ས༌ཆའ༌ེཀ༌ སྐྱངོ༌།
ཞིང༌ངི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ སེར༌ར༌རǍའ༌ི ཁྲསེ༌ཏརོ༌ མ༌ཅའོ༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ དང༌ ངནོ༌པ༌ོ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཟནེ༌།"

13 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བརེ༌ཀ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ིཀ༌ རྐྱངས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཏ༌ེ ཉ༌ིམ༌ དང༌ ཚན༌ གང༌པ༌ོ ཤར༌ ཆོགས༌ན༌ེ
ལǍངས༌པ༌ོ ཡོང༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། ང༌མོ༌ ཆའ༌ཅིག༌ ལǍངས༌པའོ༌ེ པར༌པར༌ཙེ༌གǌན༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 14 ཏ༌ེགǌན༌ ཡǍལ༌ གང༌པའོ༌ེ
ནང༌ང༌ ཀ༌རǍང༌ས༌ གང༌། དག༌ས༌ ཚག༌པ༌ མ༌ཐངོ༌ཁན༌ ཡ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ཏǌས༌སི༌ ནང༌ངའང༌ མ༌ན༌ེ མི༌ཐངོ༌, ཏ༌ེཟམ༌ མང༌པ༌ོ
པར༌པར༌ཙེ༌ ནས༌ས༌ ཚང༌མ༌ གངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 15 ཏ༌ེགǌན༌ གངས༌ཏ༌ེ ས༌ཀྱད༌ ནག༌པ༌ོ སོང༌། ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི υངྕ༌མའ༌ེ ཁ༌ཟས༌ དང༌
ཞིང༌ངི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ སེར༌ར༌རǍའ༌ི ཁྲསེ༌ཏརོ༌ མ༌ཅའོ༌ ལǍས༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཟསོ༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ υངྕ༌མ༌ དང༌
ཞིང༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ ཅིག༌གའང༌ མ༌ལǍས༌།

16 ཏ༌ེན༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ གྱགོས༌པ༌ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "ངའ༌ེ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌
དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌ཏགོ༌། 17 ཏ༌ འནི༌ན༌ ལན༌ ངའ༌ེ ψྡགི༌པ༌བའོ༌ ཤགས༌པ༌ ཏངོ༌ ཡང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ངའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཤི༌ཅསེ༌སི༌ འ༌ི རྡǌག༌ངལ༌བ༌ོ ཐནེ༌ན༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌།"

18 མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ན༌ེ སོང༌ ཡང༌ ཡ༌ཝ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌། 19ཡ༌ཝའ༌ེ ན ǌབ༌ ཆོགས༌ན༌ེ ལǍངས༌པ༌ོ ཤེད༌ཅན༌ ཡོང༌ ཅǎག༌ག༌
ཛདས༌ ཀ༌བའོ༌ེ པར༌པར༌ཙེ༌གǌན༌ ཚོ༌ མར༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེས༌། ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ པར༌པར༌ཙེ༌ ཅིག༌གའང༌ མ༌ལǍས༌། 20 ཨིན༌ནའང༌
ཡ༌ཝའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ལǍས༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆ༌མ༌ཅǎགས༌།

ཆད༌པ༌ རྒǌ༌པ༌།
10:21 ན༌ེ 29

21 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ནམ༌ཁའ༌ ཆོགས༌ལ༌ སྐྱངོ༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆ༌ གང༌པ༌ོ མǍན༌གྲགི༌
ཆེན༌ ཏ༌ེཟམ༌ མǍན༌ནག༌ ཀ༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཚོར༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།" 22 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ནམ༌ཁའ༌ ཆོགས༌ལ༌ སྟགས༌
ཡང༌ ཞག༌པ༌ོ སǍམ༌མི༌ ཕའི༌ ཨི༌ཇིབ༌ གང༌པ༌ོ ཇིགས༌པ༌ མǍན༌ནག༌གི༌ ཀབས༌། 23 ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཐངོ༌ མ༌ཐǍབ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌
ཁང༌པ༌ན༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཆའ༌ མ༌ཉན༌། ཨིན༌ནའང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ འདོ༌ ཡོད༌པནི༌།

24གྱལ༌པའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ ཅལོ༌ལ༌ སོང༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ན༌མ༌ དང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཚང༌མ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌
ཉམ༌པ༌ོ ཁྱརེ༌ནའང༌ གྲགི༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ར༌ལǍག༌ དང༌ ཞན༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཁྱǎ༌གǌན༌ འནི༌ན༌རǍ༌ བརོ༌གསོ༌།"
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Exodus 10–12 16
25 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ སྲགོ༌ཆོད༌ དང༌ མེའ༌ སྲགས༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌

ཕའི༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ང༌ཞའ༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ཁྱརེ༌ཅǎག༌གསོ༌། 26 ང༌ཞའ༌ེ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ཅིག༌གའང༌ མ༌བརོ༌ར༌ ང༌ཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཁྱརེ༌གསོ༌། ང༌ཞའ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ ཁ༌ཅིག༌ ཡ༌ཝ༌ ང༌ཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཏ༌ེརǍ༌ ལེབ༌ཏ༌ེ མ༌ན༌ེ
ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ང༌ཞའ༌ གྱǎས༌ མི༌ཆ༌།"

27 ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆ༌ མ༌ཅǎགས༌། 28 ཁའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌
ཟརེས༌, "ང༌ན༌ེ ཐག༌རིང༌ང༌ སོང༌། ཡང༌སྐྱར༌ ཁྱ༌ོརང༌ ངའ༌ེ དǌན༌ལ༌ མི༌ཡོང༌ཅསེ༌ ཏན༌ཏན༌ ཅསོ༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ υྡངོ༌ ངའ༌ ཐངོ༌ངི༌
ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཤི༌ཨིན༌།"

29 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཉ༌ེརང༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌, ངའ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ དǌན༌ལ༌ ཡང༌སྐྱར༌ མ༌ན༌ེ མི༌ཡོང༌།"
ཆད༌པ༌ τྕǎ༌པ༌
11:1 ན༌ེ 10

11 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌རǍང༌ ཆད༌པ༌ ཅིག༌ ཏང༌ཨིན༌།
ཏ༌ེསྟངི༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ིཀ༌ན༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌། ཏན༌ཏན༌ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌ ཚང༌མ༌ འ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཏང༌ཨིན༌།

2 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ བǍ༌མོ༌ དང༌ བǍ༌ཚ༌ གǌན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌གǌན༌ལ༌ སེར༌ དང༌ མǍལ༌ལི༌ ཅ༌ལག༌གǌན༌ ཏངོ༌
ཟརེ༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌།" 3 ༼ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཀǌས༌པ༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ མི༌གǌན༌ལ༌,
མོ༌ཟསེ༌ མི༌ མ༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཐ༌ེཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།༽

4 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ གྱལ༌པའོ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ིཟǍག༌ མོལས༌, 'ད༌ིརིང༌ ཚན༌སིྐྱལ༌ ཟམ༌ཤིག༌ག༌ ང༌ ཨི༌ཇིབ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཆེན༌
5ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ བǍ༌ཚ༌ ག༌ོབǍ༌ ཚང༌མ༌ ཤི༌ཨིན༌, གྱལ༌པའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ག༌ོབǍ༌ ཁྲསི༌ ནརོ༌ψལྐ༌ལ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ེ ཏངས༌ཏ༌ེ
ལག༌པའ༌ེ རན༌ཐགས༌གི༌ཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཚེ༌ཡོག༌གི༌ བǍ༌ཚ༌ ག༌ོབǍ༌ ཚག༌པ༌ ཡང༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ ཕ༌ོ གǌན༌ནའང༌ ཤི༌ཨིན༌།
6 ཨི༌ཇིབ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ངǍ༌ψདྐ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཚོར༌ཨིན༌ ཀ༌བ༌ོ དག༌ས༌ ཚོག༌པ༌ མ༌ཚོར༌ཁན༌ ཡང༌ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ཏǌས༌སི༌ ནང༌ང༌
མི༌ ཚོར༌། 7 ཨིན༌ནའང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ཏ༌ེཟམ༌ ཞི༌དའེ༌ེ ཡོང༌ཨིན༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁིྱ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ ཡ༌ སེམས༌ཅན༌
ཞིག༌གའང༌ མི༌མǍག༌། ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁྱད༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཆེན༌།"
8 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ང༌ ཆག༌ ཕǍལ༌ཏ༌ེ ཟརེ༌ཨིན༌, 'ཁྱ༌ོརང༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ གྱབ༌ན༌ེ
ཡོང༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ སོང༌།' ཏ༌ེསྟངི༌ན༌ེ ང༌ ཆེན༌།" ཏ༌ེན༌ེ སྲ༌ོ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཉམ༌པ༌ོ མོ༌ཟསེ༌ གྱལ༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ན༌ེ སོང༌།

9ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌, "ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ངའ༌ེ υསྟ༌ མང༌ང༌ སྟན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ཟརེ༌ཁན༌ལ༌ མི༌ཉན༌།" 10 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི υསྟ༌གǌན༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ སྟནས༌, ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ེ ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ ཅའོ༌
ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཡǍལ༌ན༌ེ ཆ༌ མ༌ཅǎགས༌།

ཡ༌ཝ༌ གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌།
12:1 ན༌ེ 30

12 1 ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ཏ༌ན༌ེཕར༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ འ༌ི ཟླ༌ཝ༌བ༌ོ ལོའ༌ེ ཟླ༌ཝ༌
ཏང༌པ༌ོ གྱǎར༌ཨིན༌། 3 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ ཟརེ༌, 'འ༌ི ཟླ༌ཝའ༌ེ ཞག༌ τྕǎ༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ནང༌ཚངས༌ རེ༌རེའ༌ེ སྲགོ༌ཆོད༌ད༌ི

ཕའི༌ ལǍ༌གǌ༌ ཡ༌ རི༌གǌ༌ υམྡ༌གསོ༌། 4 ཀལ༌ཏསེ༌ ནང༌ཚངས༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ཡོད༌ཅསེ༌པའ༌ེ ལǍ༌གǌ༌ ཡ༌ རི༌གǌའ༌ི ཤ༌ གང༌པ༌ོ ཟའ༌ མ༌ཉན༌ན༌,
ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཛོམས༌ཏ༌ེ བག༌ོགསོ༌། ནང༌ཚངས༌སི༌ མི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཟའ༌ ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཚད༌ ནང༌ཞིན༌ ལǍ༌གǌའ༌ི
ཤ༌བ༌ོ བག༌ོགསོ༌། 5ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི υམྡ༌ཁན༌ན༌ི ལǍ༌གǌ༌ ཡ༌ རི༌གǌ༌, ལོ༌ ཅིག༌ ཆའ༌ཁན༌ ཕ༌ོ ཡང༌ སྐྱནོ༌ མེད༌ཁན༌ ཡོང༌གསོ༌། 6 ཏནེ༌ན༌
ཟླ༌ཝའ༌ེ ཞག༌ ཅǎབ༌ཞི༌པ༌ ཚག༌པ༌ ཏ༌ེ སེམས༌ཅན༌བའོ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོགསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཏནེ༌ན༌ ཞག༌ག༌ ཉ༌ིམ༌ སྐྱདོ༌ ཟ༌ན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌
ཚང༌མའ༌ེ སེམས༌ཅན༌བ༌ོ སད༌གསོ༌། 7 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྲག༌ ཙ༌པགི༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཟན༌ ཟའ༌སའ༌ེ ཁང༌པའ༌ེ ψྒའོ༌ེ རིབ༌ཞི༌
ཐའ༌མ༌ དང༌ སྟག༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྐǌ༌གསོ༌། 8 ཏནེ༌ན༌ ཚན༌ལ༌ ཤ༌བ༌ོ མེ༌ཀ༌ སྲགས༌ཏ༌ེ ཁན༌ཏྲ༌ེ ཚ༌ψྐརོ༌ དང༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌
ཉམ༌པ༌ོ ཟ༌གསོ༌། 9ཤ༌བ༌ོ ཤར༌ཞནེ༌ ཡ༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ ཙོས༌ཏ༌ེ ཟའ༌ མ༌གསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ག༌ོ, རྐང༌པ༌ དང༌ ནང༌ཆ༌ གǌན༌ ཐསེ༌ཏ༌ེ
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Exodus 12 17

ཤ༌ ཚང༌མ༌ མེའ༌ སྲགས༌ཏ༌ེ ཟ༌གསོ༌། 10ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཅའང༌ ང༌མོ༌ ཚོག༌པ༌ ལǍས༌ཅǎག༌ མ༌གསོ༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ལǍས༌ན༌
ཏ༌ེབ༌ོ མེ༌ ནང༌ང༌ སྲག༌གསོ༌། 11 ཏ༌ེགǌན༌ ཟའ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ ཀསོ༌སི༌ སྐྱ༌ེརགས༌ υམྡས༌ཏ༌ེ, རྐང༌པའ༌ པ༌བǍ༌ གནོ༌ཏ༌ེ ལག༌པའ༌ེ
ནང༌ང༌ གྲǍལ༌ཅསེ༌སི༌ བརེ༌ཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ བསེ༌ལ༌ ཆ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ གྱགོས༌པ༌ ཟ༌གསོ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཡ༌ཝ༌ གམོས༌ཏ༌ེ
སྐྱདོ༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌ཆེན༌ ཨིན༌ནགོ༌།' "

12 "ཏནེ༌ན༌ ཚན༌ལ༌ ང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ སོང༌ཏ༌ེ མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ སད༌ཨིན༌
ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌, ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌། 13 ψྒའོ༌ེཀ༌ ཁྲག༌ ψྐǌ༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ དǌག༌ཁན༌ན༌ི
ཁང༌པའ༌ེ སྟགས༌ ཨིན༌། ཁྲག༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌ གམོས༌ཏ༌ེ ཆེན༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཏང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི
ཆད༌པ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ མི༌ཏང༌།"

14 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཨིན༌ འ༌ི ཞག༌པ༌ོ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ ལོ༌ཞǌང༌, ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི ཚǎལ༌ལ༌
རིྩ༌གསོ༌། འ༌ིབ༌ོ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌ཤིག༌ ཨིན༌། 15 ཞག༌པ༌ོ རྡǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟ༌གསོ༌།
ཞག༌ ཏང༌པའོ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི སྐྱǎར༌ ཚང༌མ༌ མེད༌ཁན༌ ཅསོ༌། འ༌ི ཞག༌ རྡǌན༌ན༌ི རིངས༌ལ༌
སྐྱǎར༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟའ༌ཁན༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཐ༌ེམ༌གསོ༌། 16 ཞག༌ ཏང༌པ༌ོ དང༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌
ཛོམ༌གསོ༌། ཏ༌ེ ཞག༌གǌན༌ལ༌ ཟའ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁར༌ཇི༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅ༌ོཅསེ༌ མ༌སྟགོ༌ ཞན༌ལས༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌།"

17 "སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ འནི༌ན༌ ཞག༌ག༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མི༌ψྡ༌ེགǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ
ཁྱངོས༌པནི༌། ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཞག༌པ༌ོ ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི ཚǎལ༌ལ༌ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ རིྩས༌། 18 ཟླ༌ཝ༌ ཏང༌པའོ༌ེ ཞག༌ ཅǎབ༌ཞི༌པའ༌ེ
ཕ༌ིཏགོ༌ན༌ེ ཞག༌ ཉ༌ིཤǌ༌རྩག༌ཅིག༌པའ༌ེ ཕ༌ིཏགོ༌ ཚོག༌པ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱǎར༌ཅན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟའ༌ མ༌གསོ༌། 19 ཞག༌པ༌ོ རྡǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ སྐྱǎར༌ ཐབོ༌ མ༌གསོ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཏནེ༌ན༌ ཡǍལ༌ལ༌ སྐྱ༌ེཁན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཡ༌ ཞན༌ཡǍལ༌པ༌, སǍ༌ཞིག༌གི༌ སྐྱǎར༌
ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟའ༌ན༌ ཁ༌ོ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཐ༌ེམ༌གསོ༌། 20 ཏ༌ེ ཏǌས༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱǎར༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཟན༌ ཟའ༌ མ༌གསོ༌།
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཀ༌རǍ༌ ཚǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ནའང༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟའ༌ གསོ༌།"
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Exodus 12 18
21 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "ནང༌ཚངས༌ རེ༌རེའ༌ེ ལǍ༌གǌ༌ ཡ༌ རི༌གǌ༌ υྡམོ༌ ཡང༌

ཏ༌ེབ༌ོ སད༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌། 22 ཧ༌ིསོབ༌བ༌ི བǍར༌སའ༌ེ ཁག༌ཞིག༌ ཁྲག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ
ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྒའོ༌ེ རིབ༌ཞི༌ ཐའ༌མ༌ དང༌ སྟག༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྐǌས༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ ཅིག༌གའང༌ ང༌མོ༌ ཚོག༌པ༌ ཁང༌པ༌ན༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ མ༌ཆ༌། 23ཡ༌ཝ༌
ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ སད༌ད༌ལ༌ སྐྱདོ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ψྒའོ༌ེ རིབ༌ཞི༌ ཐའ༌མ༌ དང༌ སྟག༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཁྲག༌ ཟགིས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌
གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཤི༌ཅǎག༌ཁན༌ན༌ི ཕ༌ོཉ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ མ༌ཛད༌ད༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌ཨིན༌།"

24 "ཁྱ༌ོཞའ༌ དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི ཚǎལ༌ལ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ རིྩ༌གསོ༌། 25ཡ༌ཝའ༌ེ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི
ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ལེབས༌ཏ༌ེ སྟངི༌ནའེང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཏǌས༌ཆེན༌བ༌ོ རིྩ༌གསོ༌། 26ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཏǌས༌ཆེན༌བ༌ོ
ཅི༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཏྲ༌ིན༌, 27 ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཤོད༌, 'འ༌ིབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི སྲགོ༌ཆོད༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌,
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ སལ༌ ཟ༌ན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ
གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌།' " ཏ༌ེན༌ེ མི༌ཚང༌མའ༌ེ ས༌ ཐǍག༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ ག༌ོ ψྒǌས༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ ཅལོས༌། 28ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌
བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཅསོ༌།

29ཚན༌ སིྐྱལ༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ སད༌ད༌ ཛདས༌, ཁྲསི༌ ཐབོ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ
བǍ༌ཚ༌ན༌ེ ཏངས༌ཏ༌ེ ཙོན༌པའ༌ེ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚོག༌པ༌, ཡང༌ སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ ཕ༌ོགǌན༌ནའང༌ སད༌ད༌ ཛདས༌།
30 ཏནེ༌ན༌ ཚན༌ལ༌ གྱལ༌པ༌ོ, ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ དང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ལངས༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ངǍ༌ψདྐ༌ ཀྲག༌པ༌ོ
ཚོར༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ མ༌ཤི༌ཁན༌ན༌ི ཁང༌པ༌ ཅིག༌གའང༌ མེད༌པནི༌།

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ སོང༌།
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31 ཏནེ༌ན༌ ཚན༌ལ༌ གྱལ༌པའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞའ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ངའ༌ེ ཡǍལ༌ན༌ེ
བངི༌ཏ༌ེ སོང༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཟརེ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཡ༌ཝའ༌ ཅལོ༌ལ༌ སོང༌། 32ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ར༌ལǍག༌ དང༌ ཞན༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ
ཡǍལ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ ངའང༌ ཅིན༌ལབས༌ སལ༌ཅསེ༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌།"

33 ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ གྱགོས༌པ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཡǍལ༌ན༌ེ ཆ༌ཅསེ༌ལ༌ འǍ༌ཙǎག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ མ༌ཆའ༌ན༌ ང༌ཞའ༌
ཚང༌མ༌ ཤིའ༌ནགོ༌།" 34 ཏ༌ེན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ སྐྱǎར༌ མ༌ཏང༌ཁན༌ན༌ི པག༌པའ༌ེ ལག༌ཕསི༌སི༌ ནང༌ང༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ ལ༌གིན༌ན༌ི ནང༌ང༌
ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ψྤǍང༌པའ༌ེཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ སོང༌། 35 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌སི༌ མོལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ སེར༌ དང༌
མǍལ༌ལི༌ ཅ༌ལག༌ དང༌ ཀསོ༌ལག༌ གǌན༌ ཏངོ༌ ཟརེས༌། 36ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཆོགས༌སྐྱརོ༌ ཐབོ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཏངོ༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཏངས༌། ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི གྱǎ༌ནརོ༌གǌན༌ ཁྱརེས༌།

37 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ རམ༌སིས༌སི༌ གྱལ༌ས༌ན༌ེ སǍ༌ཀདོ༌ད༌ི གྱལ༌ས༌ སོང༌། ལག༌ དྲǍག༌གི༌ མི༌ གྲǍལ༌ཏ༌ེ སོང༌ ཏ༌ེནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ དང༌
བǍ༌མོ༌ གǌན༌ མ༌ཐའེ༌ ཨིན༌པནི༌། 38 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི མི༌ མང༌པ༌ོ ཁངོ༌ ཉམ༌པ༌ོ སོང༌, ར༌ལǍག༌ དང༌ ཞན༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི
ཁྱǎ༌ མང༌པའོང༌ ཡོད༌པནི༌། 39 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི པག༌པའ༌ེ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌གི༌ ཅསོ༌། པག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌
སྐྱǎར༌ མེད༌པནི༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ གྱགོས༌པ༌ བངི༌གསོ༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟན༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཏǌས༌ མ༌ཐབོ༌།

40 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ལོ༌ 430 དǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 41 ལོ༌ 430 སྟངི༌ཇǍག༌གི༌ ཞག༌ག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མི༌ψྡ༌ེ
ཚང༌མ༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ སོང༌། 42 ཏ༌ེ ཚན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ སྐྱབོས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ར༌ ཛདས༌།
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ སྐྱབོས༌ཏ༌ེ ཕངི༌ང༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཚན༌བ༌ོ
ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཨིན༌ ལོ༌ཞǌང༌ རིྩ༌གསོ༌།
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པ༌ེསག༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩ༌ཅསེ༌སི༌ ཁྲམིས༌།
12:43 ན༌ེ 51

43ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ིགǌན༌ པ༌ེསག༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི ཁྲམིས༌གǌན༌ ཨིན༌། ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌
པ༌ེསག༌གི༌ ཁར༌ཇི༌ ཟའ༌ མི༌ཆོག༌། 44ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཉསོ༌ཁན༌ ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌ན༌ི ཀལ༌ཏསེ༌ སǍན༌ནད༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ན༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཟའ༌ནའང༌
གྲགི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 45 ψབྐ༌སྟགོས༌སི༌ ཕའི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཡǍལ༌ལ༌ དǌག༌ཁན༌ན༌ི མི༌ དང༌ ལ༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ཟའ༌ མི༌ཆོག༌།"

46 "ཤ༌བ༌ོ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཟ༌གསོ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁང༌པ༌ན༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཁྱརེ༌ མ༌གསོ༌ ཡང༌ རǍས༌པ༌ ཅིག༌གའང༌ ཅག༌ མ༌གསོ༌།
47 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ མི༌ཚོགས༌ གང༌པའོ༌ེ འ༌ི གའ༌སྟནོ༌ རིྩ༌གསོ༌།"

48 "ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝ༌ གམོས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ཁན༌ན༌ི གའ༌སྟནོ༌ རིྩའ༌ ཐད༌ཁན༌ ཞན༌ཡǍལ༌པ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ཚངས༌སི༌ ནང༌ང༌
ཡོད༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མའ༌ སǍན༌ནད༌ ཅ༌ོགསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཏནེ༌ན༌རǍ༌ སྐྱ༌ེཁན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཙོགས༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ གའ༌སྟནོ༌ན༌ི
ནང༌ང༌ ཐǍས༌ནའང༌ གྲགི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ སǍན༌ནད༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཤ༌ ཟའ༌ མི༌ཆོགས༌། 49 ཏནེ༌ན༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌གǌན༌
ཏ༌ེརǍ༌ སྐྱསེ༌ཁན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲའོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕའིང༌ ཨིན༌།"

50 མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ ཅསོ༌། 51ཡང༌ ཏནེ༌ན༌ ཞག༌ག༌
ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ψྡ༌ེ ψྡ༌ེ ནང༌ང༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛདས༌།

ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚའ༌ེ ཕའི༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌།
13:1 ན༌ེ 16

13 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ ཕའི༌ ཕ༌ེགསོ༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ གǌན༌ན༌ི
ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ ཨིན༌།

3 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི འ༌ི ཞག༌པ༌ོ ཏǌས༌གྱǎན༌ ཨིད༌ཏǌ ༌
བརོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཁྱǎད༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཏ༌ེནང༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛདས༌། སྐྱǎར༌ ཡོད༌ཁན༌ ཟན༌
མ༌ཟའ༌། 4 ད༌ིརིང༌ ཨ༌བབི༌ ཟླ༌ཝའ༌ེ ག༌ོམའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ཆེན༌། 5ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ལ༌
འ༌ོམ༌ དང༌ རང༌རིྩ༌ གྱǎག༌སའ༌ེ ཀ༌ེནན༌པ༌གǌན༌, ཧདེ༌པ༌གǌན༌, ཨ༌མོར༌པ༌གǌན༌, ཧཝི༌པ༌གǌན༌ དང༌ ཡེ༌བས༌པ༌གǌན༌ན༌ི ས༌ཆ༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌
ནའ༌ ཁǍར༌ར༌ ཛད༌ཁན༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ར༌ ཛད༌ད༌ཅིག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ལོ༌ཞǌང༌ ཟླ༌ཝ༌ ཏང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ འ༌ི གའ༌སྟནོ༌བ༌ོ རིྩ༌གསོ༌།
6 ཞག༌པ༌ོ རྡǌན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟ༌གསོ༌ ཡང༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ རིྩ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ གའ༌སྟནོ༌
རིྩས༌། 7 ཏ༌ེ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟ༌གསོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ས༌ཆ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ སྐྱǎར༌ ཡོད༌ཁན༌
ཅི༌ཞིག༌གའང༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌།"

8 "ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ལ༌ ཤོད༌, 'ང༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ ཟ༌ན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌
ཅ༌ོཨིན༌ ངའ༌ེ འ༌ི གའ༌སྟནོ༌ རིྩའད༌།' 9 འ༌ི གའ༌སྟནོ༌ རིྩ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པ༌ དང༌ ཐདོ༌པའ༌ེཀ༌ སྟགས༌ ཙོགས༌ ཨིན༌།
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཁྱǎད༌ཅན༌ ཆག༌གི༌ ཡོག༌ག༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཤད༌ཅསེ༌ལ༌ ཨིད༌ཏǌ ༌
ψྐǌལ༌ཨིན༌། 10 འ༌ི གའ༌སྟནོ༌བ༌ོ ལོ༌ཞǌང༌ འནི༌ན༌ ཏǌས༌ལ༌ རིྩ༌གསོ༌།

11 "ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ ནའ༌ ཁǍར༌ར༌ ཛད༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཀ༌ེནན༌པ༌གǌན༌ན༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌
ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ 12ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ ག༌ོསྐྱསེ༌ དང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ ཕ༌ོ ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཕǍལ༌གསོ༌
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 13 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ ཀ༌ན༌ེ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍང༌བǍ༌ ཕ༌ོ ཚང༌མ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ
ཚབས༌ལ༌ ལǍ༌གǌ༌ ཞིག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཏ༌ེ ལོགས༌ཏ༌ེ ཉ༌ོཉན༌ ཨིན༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ མ༌ཉ༌ོན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཇིང༌བ༌ ཅགས༌ཏ༌ེ སོད༌།
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཉ༌ོགསོ༌།"

14 "ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ཏǌས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཏནོ༌ ཅི༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཏྲ༌ིན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌
ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝའ༌ ཁྱǎད༌ཅན༌ན༌ི ང༌དང༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 15 ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ
ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌ ཟ༌ན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌
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Exodus 13–14 20
སད༌ད༌ ཛད༌། ཏ༌ེ གྱǎན༌ཚན༌ན༌ི ཕའི༌ ང༌ཞའ༌ེ སེམས༌ཅན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཕǍལ༌ལད༌ ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ
ང༌ཞའ༌ེ ང༌ཞ༌རང༌ངི༌ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཉ༌ོགསོ༌།' 16ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཁྱǎད༌ ཉམ༌པ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ
ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ བརོ༌ཅསེ༌ལ༌ འ༌ིབ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པ༌ དང༌ ཐདོ༌པའ༌ིཀ༌ སྟགས༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

ཚོ༌ མར༌པ༌ོ རྒལས༌།
13:17 ན༌ེ 14:25

17 ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ མི༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ཅིག༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཕ༌ིལིས༌ཏ༌ིཔའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ལམ༌ན༌ེ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ར༌
མ༌ཛདས༌, ཞན༌ ཏ༌ེ ལམ༌བ༌ོ ཉ༌ེཤོག༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལས༌, "མག༌ ཏང༌གསོ༌ན༌ མི༌གǌན༌ན༌ི སམ༌བ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ ཆ༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།" 18 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཐང༌སྟངོ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཚོ༌ མར༌པ༌ོ ཆོགས༌ལ༌
ཁྱརེ༌ར༌ ཛདས༌། ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མག༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ ལག༌ཆ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 19 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡོ༌སེབ༌བ༌ི རǍས༌པ༌གǌན༌ ཁǍརས༌
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡོ༌སེབ༌བ༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ནའ༌ ཁǍར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ རོགས༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཐར༌ཅǎག༌
ཟ༌ན༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ངའ༌ེ རǍས༌པ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ འ༌ི ས༌ཆ༌ན༌ེ ཁྱརེ༌གསོ༌།" 20སǍ༌ཀདོ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཐང༌སྟངོ༌ངི༌
ཟǍར༌ལ༌ ཨི༌ཐམ༌ ཟརེ༌སའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེཀ༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌགས༌། 21ཡ༌ཝའ༌ ཉ༌ིམའ༌ ལམ༌སྟན༌ཁན༌ སྲནི༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ ཡང༌ ཚན༌ལ༌ འདོ༌
ཏང༌ཁན༌ མེའ༌ེ ཀ༌ཝ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ψྔǍན༌ལ༌ སྐྱདོས༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཉ༌ིམ༌ དང༌ ཚན༌ ཉསི༌ཀ༌ོ གྲǍལ༌ཐǍབ༌། 22 ཉ༌ིམ༌
སྲནི༌ དང༌ ཚན༌ལ༌ མེའ༌ེ ཀ༌ཝ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍས༌།14 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ཏ༌ེ མིག༌དལོ༌ དང༌ ཚོའ༌ེ པར༌ལ༌ པ༌ིཧ༌ཧ༌ིརོཐ༌

གྲངོ༌ཁྱརེ༌རི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌག༌ ཟརེ༌ ཀ༌བ༌ོ བལ༌ཟ༌ེཕནོ༌ གྲངོ༌ཁྱརེ༌རི༌ འ༌ང༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
3གྱལ༌པའོ༌ེ སམ༌ཨིན༌, 'ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཁད༌ཏ༌ེ ཀ༌ངའོ༌ ཆ༌ཅནེ༌ ཧ༌མ༌གའོ༌ ཁརོ༌རད༌གྲ༌ོ།' 4 ངའ༌ེ ཡང༌སྐྱར༌
ཁའོ༌ེ ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ རྡས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཨིན༌, ཨིན༌ནའང༌ གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ མག༌མི༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ངའ༌
ψལྤ༌ ཐབོ༌ཨིན༌ ཡང༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཤེས༌ཨིན༌།" ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌བ༌ོ ཅསོ༌།

5 ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ མི༌གǌན༌ ཤོར༌ཏགོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཚོར༌ར༌ཅིག༌, ཁ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི སམ༌བ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཟརེས༌,
"ང༌དང༌ངི༌ ཅི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌? ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ང༌དང༌ངི༌ ཕའི༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ པǍད༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌།" 6 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ གྱལ༌པའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ རྟ༌རེལ༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ མག༌མི༌གǌན༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ སོང༌། 7 ཁའོ༌ེ ཚང༌མའ༌ེསང༌
གྱལ༌ལ༌ རྟ༌རེལ༌ དྲǍག༌རྒྱ༌ དང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཞན༌ རྟ༌རེལ༌ ཚང༌མ༌ ཁ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྱརེས༌ ཀ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ མག༌ψྤནོ༌ དང༌
ཞན༌ མག༌མི༌གǌན༌ ཡོད༌པནི༌། 8ཡ༌ཝའ༌ེ གྱལ༌པའོ༌ེ ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ པ༌སང༌ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ རྡས༌ཏ༌ེ
ཁྱརེས༌ ཀ༌གǌན༌ མ༌ ཧམ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ གྲǍལ༌ཏ༌ེ ཆའད༌པནི༌། 9 ཨི༌ཇིབ༌པ༌ རྟ༌རེལ༌ དང༌ རྟའ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ ཡང༌ མ༌ཞནོ༌ཁན༌ན༌ི
གྱལ༌པའོ༌ེ མག༌མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ རྡས༌ཏ༌ེ ཁྱརེས༌ ཡང༌ བལ༌ཟ༌ེཕནོ༌ གྲངོ༌ཁྱརེ༌རི༌ འ༌ང༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཚོ༌ ཐའ༌མ༌
པ༌ིཧ༌ཧ༌ིརོཐ༌ གྲངོ༌ཁྱརེ༌རི༌ ཉ༌ེམོའ༌ ཀǌར༌ ཏངས༌ཏ༌ེ དǌག༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེཀ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ལེབ༌།

10 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ མག༌མི༌གǌན༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ ཡོང༌ང༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཁངོ༌གǌན༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཇིགས༌
ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ རོགས༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ཞǌས༌། 11 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཟརེས༌, "ང༌ཞ༌གǌན༌ འ༌ི ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཤི༌ཅǎག༌ག༌
ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཅི༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ རོམ༌ཁང༌ མེད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ག༌? ཉ༌ེརང༌ངི༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཅི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཨིན༌? 12 ང༌ཞའ༌ེ ཟརེ༌ར༌ མེ༌རག༌ག༌ ང༌ཞའ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡོག༌པ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌ དǌག༌ཅǎག༌། འ༌ི ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཤིའ༌སང༌
ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌགས༌པནི༌ན༌ གྱལ༌།"

13 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལན༌ཏངས༌, "ཇིགས༌ མ༌ཇིགས༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམ༌སྟབོས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ, ད༌ིརིང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌
ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌དǌག༌ υྟསོ༌། ད༌ིརིང༌ ཐངོ༌ཁན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡང༌སྐྱར༌ མ༌ན༌ེ
མི༌ཐངོ༌། 14ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ནལོ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཅǎབ༌ཅད༌ཏ༌ེ ཞི༌དའེ༌ེ ཉམ༌པ༌ོ དǌག༌།"

15 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ རོགས༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཅིའ༌ ཞǌའད༌? མི༌གǌན༌ལ༌ གྲǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌། 16ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
བརེ༌ཀ༌ སྟག༌ཏ༌ེ རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཚོའ༌ེཀ༌ སྐྱངོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཆǎ༌ བ༌ེཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཚོའ༌ེ སིྐྱལ༌ན༌ེ ས༌ψམྐ༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ གྲǍལ༌ཏ༌ེ
ཆེན༌། 17 ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌སྐྱངོ༌པ༌ོ གྱǎར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སྟངི༌རང༌ན༌ེ ཡོང༌ཅǎག༌ཨིན༌, ཡང༌ གྱལ༌པ༌ོ དང༌
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Exodus 14 21

ཁའོ༌ེ མག༌མི༌, རྟ༌རེལ༌ དང༌ རྟའ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ དང༌ གྲǍལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ངའ༌ ψལྤ༌ ཐབོ༌ཨིན༌། 18གྱལ༌པ༌ོ, ཁའོ༌ེ རྟ༌རེལ༌
དང༌ རྟའ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ངའ༌ ψལྤ༌ ཐབོ༌བ༌ཅིག༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཤེས༌ཨིན༌།"

19 ཏ༌ེན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ψྔǍན༌ལ༌ སྐྱདོ༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕ༌ོཉ༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཇǍག༌ག༌ སྐྱདོ༌པ༌ སྲནི༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌,
དǌན༌ན༌ེ སྐྱདོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཇǍག༌ག༌ 20 ཨི༌ཇིབ༌པ༌ མག༌མི༌གǌན༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི པར༌ལ༌ ཞǌགས༌། སྲནི༌བའོ༌ེ ཚན༌
གང༌པ༌ོ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ འདོ༌ སལས༌ ཡང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ མǍན༌གྲགི༌ ཛདས༌། ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ υལྡ༌ད༌ོ
ཉསི༌ཀ༌ོན༌ེ སǍའང༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ཉ༌ེམོའ༌ ཡོང༌ མ༌ཉན༌།

21 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཚོའ༌ེཀ༌ རྐྱངས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཚན༌ གང༌པ༌ོ ཤར༌ ཆོགས༌སི༌ ལǍངས༌པ༌ོ ཤེད༌ཅན༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཚོའ༌ེ ཆǎ༌ གྱབ༌ལོག༌ག༌ ཁྱརེ༌ར༌ ཛདས༌། གྱ༌ཚོ༌ བ༌ེཏ༌ེ ས༌ψམྐ༌པ༌ོ བངི༌། 22ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ས༌ψམྐ༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ གྱ༌ཚོ༌
རྒལ༌ཏ༌ེ སོང༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཆོགས༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཆǎའ༌ི རིྩག༌པ༌ ཡོད༌པནི༌། 23 ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ རྡས༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌, གྱལ༌པའོ༌ེ
མག༌མི༌ རྟ༌ དང༌ རྟ༌རེལ༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌ན༌ེ ཡོངས༌། 24 ནམ༌ ལངས༌སི༌ སང༌
ψྔǍན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མེ༌ དང༌ སྲནི༌ན༌ི ཀ༌ཝའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཐǍར༌ལ༌ ཛིགས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཇིགས༌ནང༌ དང༌ ཐ༌ེཚོམས༌
སྐྱ༌ེཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། 25 ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རྟ༌རེལ༌ལི༌ ཁརོ༌ལོ༌གǌན༌ གད༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ སྲǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ
ནགས༌ ཐངོ༌། ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཟརེས༌, "ང༌དང༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ཤོར༌ཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌
ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ནལོ༌ལ༌ ཛད༌དǌག༌།"

གྱལ༌པའོ༌ེ མག༌མི༌གǌན༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ ན ǌབ༌ཏ༌ེ ཤི༌།
14:26 ན༌ེ 31

26ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཚོའ༌ེཀ༌ སྐྱངོ༌ ཏ༌ེན༌ེ ཆǎ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
རྟ༌རེལ༌ དང༌ རྟའ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌གǌན༌ ཆǎའ༌ི ཀབ༌ཨིན༌།" 27 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཚོའ༌ེཀ༌ རྐྱངས༌ ཡང༌ ཉ༌ིམ༌ ཤར༌ ཟ༌ན༌ེ
ཆǎ༌ ψྔǍན༌ན༌ི མལ༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌། ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཆǎ༌ན༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཤོར༌ཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཆǎ༌

DRAFT 26 December 2018 Copyright © Wycliffe



Exodus 14–15 22
གྱབས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ན ǌབ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། 28ཆǎ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི སྟངི༌རང༌ན༌ེ ཚོའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ མག༌མི༌, རྟ༌རེལ༌ དང༌ རྟ༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ ཡང༌ ཞན༌ ཚང༌མ༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ ན ǌབ༌ཏ༌ེ ཤི༌།
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ ཅིག༌གའང༌ སོན༌ཏའེ༌ མ༌ལǍས༌། 29 ཨིན༌ནའང༌ ཚོ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ས༌ψམྐ༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ གྲǍལ༌ཏ༌ེ
སོང༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཆོགས༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཆǎའ༌ི རིྩག༌པ༌ ཡོད༌པནི༌། 30 ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ
སྐྱབོ༌བ༌ ཛདས༌, ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌པ༌ ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི རོ༌ ཚོའ༌ེ ཐའ༌མའ༌ ཐངོ༌། 31 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ
ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཝང༌ ཀལོ༌ལ༌ ཐངོ༌ཏ༌ེ ཇིགས༌ དང༌ རིྩ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌ དང༌ ཁངོ༌ངི༌
ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ཀ༌ ཏད༌པ༌ ཅསོ༌།

མོ༌ཟསེ༌ དང༌ མིར༌ཨམ༌མི༌ ལǍ༌།
15:1 ན༌ེ 21

15 1 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ སྟདོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌ ལǍ༌ ཏངས༌:
"ངའ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ སྟདོ༌པའ༌ེ ལǍ༌ ཏང༌ངད༌

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ གྱལ༌ཁ༌ ψལྤ༌ཅན༌ ལེནས༌།
ཁངོ༌ངི༌ རྟ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌

ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕང༌ང༌ ཛདས༌།
2 ངའ༌ེ ཤེད༌ དང༌ སྟདོ༌པའ༌ེ ལǍ༌, ཡ༌ཝ༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌,

ཁངོ༌ ངའ༌ེ ཐར༌པ༌བ༌ོ གྱǎར༌ར༌ ཛདས༌,
ཁངོ༌ ངའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌ང༌ སྟདོ༌པ༌ ཕǍལ༌ལད༌,

ངའ༌ེ ཨ༌བའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌, ངའ༌ེ ཁངོ༌ང༌ སྟདོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌།
3 ཁངོ༌ མག༌མི༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ,

ཁངོ༌ངི༌ ཚན༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ནགོ༌།
4 ཁངོ༌ངི༌ གྱལ༌པའོ༌ེ མག༌མི༌ དང༌ རྟ༌རེལ༌ གǌན༌

ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕང༌ང༌ ཛདས༌།
གྱལ༌པའོ༌ེ མག༌མི༌ གྱལ༌ལ༌ ཚང༌མ༌

ཚོ༌ མར༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ན ǌབ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།
5 ཚོའ༌ེ ཆǎ༌ ཏངི༌ཅན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ ཀབས༌,

ཁངོ༌གǌན༌ རྡའོ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཐིལ༌ལ༌ ན ǌབ༌།
6ཡ༌ཝ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཆག༌ ཡས༌པ༌ མ༌ སྟབོས༌ཅན༌,

ཡ༌ཝ༌, ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཆག༌ ཡས༌པའ༌ེ
གྲ༌འ༌ོ ཚང༌མ༌ ཁྲསེ༌ཏརོ༌ ཅའོ༌ ཛདས༌།

7 ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཟརི༌རིྗད༌ ཀྲག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཉ༌ེརང༌ངི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཕམ༌ཀལ༌ལ༌ ཛདས༌།

ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཐǍགས༌སྲའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ སོག༌མ༌
མེའ༌ སྲག༌ག༌ ཙོགས༌ལ༌ མེད༌ཁན༌ ཅའོ༌ ཛདས༌།

8 ཉ༌ེརང༌ངི༌ འǍགས༌ ཉམ༌པ༌ོ ཕǍ༌ སལ༌ཏ༌ེ
ཚོའ༌ེ ཆǎ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌག༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།

ཚོའ༌ེ ཆǎ༌ གྱǎག༌ཁན༌བ༌ོ རིྩག༌པ༌ ཙོགས༌ལ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌག༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌,
ཚོ༌ ཏངི༌ཅན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཆǎ༌ ཁྱགས༌པ༌ ཙོགས༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ གྱǎར༌།"
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Exodus 15 23
9 "གྲ༌འ༌ོགǌན༌ན༌ི ཕ༌ོསོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, 'ང༌དང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སྟངི༌རང༌ན༌ེ སོང༌ཏ༌ེ

ཁངོ༌གǌན༌ ཟǍམ༌ཨིན༌།
ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནརོ༌ ཅམོས༌ཏ༌ེ

ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ང༌དང༌ ཐད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌།
ང༌དང༌ངི༌ ར༌འ༌ིགǌན༌ ཕངིས༌ཏ༌ེ

ང༌དང༌ངི༌ ལག༌པའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌།'
10 ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ འǍགས༌ ཉམ༌པ༌ོ ཕǍ༌ སལ༌ཏ༌ེ

ཚོའ༌ེ ཆǎའ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཀབ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌
ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ གྱ༌ཚོའ༌ེ ཐིལ༌ལ༌

རྡའོ༌ ཙོགས༌ལ༌ ན ǌབ༌།
11 དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཡ༌ཝ༌ ཉ༌ེརང༌ ཙོགས༌ སǍ༌ ཡོད༌གྲ༌ོ?

དམ༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཟརི༌རིྗད༌ཅན༌, ཧ༌མི༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ ψལྤ༌ཅན༌ དང༌
ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ ཛད༌པ༌ ཛད༌ཁན༌ ཉ༌ེརང༌ ཙོགས༌ སǍའང༌ མེད༌།

12 ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཤེད༌ཅན༌ ཆག༌ ཡས༌པ༌ རྐྱང༌ང༌ ཛདས༌
ཡང༌ ས༌ཀྱད༌ད༌ི ང༌དང༌ངི༌ གྲ༌འ༌ོགǌན༌ ψྨདི༌ཏངས༌།

13 ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཡ༌ཤ༌ སྟན༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཉའོ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ ཁྲདི༌ད༌ ཛད༌ཨིན༌།

སྟབོས༌ཤǌགས༌ ཉམ༌པ༌ོ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལམ༌སྟན༌ ཛད༌ཏ༌ེ
ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པ༌ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ར༌ ཛད༌ཨིན༌།

14གྱལ༌ཁམས༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཚོར༌ཏ༌ེ ཇིགས༌ཏ༌ེ དར༌ཨིན༌།
ཕ༌ིལིས༌ཏ༌ིཔ༌གǌན༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ཇིགས༌ཨིན༌།

15 ཨི༌དམོ༌མི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཇིགས༌ཨིན༌།
མོ༌འབ༌པའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ དར༌ཨིན༌།

ཀ༌ེནན༌པ༌གǌན༌ན༌ི ψྤསོ༌པ༌ སྟརོ༌ཏ༌ེ མǍན༌ཨིན༌།
16ཡ༌ཝ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཤེད༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཇིགས༌པ༌ དང༌

ཚབས༌ཤེས༌ ལེབ༌ཨིན༌།
ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཁྱǎད༌ཅན༌ ཆག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ རྡའོ༌ ཙོགས༌ འǍགས༌མེད༌ གྱǎར༌ཅǎག༌ཨིན༌

ནམ༌ཚོག༌པ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌,
ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ ཐར༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ ཏ༌ེ གྱལ༌ཁམས༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཆ༌ མི༌ཚར༌།
17 ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི རི༌ཀ༌

ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཚǎག༌ཤǌག༌ག༌ ཛད༌ཨིན༌,
ཡ༌ཝ༌, ཉ༌ེརང༌ ནས༌ཤེས༌སི༌ ཕའི༌ ཏ༌ེ ས༌ཆ༌བ༌ོ ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌,

ཉ༌ེརང༌ངི༌ རིྩག༌ག༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ནས༌ས༌ ཞིག༌།
18ཡ༌ཝའ༌ེ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ེགྱǎན༌ ཝང༌ སྲǍལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།"
19 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཚོའ༌ེ ཞǌང༌ན༌ེ ས༌ψམྐ༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ གྲǍལ༌ཏ༌ེ སོང༌, ཨིན༌ནའང༌ གྱལ༌པའོ༌ེ རྟ༌རེལ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌གǌན༌

ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཆའ༌ཅིག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཆǎ༌ མལ༌ལི༌ཀ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛདས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ ན ǌབ༌། 20ཨ༌རོན༌ན༌ི
སྲངི༌མོ༌ ལǍང༌སྟནོ༌མ༌ མི༌རི༌ཨམ༌མི༌ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ དབ༌ ཁǍརས༌, ཞན༌ བǍ༌མོ༌ ཚང༌མ༌ ཁའོ༌ེ སྟངི༌རང༌ན༌ེ དབ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ རྩ༌ེཨིན༌
སོང༌། 21 མི༌རི༌ཨམ༌མི༌ ལǍ༌ ཏངས༌,

"ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ལǍ༌ ཏངོ༌
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Exodus 15–16 24
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ གྱལ༌ཁ༌ ψལྤ༌ཅན༌ ལེན༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

ཁངོ༌ངི༌ རྟ༌རེལ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཞནོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌
ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕང༌ང༌ ཛདས༌།"

མ༌རཧ༌ དང༌ ཨེ༌ལིམ༌མི༌ ཆǎ༌།
15:22 ན༌ེ 27

22 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཚོ༌ མར༌པ༌ོན༌ེ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཤǌར༌ ཟརེ༌སའ༌ེ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ སོང༌། ཁངོ༌གǌན༌ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌
ནང༌ང༌ གྲǍལ༌ཨིན༌ ཞག༌པ༌ོ སǍམ༌ སོང༌ ཨིན༌ནའང༌ ཆǎ༌མིག༌ ཅིག༌གའང༌ མ༌ཐངོ༌། 23མ༌རཧ༌f ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ས༌ཆ༌ ལེབ༌བ༌ཅིག༌ ཏ༌ེ
ནས༌སའ༌ེ ཆǎ༌གǌན༌ ཁན༌ཀྲ༌ེ ཡོད༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཐǍང༌ མ༌ཉན༌། ༼ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཏ༌ེ ས༌ཆ༌བའོ༌ མ༌རཧ༌ ཟརེ༌རད༌པནི༌།༽ 24 མི༌གǌན༌ན༌ི
མོ༌ཟསེ༌ལ༌ སྐྱནོ༌རྗདོ༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཟརེས༌, "ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི ཅི༌ ཐǍང༌?"

25 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌པ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ བརེ༌ཀ༌ ཞིག༌ སྟན༌ན༌ ཛདས༌། མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ ཕངས༌
ཡང༌ ཆǎའ༌ི ཁན༌ཀྲ༌ེ མེད༌ཁན༌ སོང༌ཏ༌ེ ཐǍང༌ཉན༌།

ཏ༌ེརǍ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌ཤིག༌ སལས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཚོད༌υ༌ྟ ཛདས༌། 26 ཁངོ༌ངི༌ མོལས༌, "ཀལ༌ཏསེ༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ཀྲང༌པ༌ོབ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ, བཀའ༌རྒྱ༌ དང༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌ ཚང༌མ༌
ནང༌སྟག༌ ཏང༌ན༌ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི ནད༌ ཅིག༌གའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཡོང༌ མི༌ཅǎག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌,
ཕན༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིན༌།"

27 ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཨེ༌ལིམ༌མ༌ ལེབ༌, ཀ༌རǍ༌ ཆǎ༌མིག༌ τྕǎག༌ཉསི༌ དང༌ ཁ༌སོར༌རི༌ υངྕ༌མ༌ རྡǌན༌ཅǎ༌ ཡོད༌པནི༌, ཏ༌ེརǍ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཆǎའ༌ི ད ǌན༌ལ༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌགས༌།

མན༌ན༌ དང༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ཅི༌པ༌།
16:1 ན༌ེ 36

16 1 ཨེ༌ལིམ༌ན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྡ༌ེ ཚང༌མ༌ བངི༌ཏ༌ེ ཨེ༌ལིམ༌ དང༌ སི༌ནཱའ༌ི པར༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ སིན༌ ཟརེ༌སའ༌ེ ཐང༌སྟངོ༌ང༌
ལེབ༌, ཡང༌ ཏ༌ེ ཞག༌པ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཟླ༌ཝ༌ ཉསི༌པའ༌ེ ཞག༌མ༌ 15 པ༌བ༌ོ ཨིན༌པནི༌། 2 ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌

ཁངོ༌ ཚང༌མའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ 3 ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ སད༌ད༌ ཛད༌པནི༌ན༌
གྱལ༌, ཏ༌ེརǍ༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཤ༌ ཟང༌བǍ༌ ψངྐས༌ཏ༌ེ གྲདོ༌པ༌ གྲང༌ཤེས༌སི༌ ཏ༌གི༌ ཡོད༌པནི༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ང༌ཞ༌གǌན༌ འ༌ི
ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ སྟགོ༌རིའ༌ ཤི༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌།"

4 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ནམ༌ཁའ༌ན༌ེ ཆར༌པ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཏ༌གི༌ ཕབ༌ཨིན༌། མི༌གǌན༌
ཞག༌ཏང༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ སོང༌ཏ༌ེ ཏནེ༌ན༌ ཞག༌གི༌ ཕའི༌ ཏ༌གི༌ ཏǌས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌གསོ༌། འནི༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཚོད༌υསྟ༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ
ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ ཅ༌ོ དǌག༌ག༌ མི༌དǌག༌ υྟནེ༌། 5 ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ དྲǍག༌པའ༌ི ཞག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཉ༌ིυབྡ༌ ཏ༌གི༌ ཏǌས༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཞག༌
ཉསི༌སི༌ ཕའི༌ ཁར༌ཇི༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

6 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌
ཛད༌ཁན༌བ༌ོ འནི༌ན༌ ཕ༌ིཏགོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཡིན༌, 7ཡང༌ ང༌མོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌པ༌ོ ཐངོ༌ཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ སན༌ན༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ང༌ཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ང༌ཞའ༌ སǍ༌ ཨིན༌ནགོ༌?" 8 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ཕ༌ིཏགོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཟའ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཤ༌ ཡང༌ ང༌མོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
གསོ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ སལ༌ལ༌ཅིག༌ ཁངོ༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ
ཁངོ༌ངི༌ སན༌ན༌ ཛདས༌། ང༌ཞའ༌ སǍ༌ ཨིན༌ནགོ༌? ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མ༌བབེས༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ང༌ཞའ༌ མན༌པ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌
ཨིན༌ནགོ༌།"

f15:23 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ མ༌རཧ༌ ཏནོ༌ ཁན༌ཀྲ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌
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Exodus 16 25
9 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྡ༌ེ གང༌པའོ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌

ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མ༌བབེས༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ སན༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།"
10ཨ༌རོན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྡ༌ེ གང༌པའོ༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཐང༌སྟངོ༌ ཆོགས༌ལ༌ υསྟ༌པ༌ ཏ༌ེརǍ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི

སྲནི༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ ཇལ༌།
11 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 12 "ངའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མ༌བབེས༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཚོར༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཞག༌ཏང༌

ཕ༌ིཏགོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཟའ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཤ༌ ཡང༌ ཞག༌ཏང༌ ང༌མོ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཐབོ༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཤེས༌ཨིན༌།' "

13 ཏ༌ེ ཕ༌ིཏགོ༌ ཅི༌པ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ མང༌པ༌ོ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ དǌག༌སའ༌ེ ས༌ཆ༌ གངས༌ ཡང༌ ང༌མོ༌ ཁངོ༌གǌན༌ དǌག༌སའ༌ེ ས༌ཆ༌
གང༌པ༌ོ ཟལི༌པའ༌ེ ཀབས༌། 14 ཟལི༌པ༌ མེད༌ཁན༌ ཆ༌ཅིག༌ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ཀ༌ ཆǎ༌ ཁྱགས༌ཁན༌ སྲ༌མོ༌ ཙོགས༌ཤིག༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཐངོ༌།
15 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཏྲསི༌, "འ༌ིབ༌ོ ཅི༌ ཨིན༌ནགོ༌?" ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅི༌
ཨིན༌ མ༌ཤེས༌།

མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "འ༌ིབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཟའ༌ཅསེ༌ལ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌བ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 16ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ི བཀའ༌བ༌ོ
སལས༌, 'ཁྱ༌ོཞའ༌ རེ༌རེའ༌ེ ψྒསོ༌དམོ༌ ནང༌ཞིན༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཏǌས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ དǌག༌ཁན༌ རེ༌རེ༌ ཕའི༌ ལི༌ཏྲར༌ ཉསི༌
ཏǌས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌།' "

17ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌བ༌ོ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཅསོ༌, ཁ༌ཅིག༌གི༌ མང༌ང༌ ཡང༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཏǌས༌། 18 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ
ཏབ༌བ༌ཅིག༌ མང༌ང༌ ཏǌས༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལག༌ག༌ མང༌པ༌ོ ཡང༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཏǌས༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལག༌ག༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ མེད༌པནི༌། མི༌ རེ༌རེའ༌ེ
ལག༌ག༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ψྒསོ༌དམོ༌ དྲན༌དྲ༌ ཡོད༌པནི༌།

19 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ འ༌ི ནང༌ན༌ེ ཐ༌ོརེ༌ ཕའི༌ བརོ༌ མ༌གསོ༌།"
20 ཨིན༌ནའང༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཐནེ༌ཏ༌ེ ང༌མོ༌ ཚོད༌པ༌ བརོས༌པ༌ ཏ༌ེབའོ༌ བǍ༌ཙིག༌ ཏབས༌ཏ༌ེ

ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཏྲ༌ིམ༌ ཡོང༌ངད༌པནི༌། ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ སྲ༌ོ ཡོངས༌།
21 ཞག༌ཏང༌ ང༌ཏགོ༌ མི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཁ༌ོརང༌ང༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཏǌས༌ ཡང༌ ཉ༌ིམ༌ ཚན༌ཏ༌ེ ཆའ༌ཅིག༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌

ཚང༌མ༌ ཞǌས༌ཏ༌ེ སོང༌། 22 ཞག༌མ༌ དྲǍག༌པའ༌ི ཞག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཉ༌ིυབྡ༌ ཏǌས༌, མི༌ རེ༌རེ༌ ཕའི༌ ལི༌ཏྲར༌ ཞི༌། ψྡ༌ེ ཚང༌མའ༌ེ
འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌ད༌ཅིག༌, 23 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལས༌, 'ཐ༌ོརེ༌
ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌, ཡ༌ཝའ༌ེ ཤབ༌བད༌ དམ༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ད༌ིརིང༌ ཏ༌གི༌ མང༌ང༌ སྲགོ༌ ཡང༌ ཁར༌ཇི༌
མང༌ང༌ ψྐལོ༌། ལǍས༌ཁན༌གǌན༌ ཐ༌ོརེ༌ ཕའི༌ བརོ༌།' "

24 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལǍས༌ཁན༌གǌན༌ ཐ༌ོརེ༌ ཕའི༌ ཐནེ༌ཏ༌ེ བརོས༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ རǍལ༌ཏ༌ེ ཏྲ༌ིམ༌ མ༌ཡོངས༌
ཡ༌ བǍ༌ཙིག༌ མ༌ ཏབས༌། 25 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ཏ༌ེགǌན༌ ད༌ིརིང༌ ཟ༌ོཤིག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ད༌ིརིང༌ ཡ༌ཝའ༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཤབ༌བད༌ད༌ི
ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཟའ༌ཅསེ༌ མི༌ཐབོ༌། 26ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞག༌མ༌ དྲǍག༌ ཟའ༌ཅསེ༌ ཏǌས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌
ཆོག༌ཨིན༌, ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པ༌, ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཏ༌ེགǌན༌ མི༌ཐབོ༌།"

27 ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ མི༌ ཁ༌ཅིག༌ ཕ༌ིལོག༌ག ཟའ༌ཅསེ༌ ཏǌ ༌ཅསེ༌ལ༌ སོང༌ ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཅའང༌ མ༌ཐབོ༌།
28 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཏ༌རོང༌ ཙམ༌ཤིག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ བཀའ༌ དང༌ ལབ༌ཞའ༌ གǌན༌ལ༌ མི༌ཉན༌? 29 ཨིད༌ཏǌ ༌
བརོ༌, ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཞག༌ དྲǍག༌པའ༌ི ཞག༌ག༌ ངའ༌ེ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཞག༌མ༌ ཉསི༌སི༌ བསོ༌ ཟའ༌ཅསེ༌ ཏང༌ཨིན༌། ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཚང༌མ༌ ཀ༌རǍ༌ ཡོད༌ནའང༌ ཏནེ༌ན༌རǍ༌
ད ǌག༌གསོ༌, སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཆ༌མ༌གསོ༌།" 30 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ མི༌གǌན༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ངལ༌ཚོས༌ཏ༌ེ དǌགས༌།

31 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཏ༌གི༌བའོ༌ མན༌ན༌ ཟརེ༌རད༌པནི༌, འ༌ིབ༌ོ ཨǍ༌སǍའ༌ི ས༌འནོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནའང༌ ཀར༌པ༌ོ ཡང༌ བྲདོ༌པ༌ོ
རང༌རིྩའ༌ ཅསོ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ སྲ༌མོ༌ ཙོགས༌ ཡོད༌པནི༌། 32 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལས༌, 'ཁྱ༌ོཞའ༌ེ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ལ༌
སྟན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ལི༌ཏྲར༌ ཉསི༌སི༌ མན༌ན༌ ཐནེ༌ཏ༌ེ བརོ༌གསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
ཟའ༌ཅསེ༌ལ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཐངོ༌ཨིན༌།' "
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Exodus 16–17 26
33 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ནདོ༌ ཞིག༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེནང༌ང༌ ལི༌ཏྲར༌ ཉསི༌སི༌ མན༌ན༌ གྱངོ༌ ཡང༌ ང༌དང༌ངི༌

པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ན༌ི ཐངོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ལǍས༌ཤེས༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ བརོ༌།"
34ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ སྟརོ༌ མི༌སྟརོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ད ǌན༌ལ༌ བརོས༌།

35 ཁངོ༌གǌན༌ ཚǎགས༌ཏ༌ེ དǌག༌སའ༌ེ ས༌ཆ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཚོག༌པ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ལོ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ མན༌ན༌ ཟསོ༌། ཀ༌ེནན༌ ཡǍལ༌ལི༌
སན༌ཚམས༌ལ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཚག༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མན༌ན༌ ཟསོ༌།

36 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ཚད༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ལི༌ཏྲར༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཆǎད༌དད༌པནི༌།
བྲག༌གི༌ ནང༌ན༌ེ ཆǎ༌།

17:1 ན༌ེ 7

17 1 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྡ༌ེ གང༌པ༌ོ སིན༌ན༌ི ཐང༌སྟངོ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ ནང༌ཞིན༌ ས༌ཆ༌ ཅིག༌ན༌ེ ཅིག༌ག༌ སོང༌། ཁངོ༌གǌན༌
རེ༌ཕ༌ིདམི༌ ཟརེ༌སའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌགས༌, ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེརǍ༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཐǍང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆǎ༌ མེད༌པནི༌།

2 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆǎ༌ ཏངོ༌།"
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཅིའ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ མ༌བབེས༌ ཅའོད༌? ཅིའ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ ཚོད༌ སྟད༌?"
3 ཨིན༌ནའང༌ མི༌གǌན༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ψྐམོས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མ༌བབེས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ

ཕངིས༌ཏ༌ེ འ༌ི ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ང༌ཞའ༌, ང༌ཞའ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ψྐམོ༌རིའ༌ སད༌ད༌ལ༌ ཁྱངོས༌པནི༌ན༌?"
4 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌, "འ༌ི མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ངའ༌ེ ཅི༌ ཅ༌ོ? ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ སད༌ཅསེ༌ དǌག༌ལེ༌།"
5ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ ཁ༌ཅིག༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྲདི༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི སང༌ ψྔǍན༌ψྔǍན༌ལ༌ སོང༌,

ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ནཱའལེ༌ υངྩས༌པའོ༌ གྱབས༌ཁན༌ན༌ི བརེ༌ཀ༌བ༌ོ ཁǍར༌ཏ༌ེ སོང༌། 6 ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཧ༌ོརེབ༌བ༌ི
ཕ༌ོལོངས༌སི༌ཀ༌ དǌག༌ཨིན༌། ཏ༌ེ ཕ༌ོལོངས༌པའོ༌ བརེ༌ཀ༌བ༌ོ གྱབོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེནང༌ན༌ེ མི༌གǌན༌ ཐǍང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆǎ༌ བངི༌ཨིན༌།"

མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ཏནེ༌ན༌ ཟǍག༌ ཅསོ༌། 7 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཏ༌ེ ས༌ཆ༌བའོ༌ མ༌སཧ༌g དང༌ མེ༌རི༌བཧ༌h
མིང༌ ཏགས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཛིང༌མོ༌ ཏངས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ ཚོད༌υསྟ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ ང༌དང༌གǌན༌
ཉམ༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ད༌ ཧ༌ེ?"

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཕམ༌ཀལས༌།
17:8 ན༌ེ 16

8 རེ༌ཕ༌ིདམི༌མི༌ ས༌ཆའ༌ེཀ༌ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྤǍང༌གལོ༌ ཅསོ༌། 9 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡོ༌ཤǌའ༌ ཟརེས༌,
"ང༌དང༌ངི༌ ཕྲ༌ོན༌ེ མི༌ ཁ༌ཅིག༌ υམྡས༌ཏ༌ེ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ནལོ༌ལ༌ སོང༌། ཐ༌ོརེ༌ ང༌ བྲག༌གི༌ གའོ༌ེཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
བརེ༌ཀ༌བ༌ོ ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ དǌག༌ཨིན༌།"

10 ཏ༌ེན༌ེ ཡོ༌ཤǌའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཟརེ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ནལོ༌ལ༌ སོང༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌, ཨ༌རོན༌ དང༌ ཧǌར༌ བྲག༌གི༌
གའོ༌ ཛགས༌ཏ༌ེ སོང༌། 11 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལག༌པ༌ ཀནེ༌ལ༌ སྟགས༌ཏ༌ེ བརོས༌ ཟ༌ན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ གྱལ༌ཁ༌ ཐབོ༌, ཨིན༌ནའང༌
ཁའོ༌ེ ལག༌པ༌ ཕབ༌བ༌ཅིག༌ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ གྱལ༌ཁ༌ ཐབོ༌བད༌པནི༌། 12 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལག༌པ༌ ངལ༌ལ༌ཅིག༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཧǌར༌རི༌
ཁ༌ོ དǌག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ རྡའོ༌ ཞིག༌ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ υྡའོ༌ ད ǌགས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ལག༌པ༌ ཉ༌ིམ༌ སྐྱདོ༌སྐྱདོ༌ ཚོག༌པ༌
སྟན༌པ༌ོ སྟགས༌ཏ༌ེ ལǍས༌ཤེས༌ལ༌ ཐམས༌ཏ༌ེ བརོས༌། 13 ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཡོ༌ཤǌའ༌ེ ར༌འ༌ི ཉམ༌པ༌ོ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཕམ༌ཀལས༌།

14 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ི གྱལ༌ཁ༌ ཐབོ༌ཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ལǍས༌ཤེས༌ལ༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ ནང༌ང༌ བྲསི༌ ཡང༌ ཡོ༌ཤǌའ༌
ཚོར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ སིལ༌། ངའ༌ེ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པའ༌ེ མིར༌གྱǎད༌ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ པད༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌།"

g17:7 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ མ༌སཧ༌ ཏནོ༌ ཚོད༌υ༌ྟ ཨིན༌ནགོ༌།
h17:7 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ མེ༌རི༌བཧ༌ ཏནོ༌ ཛིང༌མོ༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 17–18 27
15 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཞིག༌ རིྩགས༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ "ངའ༌ གྱལ༌ཁའ༌ སལ༌ཁན༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌" ཟརེ༌ཏ༌ེ མིང༌ང༌ ཏགས༌། 16 ཁའོ༌ེ

ཟརེས༌ "ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྲསི༌ ཆོགས༌ལ༌ ལག༌པ༌གǌན༌ ཀནེ༌ལ༌ སྟགས༌ པ༌སང༌ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨ༌མ༌ལིཀ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
གྱབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།"

ཡེ༌ཐརོོ༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཐǍག༌ཅསེ༌ལ༌ སོང༌།
18:1 ན༌ེ 27

18 1 མི༌དའིན༌པ༌ θ༌ླམ༌, མོ༌ཟསེ༌སི༌ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཡེ༌ཐརོོའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོ༌ཟསེ༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌
ཚང༌མ༌ དང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཚོར༌། 2 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མ༌ ཟ༌ིཔ༌ོར༌

དང༌ བǍ༌ཚ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཡེ༌ཐརོོ༌, ཁའོ༌ེ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ལམ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 3 མོ༌ཟསེ༌སི༌ བǍ༌ཚ༌ ཅིག༌གི༌ མིང༌
གརེ༌ཤོམ༌i ཏགས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁའོ༌ེ ཟརེས༌, "ང༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཞན༌མའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཨིན༌ནགོ༌།" 4 ཁའོ༌ེ ཞན༌ བǍ༌ཚ༌བའོ༌ེ
མིང༌ང༌ ཨེ༌ལི༌འ༌ཟར༌j ཏགས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁའོ༌ེ ཟརེས༌, "ངའ༌ེ ཨ༌བའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌, ངའ༌ རོགས༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིན༌, ཁངོ༌ངི༌
ང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པའོ༌ེ ར༌འ༌ི ན༌ེ སྐྱབོ༌བ༌ ཛདས༌།"

5 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཡེ༌ཐརོོ༌, མོ༌ཟསེ༌སི༌ ན༌མ༌ དང༌ བǍ༌ཚ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཁ༌ོ ཡོད༌ས༌ ཐང༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཡོངས༌ ཀ༌རǍ༌
ཁངོ༌གǌན༌ དམ༌པའ༌ེ རི༌ཀ༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 6 ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ལོན༌ ཀལས༌, "ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མའ༌ེ
ཨ༌བ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མ༌ དང༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡོང༌ངད༌།"

7 མོ༌ཟསེ༌, ཁ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བའ༌ ཐǍག༌ག༌ལ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ψྒǌས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ པǍག༌ ཏངས༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཅིག༌ དང༌
ཅིག༌ག༌ ཁམ༌ཟང༌ ཨིན༌ན༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཏྲསི༌ ཡང༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ སོང༌། 8 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁའོ༌ེ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བའ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཁའོ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ཛདས༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལམ༌མ༌ བར༌ད༌ོ ཐངོ༌ཁན༌
ཨིན༌ནའང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཤདས༌།

9ཡ༌ཝའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ སྐྱབོས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཚོར༌ར༌ཅིག༌
ཡེ༌ཐརོོ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ཐད༌ཏ༌ེ 10 ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ སྟདོ༌པ༌ ཕǍལ༌, ཁངོ༌ངི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ སྐྱབོ༌བ༌
ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཚེ༌ཡོག༌ན༌ེ ཕངི༌ང༌ ཛདས༌། 11 ཏ༌ ང༌ ཧ༌ག༌ོ, ཡ༌ཝ༌ ཞན༌
དཀནོ༌མཆོག༌ ཚང༌མའ༌ེ སང༌ ཀྲག༌ཤོག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ཕ༌ོསོ༌ཅན༌ན༌ི ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ན༌ེ
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ སྐྱབོ༌བ༌ ཛདས༌།" 12 ཏ༌ེན༌ེ ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ མེའ༌ སྲག༌ཅསེ༌སི༌ ཆོད༌པ༌ དང༌ ཞན༌ཡང༌
ཆོད༌པ༌ གǌན༌ ཁྱངོས༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌, ཡེ༌ཐརོོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཟན༌ ཟའ༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ
ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ ཡོངས༌།

13 སྟངི༌མ༌ཞག༌པ༌ོ མོ༌ཟསེ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཛིང༌མོའ༌ ཤགས༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ དǌགས༌ ཡང༌ ང༌མོ༌ན༌ེ ཕ༌ིཏགོ༌ ཚོག༌པ༌ མི༌གǌན༌ ཁའོ༌ ཁརོ༌ཏ༌ེ
ཐག༌ཅད༌ད༌ི ཕའི༌ སྲǍངས༌། 14 ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཁའོ༌ ཏྲསི༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌
ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ ཅི༌ ཨིན༌? ཅིའ༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཅིག༌པའོ༌ེ འ༌ི ཚང༌མ༌ ཅའོད༌? མི༌གǌན༌ ང༌མོ༌ན༌ེ ཕ༌ིཏགོ༌ ཚོག༌པ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཐག༌ཅད༌ད༌ི ཕའི༌
སྲǍངས༌ཏ༌ེ དǌག༌དǌག༌།"

15 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ངའ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཅའོད༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མི༌གǌན༌ ངའ༌ ཡོད༌ས༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌དདོ༌ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌
ཕའི༌ ཡོང༌ང༌ནགོ༌། 16 ཛིང༌མོ༌ ཆ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ ངའ༌ ཡོད༌ས༌ གལ༌ཁན༌ དང༌ མ༌གལ༌ཁན༌ ཕ༌ེཅསེ༌སི༌ ཐག༌ཅད༌ ཉན༌ན༌ ཡོང༌ང༌ནགོ༌
ཡང༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ དང༌ ཁྲམིས༌ གǌན༌ ཤད༌དད༌།"

17 ཏ༌ེན༌ེ ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ འ༌ི ལས༌ ཅ༌ོཚǎལ༌བ༌ོ སམ༌བ༌ཅན༌ ཤིག༌ མི༌དǌག༌། 18 ཏǌས༌ མང༌པ༌ོ གརོ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ རང༌ དང༌ མི༌གǌན༌ འǍ༌ཐǍག༌ ཤǌག༌དǌག༌། འ༌ི ལས༌པ༌ོ མངས༌ཏའེང༌ υྕནི༌ཏྲ༌ེ ཡོད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ཅ༌ོ
ཉན༌ཅསེ༌ མ༌ནགོ༌། 19 ཏ༌ ང༌ ཉནོ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ལབ༌ཞ༌ ཏང༌ཨིན༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཤིག༌། ཁྱ༌ོརང༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ད ǌན༌ལ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཚབས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཛིང༌མོ༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ཀ༌ ཁྱངོ༌གསོ༌། 20 ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
i18:3 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ གརེ༌ཤོམ༌མི༌ ཏནོ༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཨིན༌ནགོ༌།
j18:4 ཨིབ༌རི༌པའ༌ེ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཨེ༌ལི༌འ༌ེཟརེ༌རི༌ ཏནོ༌ ངའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ རོགས༌ ཛད༌ཁན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 18–19 28
བཀའ༌ དང༌ ཁྲམིས༌ གǌན༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ དང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལས༌སི༌ ཁག༌གǌན༌ ལོབ༌། 21 ཨིན༌ནའང༌
མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ཕྲ༌ོན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཇནོ༌པ༌ོ མི༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ཁན༌, ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཡང༌ ཕག༌སǍབ༌བ༌ ནཕ༌རད༌ ཅ༌ོཁན༌
གǌན༌ υམྡས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ སྟངོ༌, གྱ༌, υབྔ༌ཅǎ༌, ཡང༌ τྕǎ༌ མི༌ψྡ༌ེ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྤནོ༌བའོ ψྐསོ༌། 22 ནམ༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཆ༌ནའང༌ ཐག༌ཅད༌
ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཁྲམི༌ψྤནོ༌ལ༌ ψྐསོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཛིང༌མོ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ཚང༌མའ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ལ༌ ཐག༌ཅད༌ ཏང༌ཅǎག༌, ཨིན༌ནའང༌
ཛིང༌མོ༌ ཆེན༌མོ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ཀ༌ ཁྱངོ༌ཅǎག༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལས༌ ལ༌མོ༌ ཆེན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལས༌སི༌
υྕདི༌པ༌ོ བག༌ོཨིན༌། 23 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ནང༌ཞིན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅ༌ོན༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སེམ༌སྟབོས༌ ཉམ༌པ༌ོ ལས༌ ཅ༌ོཉན༌ཨིན༌
ཡང༌ མི༌ ཚང༌མ༌ སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ ཉམ༌པ༌ོ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པ༌ ཆེན༌།"

24 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡེ༌ཐརོོའ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ཉན༌ཏ༌ེ ལག༌ལེན༌ ཅསོ༌། 25 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ན༌ེ མི༌ ཇནོ༌པ༌ོགǌན༌ υམྡས༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ སྟངོ༌, གྱ༌, υབྔ༌ཅǎ༌ དང༌ τྕǎ༌ མི༌ψྡ༌ེ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྤནོ༌བའོ༌ ψྐསོ༌། 26 ནམ༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཆ༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཕའི༌
ཁྲམི༌ψྤནོ༌ན༌ི ལས༌ ཅསོ༌། ཛིང༌མོ༌ ཆེན༌མོ༌གǌན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ཀ༌ ཁྱངོས༌ ཨིན༌ནའང༌ ཛིང༌མོ༌ ཆǎ༌ངǍན༌གǌན༌ ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ཐག༌ཅད༌
ཏངས༌། 27 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ན༌མའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཡེ༌ཐརོོ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཁང༌པ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཆའ༌ཅིག༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁའོ༌ ཇǍ ༌ ཞǌས༌ཏ༌ེ ལམ༌ཅǎགས༌།

སི༌ནཱའ༌ི རི༌།
19:1 ན༌ེ 25

19 1 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཡǍལ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ཟླ༌ཝ༌ སǍམ༌པའ༌ེ ག༌ོམའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ སི༌ནཱའ༌ི ཐང༌སྟངོ༌ང༌
ལེབ༌། 2 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ར༌ཕ༌ིདམི༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི ཐང༌སྟངོ༌ང༌ ལེབ༌ ཡང༌ ཏ༌ེརǍ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སི༌ནཱའ༌ི རིའ༌ི དǌན༌ལ༌

ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌགས༌།
3 མོ༌ཟསེ༌ རིའ༌ིཀ༌ ཀནེ༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཐǍག༌ག༌ལ༌ སོང༌། ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ རི༌ག༌ོན༌ེ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌, ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ལ༌ འ༌ིབ༌ོ ཟརེ༌, 4 'ངའ༌ེ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཐངོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
ལག༌གི༌ ཤོག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ འǍར༌ར༌ ཙོགས༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ཀ༌ ཁྱངོས༌པནི༌། 5 ཏ༌ ཀལ༌ཏསེ༌
ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ངའ༌ེ ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ང༌དང༌ངི༌ པར༌ལ༌ ཆད༌དནོ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ བརོ༌ན༌, ཇིག༌རྟནེ༌ གང༌པའོ༌ེ མི༌ ངའ༌ེ ཨིན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ
ཁྱ༌ོཞའ༌ ཚང༌མའ༌ེསང༌ མང༌ང༌ རིན༌ཅན༌བ༌ོ གྱǎར༌ཨིན༌། 6ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ངའ༌ེ θ༌ླམ༌གǌན༌ན༌ི གྱལ༌སྲདི༌ དང༌ དམ༌པ༌ གྱལ༌ཁམས༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཨིན༌། འ༌ི ψྤ༌ེར༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཤོད༌།"

7 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ལ༌ བདོ༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཤོད༌ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཤདས༌། 8 མི༌ཚང༌མ༌
ཅིག༌ སོང༌ཏ༌ེ ལན༌ཏངས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི ཅ༌ོཨིན༌" ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ འ༌ི ལོན༌བ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ ཞǌས༌།

9ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "མི༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ ཚོར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ སྲནི༌ ཐǍག༌མོ༌ཞིག༌གི༌
ནང༌ང༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ཀ༌ ཡོང༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ཀ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོཨིན༌།" ཏ༌ེན༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ ཞǌས༌།

10ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "མི༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ སོང༌ ཡང༌ ད༌ིརིང༌ དང༌ ཐ༌ོརེ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ རྩང༌མ༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ
ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཁྲǍ༌ ཟརེ༌། 11 ཞག༌ སǍམ༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཡོང༌གསོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ དǌན༌ལ༌
ང༌ བབས༌ཏ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི རིའ༌ིཀ༌ ཡོང༌ཨིན༌། 12 རིའ༌ི υནྡ༌ ཀིྱར༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ སྟགས༌ ཏངོ༌ ཡང༌ 'མི༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ གམོས༌ཏ༌ེ རིའ༌ིཀ༌
མི༌ཆ༌ཅསེ༌ ཡ༌ རིའ༌ ལག༌པ༌ མི༌རྩ༌ེཅསེ༌ལ༌' ཟརེ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ རིའ༌ ལག༌པ༌ རྩ༌ེན༌ ཁ༌ོ སད༌གསོ༌། 13སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ཁའོ༌
ལག༌པ༌ རྩ༌ེ མ༌གསོ༌, ཁའོ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ ཡ༌ དའ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ སད༌གསོ༌། མི༌ ཨིན༌གྲ༌ོ ཡ༌ སེམས༌ཅན༌ རིའ༌ ལག༌པ༌ རྩསེ༌ཁན༌བ༌ོ
སད༌གསོ༌།' ཏǌ ང༌བ༌ོ རིང༌མོ༌ ཤེད༌ཅན༌ ཕǍའ༌ཅིག༌ མི༌གǌན༌ རིའ༌ིཀ༌ ཡོང༌ནའང༌ གྲགི༌།"

14 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ རི༌ན༌ེ བབས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ རྩང༌མ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཁྲǍ༌ཅǎགས༌།
15ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ ཞག༌ སǍམ༌པའ༌ེ ཕའི༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ འ༌ི ཏǌས༌ལ༌ ཞིད༌མད༌ ཉམ༌པ༌ོ
ལǍས༌བྲལེ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌།"

16 ཞག༌མ༌ སǍམ༌པའ༌ེ ང༌མོ༌ བྲǍག༌υྡརི༌ ཡང༌ ψམྐ༌ལག༌ བར༌, རི༌ཀ༌ སྲནི༌ ཐǍག༌མོ༌ བབས༌ ཡང༌ མ༌ ཤེད༌ཅན༌ ཏǌ ང༌ ψདྐ༌ ཚོར༌།
ཀǌར༌ ཙǎག༌སའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ མི༌ ཚང༌མ༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ དར༌། 17 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ ཀǌར༌ ཙǎག༌སའ༌ེ ནས༌ས༌ན༌ེ
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Exodus 19–20 29
ཕངིས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌ག༌ལ༌ ཁྱརེས༌། ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ རིའ༌ི υནྡ༌ན༌ིཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌགས༌། 18 སི༌ནཱའ༌ི རི༌ ཏǌ ད༌པའ༌ེ
ཀབས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡ༌ཝ༌ མེའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏ༌ེཀ༌ བབས༌ཏ༌ེ སྐྱདོས༌། མེ༌ ཀྲག༌པ༌ོ བར༌ཁན༌ན༌ི ཏǌ ད༌པ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཏǌ ད༌པ༌
ཀནེ༌ལ༌ ཆའད༌པནི༌ ཡང༌ རི༌ གང༌པ༌ོ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ψྐǌལ༌ལ༌ ཛདས༌། 19 ཏǌང༌ངི༌ ψདྐ༌པ༌ོ མང༌ན༌ེ མང༌ང༌ ཤེད༌ཅན༌ སོང༌། ཏ༌ེན༌ེ
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྤ༌ེར༌ ཏངས༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བྲǍག༌υྡརི༌ ཙོགས༌ ཤེད༌ཅན༌ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ལན༌སལས༌།

20ཡ༌ཝ༌ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ གའོ༌ེཀ༌ བབས༌ཏ༌ེ སྐྱདོས༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ རི༌གའོ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ མོལས༌། མོ༌ཟསེ༌ རི༌ཀ༌ ཀནེ༌ལ༌ སོང༌།
21ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ མོལས༌, "ཐǍར༌ལ༌ བབས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ψངྤ༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ ཟརེ༌, 'ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ υའྟ༌ཅསེ༌ལ༌
སྟགས༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ གམོས༌ཏ༌ེ མ༌ཡོང༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཡོང༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ མང༌པ༌ོ ཤི༌ཨིན༌། 22 ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི
θ༌ླམ༌གǌན༌ནའང༌ རྩང༌མ༌ ཅ༌ོགསོ༌, ཏ༌ེ མ༌ན༌ེ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌།' "

23 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ ཟརེས༌, "མི༌གǌན༌ རི༌ཀ༌ ཡོང༌ མི༌ཆོགས༌ ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ང༌ཞའ༌ རི༌བ༌ོ དམ༌པ༌ རིྩས༌ཏ༌ེ སྟགས༌
ཏང༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཏ༌ེསང༌ ཐལ༌ཏ༌ེ མི༌ ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལས༌།"

24ཡ༌ཝའ༌ེ ལན༌སལས༌, "ཡོག༌ག༌ སོང༌ ཡང༌ ཨ༌རོན༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌། ཨིན༌ནའང༌ θ༌ླམ༌གǌན༌ ཡ༌ མི༌གǌན༌, སྟགས༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ
གམོས༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝ༌ ཡོད༌སའ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌།"

25 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཡོག༌ག༌ མི༌གǌན༌ ཡོད༌ས༌ སོང༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌གǌན༌ ཤདས༌།
བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌།
20:1 ན༌ེ 26

20 1 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ི ཞལ༌ཏ༌ ཚང༌མ༌ སལས༌,

2 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌, ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཚེ༌ཡོག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌བའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌།"

3 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ, ང༌ ཅིག༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ ཞན༌ སǍའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ རིྩས༌ཏ༌ེ ཅལོ༌ མ༌གསོ༌།"
4 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡ༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ིཀ༌ ཡ༌ ས༌ཀྱད༌ད༌ི ཡོག༌ག༌ ཡ༌ ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཟསོ༌ཏ༌ེ

ནང༌ང༌ ψྐǌན༌དྲ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌། 5 ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ག༌ོ མ༌ψྒǌ༌ ཡ༌ ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ མ༌ཅལོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཚིག༌རི༌ཅན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌། ང༌ ཕངས༌ཏ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ལ༌
ངའ༌ེ མི༌རབས༌ སǍམ༌པ༌ དང༌ ཞི༌པ༌ ཚག༌པ༌ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌། 6 ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ ཅམས༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ
ཁྲམིས༌གǌན༌ལ༌ ཁའ༌ ཉན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི མི༌རབས༌ སྟངོ༌ ཚག༌པ༌ ངའ༌ེ གྱǎར༌ཇ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཅམས༌པ༌ སྟན༌ཨིན༌།"

7 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི, ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཚན༌ ཏནོ༌མེད༌ལ༌ ཀལོ༌ མ༌གསོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཚན༌ ཏནོ༌མེད༌ལ༌
ཀལོ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ སྐྱནོ༌མེད༌ ཐའེ༌ མི༌ཛད༌།"

8 "ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ བརོ༌། 9ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞག༌ དྲǍག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ལས༌ ཚང༌མ༌
ཅ༌ོགསོ༌, 10 ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌ རྡǌན༌པ༌བ༌ོ ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌བ༌ོ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌
ཏང༌གསོ༌། ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ལས༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌། ཁྱ༌ོཞ༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཚེ༌ཡོག༌
བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ ཡ༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡǍལ༌ལ༌ དǌག༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ
ལས༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌། 11 ཞག༌ དྲǍག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ནམ༌ཁའ༌, ཇིག༌རྟནེ༌, ཚོ༌ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌
ཚང༌མ༌ ཅའོ༌ ཛདས༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁངོ༌ ངལ༌ཚོའ༌ ཛདས༌། ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
ཤབ༌བད༌ད༌ི ཞག༌པའོ༌ ཅིན༌ལབས༌ སལ༌ཏ༌ེ དམ༌པ༌ ཛདས༌།"

12 "རང༌ངི༌ ཨ༌བ༌ དང༌ ཨ༌མའ༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཏང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ས༌ཆ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ རིང༌མོ༌ ཕǍད༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།"

13 མི༌ མ༌སད༌།"
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Exodus 20–21 30
14 "རང༌ངི༌ ཞིད༌མད༌ མན༌པ༌ ཞན༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍས༌བྲལེ༌k མ༌ཅ༌ོ།"
15 "རྐǌན༌མ༌ མ༌རྐǌ༌།"
16 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཟǍན༌བ༌ མ༌ཏང༌།
17 "ཞན༌མའ༌ེ ཁང༌པའ༌ེ ཕའི༌ དདོ༌པ༌ མ༌ཅ༌ོ། ཞན༌མའ༌ེ ན༌མ༌, བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ ཚེ༌ཡོག༌, ལང༌ཏ༌ོ ཡ༌ བǍང༌བǍ༌, ཡ༌ ཞན༌མའ༌ེ

ཨིན༌ཁན༌ ཅི༌ཞིག༌གི༌ ཕའི༌ དདོ༌པ༌ མ༌ཅ༌ོ།"
18 མི༌གǌན༌ན༌ི, བྲǍག༌υྡརི༌ དང༌ ψམྐ༌ལག༌ ཡང༌ ཏǌ ང༌ངི༌ ψདྐ༌ ཀྲག༌པ༌ོ དང༌ རི༌ན༌ེ ཏǌ ད༌པ༌ བངི༌ང༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ

དར༌ཨིན༌ ཐག༌རིང༌ང༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌགས༌ 19 མི༌གǌན༌ན༌ི མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཉ༌ེརང༌ངི༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ སལ༌ན༌ ང༌ཞའ༌ེ
ཉན༌ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ང༌ཞའ༌ ཞལ༌ཏ༌ མི༌སལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌, ཏ༌ེམན༌ན༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཤིའ༌ནགོ༌།"

20 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཇིགས༌ མ༌ཇིགས༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཇིགས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ མི༌ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཚོད༌υ༌ྟ ལེན༌ན༌ལ༌ སྐྱདོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།"

21 " 'ཨིན༌ནའང༌ མི༌གǌན༌ ཐག༌རིང༌ང༌ དǌགས༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌ སྲནི༌ ཐǍག༌མོ༌ ནག༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ སོང༌ ཀ༌རǍ༌ དཀནོ༌མཆོག༌
ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 22ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ནམ༌ཁའ༌ན༌ེ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ
ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཐངོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 23 ངའ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མǍལ༌ དང༌ སེར༌རི༌ ψྐǌན༌དྲ༌གǌན༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌།' "

24 " 'ངའ༌ེ ཕའི༌ ཀ༌ལག༌གི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི རིྩག༌ ཡང༌ ཏ༌ེཀ༌ ར༌ལǍག༌ དང༌ བ༌ལང༌ མེའ༌ སྲགོས༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ དང༌ ཞི༌ད༌ེ ཆོད༌པ༌
ཕǍལ༌། ངའ༌ེ ཅལོ༌ ཟརེས༌སའ༌ེ ནས༌སའ༌ེཀ༌ ངའ༌ ཅལོ༌གསོ༌, ཏ༌ེཀ༌ ང༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཅིན༌ལབས༌ ཏང༌ཨིན༌། 25 ཀལ༌ཏསེ༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ ཕའི༌ རྡའོ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི རིྩག༌ན༌ རྡའོ༌ υྡ༌ེམོ༌ ཅགས༌ཁན༌ མ༌ཀལོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ རྡའོ༌ ཅག༌ག༌ལ༌ ལག༌ཆ༌
ཀལོ༌ལ༌ཅིག༌ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ མི༌ ལǍས༌། 26སྲསེ༌ཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌ཁྲ༌ི ཡོང༌ མ༌གསོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེཀ༌ ཛགས༌ ཟ༌ན༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི
θ༌ླམའ༌ེ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཁག༌ མ༌ ཀབ༌ཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།' "

ཨིབ༌རི༌པ༌ ཚེ༌ཡོག༌།
21:1 ན༌ེ 11

21 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ི ཁྲམིས༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཏངོ༌།"
2 "ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཨིབ༌རི༌པ༌ ཚེ༌ཡོག༌ ཉ༌ོན༌ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕའི༌ ལོ༌ དྲǍག༌ ལས༌ ཅ༌ོགསོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ལོ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ

ནང༌ང༌ ཅའང༌ བǍ༌ལོན༌ མེད༌པ༌ ཁའོ༌ རང༌ཝང༌ ཏང༌གསོ༌། 3 ཀལ༌ཏསེ༌ ཚེ༌ཡོག༌གི༌ ལས༌ ག༌ོཟǍག༌ ཟ༌ན༌ེ ཁ༌ོ ན༌མ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌
ཨིན༌ན༌ ཁ༌ོརང༌ ཅིག༌པའོ༌ རང༌ཝང༌ ཏངོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ལས༌ ག༌ོཟǍག༌ ཟ༌ན༌ེ ཁའོ༌ ན༌མ༌ ཡོད༌ན༌ ཁངོ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ རང༌ཝང༌
ཏང༌གསོ༌། 4 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཁའོ༌ ན༌མ༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ན༌, ཁ༌ོརང༌ ཅིག༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ རང༌ཝང༌ མི༌ ཐབོ༌,
ཁའོ༌ེ ན༌མ༌ དང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ལས༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌགས༌ གསོ༌།"

5 "ཨིན༌ནའང༌ ཚེ༌ཡོག༌གི༌, 'ངའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ, ང༌རང༌ངི༌ ན༌མ༌ དང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ གǌན༌ལ༌ ཅམས༌པ༌ ཅའོད༌ ཡང༌ ང༌ རང༌ཝང༌ གསོ༌ས༌
མེད༌' ཟརེ༌ན༌ 6 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཁ༌ོ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཁྱརེ༌ཏ༌ེ ψྒའོ༌ེཀ༌ དǌག༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ υགྕས༌ ཙེབ༌ཙེབ༌ ཤིག༌ ཉམ༌པ༌ོ
ཁའོ༌ེ ནམ༌ཅགོ༌ག༌ བ༌ིཡང༌ ཕǍད༌གསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁ༌ོ མི༌ཚེ༌ གང༌པའོ༌ེ ཕའི༌ ཁའོ༌ེ ཚེ༌ཡོག༌ གྱǎར༌ཨིན༌།"

7 "ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌མོ༌བ༌ོ ཚེ༌ཡོག༌ག༌ ཙོང༌ན༌, ཚེ༌ཡོག༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁའོ༌ རང༌ཝང༌ མ༌ཏང༌།
8 ཀལ༌ཏསེ༌ ψྤནོ༌བ༌ོ ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌ བརོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཐད༌ད༌ མེད༌ན༌ ཁ༌ོ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌བ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཙོང༌གསོ༌། ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཁའོ༌ེ ཨ༌བ༌
ཉམ༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ཆད༌དནོ༌ ཅགས༌ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌བ༌ོ ཞན༌མི༌ཞིག༌ག༌ ཙོང༌ མི༌ཆོག༌། 9 ཀལ༌ཏསེ༌ ψྤནོ༌བའོ༌ེ བǍ༌མོ༌ ཉ༌ོཁན༌བ༌ོ ཁ༌ོརང༌ངི༌
བǍ༌ཚ༌ ཏང༌ན༌ ཁའོ༌ེ ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌བའོ༌ རང༌ངི༌ བǍ༌མོ༌ ཙོགས༌ ཐབོ༌ཏང༌ ཏང༌གསོ༌། 10 ཀལ༌ཏསེ༌ ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཞན༌ཡང༌ ན༌མ༌ ཁྱངོ༌ན༌
ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ག༌ོམའ༌ེ ན༌མའ༌, ψྔǍན༌ལ༌ ཏང༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཟའ༌ཅསེ༌, ཀསོ༌ལག༌ དང༌ ཐབོ༌ཏང༌གǌན༌ ཏང༌གསོ༌། 11 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁའོ༌ེ
བǍ༌མོ༌བའོ༌ ཏ༌ེ སǍམ༌ཀ༌ོ མ༌ཏང༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ པ༌ེན༌ེ ཅིག༌གའང༌ ཤལ༌གསོ༌ མེད༌པ༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌མོ༌བའོ༌ རང༌ཝང༌ ཏང༌གསོ༌།"

k20:14 ཡང༌ན༌ ལོག༌ཡེམ༌།
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Exodus 21 31

མ༌སྐྱནོ༌ ཅ༌ོན༌ ཁྲམིས༌།
21:12 ན༌ེ 36

12 "མིའ༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ སད༌ཁན༌ན༌ི མི༌བ༌ོ སད༌གསོ༌། 13 ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེབ༌ོ མིང༌ནའང༌ མ༌ཅའོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བྱǎང༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ ཁ༌ོ ངའ༌ེ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི ས༌ཆའ༌ ཤོར༌ཏ༌ེ ཆ༌གསོ༌། 14 ཨིན༌ནའང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཅǎས༌ངན༌ υྡངིས༌ཏ༌ེ སǍ༌ཞིག༌ མིང༌ནའང༌
སད༌ན༌, ངའ༌ེ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ཀ༌ན༌ེ ཁ༌ོ དྲǍད༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ ཡང༌ སོད༌།"

15 "ཨ༌བ༌ ཡ༌ ཨ༌མ༌ རྡǌང༌ཁན༌ན༌ི མི༌བ༌ོ སད༌གསོ༌།"
16 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ སང༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ མི༌ཞིག༌ རྐǌས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ ཙོང༌ ཚར༌ ཡ༌ མ༌ཚར༌ར༌ ཡོད༌ན༌, རྐǌན༌མ༌བ༌ོ ཐབོ༌བ༌ཅིག༌ ཁ༌ོ སད༌གསོ༌།"
17 "ཨ༌བ༌ ཡ༌ ཨ༌མ༌ རྔན༌ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི མི༌བ༌ོ སད༌གསོ༌།"
18 "ཀལ༌ཏསེ༌ ཛིང༌མོ༌ ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ ཅིག༌པའོ༌ེ ཅིག༌པའོ༌ རྡའོ༌ ཡ༌ མǍལ༌ཁྲǍག༌ གྱབ༌ན༌ ཨིན༌ནའང༌ མི༌བ༌ོ ཤི༌ མ༌ཤིའ༌ མལ༌ཙེ༌ཀ༌

ལǍས༌ཏ༌ེ 19 སྟངི༌ན༌ེ ཁ༌ོ གྱལ༌ཏ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ བརེ༌ཀ༌ སྟནེ༌ཏ༌ེ གྲǍལ༌ཉན༌ན༌ རྡǌང༌ཁན༌བའོ༌ ཆད༌པ༌ མི༌ཕགོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཕགོ༌ཁན༌བའོ༌ེ
ཏǌས༌ གདོ༌ལ༌ ཆའ༌ཁན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ཁའོ༌ེ རིན༌ ཤལ༌གསོ༌ ཡང༌ ཁ༌ོ སིང༌ གྱལ༌གྱལ༌ ཚག༌པ༌ ཁའོ༌ེ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

20 "ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ ཚེ༌ཡོག༌ག༌ བརེ༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ ཤི༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ དག༌པ༌ོབའོ༌ ཆད༌པ༌
ཕགོ༌གསོ༌། 21 ཨིན༌ནའང༌ ཚེ༌ཡོག༌པ༌ོ ཞག༌པ༌ོ ཅིག༌ ཡ༌ ཉསི༌ སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌ན༌ དག༌པ༌ོབའོ༌ ཆད༌པ༌ མི༌ཕགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡོག༌པ༌ོ
དག༌པའོ༌ེ གྱǎ༌ནརོ༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁའོ༌ེ ཕའི༌ ཀདོ༌ཀ༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

22 "ཀལ༌ཏསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཉསི༌སི༌ ནལོ༌ཨིན༌ ཡོད༌ ཟ༌ན༌ེ བǍ༌མོ༌ སྐྱ༌ེཅསེ༌མ༌ ཞིག༌ག༌ ཕགོ༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཤིགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནའང༌
སྲན༌ཏྲ༌ེ མ༌སྐྱནོ༌ སོང༌ཏ༌ེ མེད༌ན༌, བǍ༌མོའ༌ེ མག༌པའ༌ེ ཏངོ༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི པ༌ེན༌ེ, ཁའོ༌ེ ཁྲམི༌ψྤནོ༌ན༌ི ཐག༌ཅད༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཏང༌གསོ༌།
23 ཨིན༌ནའང༌ མ༌སྐྱནོ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཆ༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ ཆད༌པ༌བ༌ོ མ༌སྐྱནོ༌བ༌ོནའང༌ ཟབོས༌ གསོ༌, སྲགོ༌གི༌ ཚབས༌ལ༌ སྲགོ༌, 24 མིག༌གི༌ ཚབས༌ལ༌
མིག༌, སོ༌ ཚབས༌ལ༌ སོ༌, ལག༌པའ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ལག༌པ༌, རྐང༌པའ༌ེ ཚབས༌ལ༌ རྐང༌པ༌, 25 མེའ༌ ཙིག༌ཁན༌ན༌ི ཚབས༌ལ༌ མེའ༌
ཙིག༌ཅǎག༌ཅསེ༌, མ༌ཁའ༌ེ ཚབས༌ལ༌ མ༌ཁའ༌, ཕགོ༌ཁན༌ན༌ི ཚབས༌ལ༌ ཕགོ༌ཅǎག༌ཅསེ༌།"

26 "ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ ཚེ༌ཡོག༌གི༌ མིག༌ག༌ ཕགོ༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཞ༌ར༌ གྱǎར༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཁའོ༌ེ
ཚེ༌ཡོག༌པའོ༌ རང༌ཝང༌ ཏང༌གསོ༌། 27 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ ཚེ༌ཡོག༌གི༌ སོ༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ ཡོད༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཁའོ༌ེ
ཡོག༌པ༌ོབའོ༌ རང༌ཝང༌ ཏང༌གསོ༌།"

28 "ཀལ༌ཏསེ༌ ལང༌ཏའོ༌ེ སǍ༌ཞིག༌ག༌ ར༌ཅ༌ོ གྱབས༌ཏ༌ེ སད༌ན༌ ཏ༌ེ ལང༌ཏའོ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ སད༌གསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཤ༌
ཟའ༌ མ༌གསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ དག༌པའོ༌ ཆད༌པ༌ མི༌ཕགོ༌། 29 ཨིན༌ནའང༌ ལང༌ཏའོ༌ རྡǌང༌ཅསེ༌སི༌ ལོབས༌ ཡོད༌ན༌ ཡང༌
དག༌པའོ༌ ψངྤ༌པǍད༌ཏའེང༌ ལང༌ཏ༌ོ υམྡས༌ཏ༌ེ མ༌བརོ༌ར༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ མི༌ སད༌ན༌ ལང༌ཏ༌ོབའོ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ སོད༌ ཡང༌ དག༌པ༌ོབའོང༌
སད༌གསོ༌། 30 ཨིན༌ནའང༌ ལང༌ཏའོ༌ེ སད༌ཁན༌ན༌ི ཉནེ༌གྲǍང༌གǌན༌ན༌ི ཁའོ༌ེ སྲགོ༌གི༌ ཚབས༌ལ༌ པ༌ེན༌ེ ཏངོ༌ ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ དག༌པའོ༌ེ ཏངོ༌
ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི པ༌ེན༌ེ ཏངས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ སྲགོ༌ ཉ༌ོགསོ༌། 31 ཏནེ༌ན༌ ལང༌ཏའོ༌ེ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ སད༌ན༌ དག༌པ༌ོབའོ༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌
ཆད༌པ༌ ཕགོ༌གསོ༌། 32 ཏནེ༌ན༌ ལང༌ཏའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ ཚེ༌ཡོག༌ ཤིག༌ སད༌ན༌, ལང༌ཏའོ༌ེ དག༌པའོ༌ེ ཚེ༌ཡོག༌གི༌ དག༌པའོ༌ མǍལ༌ལི༌
པ༌ེན༌ེ སǍམ༌ཅǎ༌ ཤལ༌གསོ༌ ཡང༌ ལང༌ཏའོ༌ རྡའོ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ སད༌གསོ༌།"

33 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ ས༌དངོ༌ང༌ ཀབ༌ཁན༌བ༌ོ ཐནེ༌ན༌ ཡ༌ ཁའོ༌ེ ས༌དངོ༌ བྲǍས༌ཏ༌ེ ཁའ༌ མ༌ཀབ༌ཁན༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ལང༌ཏ༌ོ ཡ༌ བǍང༌བǍ༌
བǍད༌ན༌, 34ས༌དངོ༌ངི༌ དག༌པའོ༌ེ སེམས༌ཅན༌བའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ དག༌པའོ༌ པ༌ེན༌ེ ཏང༌གསོ༌, ཡང༌ སེམས༌ཅན༌ ཤི༌ཁན༌ན༌ི ཤ༌བ༌ོ
ཁའོ༌ེ གྱǎར༌ཨིན༌།"

35 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ ལང༌ཏའོ༌ེ ཞན༌ཞིག༌གི༌ ལང༌ཏ༌ོ སད༌ན༌, སོན༌ཏའེ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ལང༌ཏ༌ོ ཙོངས༌ཏ༌ེ དག༌པ༌ོ ཉསི༌ཀའོ༌ེ པ༌ེན༌ེ དང༌
སེམས༌ཅན༌ ཤི༌ཁན༌ན༌ི ཤ༌ དྲན༌དྲའ༌ བག༌ོགསོ༌། 36 ཨིན༌ནའང༌ ལང༌ཏ༌ོབའོ༌ རྡǌང༌ཅསེ༌སི༌ ལོབས༌ ཡོད༌ཏའེང༌ དག༌པའོ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ
υམྡས༌ཏ༌ེ མ༌བརོ༌ར༌ ཨིན༌ན༌, ལང༌ཏ༌ོ ཤི༌ཁན༌ན༌ི དག༌པའོ༌ ཁའོ༌ེ ཞན༌ ལང༌ཏ༌ོཞིག༌ ཏང༌གསོ༌། ཨིན༌ནའང༌ སེམས༌ཅན༌ ཤི༌ཁན༌ན༌ི
ཤའ༌ ཁའོ༌ེ གྱǎར༌ཨིན༌།
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Exodus 22 32

གྱǎ༌ནརོ༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཁྲམིས༌
22:1 ན༌ེ 15

22 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ལང༌ཏ༌ོ ཡ༌ ལǍག༌ རྐǌས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཙོང༌ ཡ༌ སད༌ན༌, ཁའོ༌ེ ལང༌ཏ༌ོ ཅིག༌གི༌
ཚབས༌ལ༌ ལང༌ཏ༌ོ υ༌ྔ ཡང༌ ལǍག༌ ཅིག༌གི༌ ཚབས༌ལ༌ ལǍག༌ ཞི༌ ཏང༌གསོ༌། 2ཚན༌ལ༌ རྐǌན༌མ༌ ཡོང༌ང༌ ཚོར༌ཏ༌ེ རྐǌན༌མ༌བའོ༌

བརེ༌ཀ༌ གྱབས༌ཏ༌ེ སད༌ན༌, མི༌ སད༌ཁན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ཁ༌ོ ནངོས༌ཅན༌ ཐ༌ེམ༌གསོ༌། 3 ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཉ༌ིམ༌ ཤར༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ བྱǎང༌ན༌
ཏ༌ེན༌ེ མི༌ སད༌ཁན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ཁ༌ོ ནངོས༌ཅན༌ ཐ༌ེགསོ༌། རྐǌན༌མ༌ མ༌ཤི༌ན༌ ཁའོ༌ེ རྐǌ༌ཁན༌ན༌ི ནརོ༌ ཚང༌མ༌ ཡ༌ རིན༌ གང༌པ༌ོ ལོགས༌ཏ༌ེ
ཤལ༌གསོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁའོ༌ ནརོ༌ ཡ༌ རིན༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཤལ༌གྱǎ༌ མེད༌ན༌ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ ཚེ༌ཡོག༌ག༌ ཙོངས༌ཏ༌ེ རིན༌ ཤལ༌གསོ༌།
4ལང༌ཏ༌ོ ཡ༌ ལǍག༌ ཡ༌ བǍང༌བǍ༌, རྐǌ༌ཁན༌བ༌ོ སོན༌ཏའེ༌ ཐབོ༌ན༌, ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ནན༌མ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཉ༌ིυབྡ༌བ༌ོ ལོག༌ཏ༌ེ ཤལ༌གསོ༌།"

5 "མི༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཞིང༌ངི༌ཀ༌ ཡ༌ རྒǌན༌ཚས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཙཱ༌ ཟའ༌ལ༌ ཕǍད༌ཁན༌ སེམས༌ཅན༌གǌན༌ བངི༌ཏ༌ེ ཞན༌མའ༌ེ
སྟནོ༌ཐགོ༌གǌན༌ ཟའ༌ན༌, ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཞིང༌ ཡ༌ རྒǌན༌ཚས༌སི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ གྱལ༌ཤོག༌པ༌ོ ཏ༌ེ མི༌བའོ༌ ཚབས༌ལ༌ ཏང༌གསོ༌།"

. 6 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཞིང༌ངི༌ ཙཱ༌ངན༌ མེའ༌ ཏǌག༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཞན༌མའ༌ེ ཞིང༌ང༌ ཁྱབེས༌ཏ༌ེ ཞིང༌ རྔས༌ཁན༌ ཡ༌ སྐྱ༌ེཨིན༌
ཡོད༌ཁན༌ གǌན༌ མེའ༌ ཞནེ༌ན༌, མེ༌ ག༌ོཟǍག༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི མི༌བའོ༌ེ ཀདོ༌ཀ༌ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི མི༌བའོ༌ རིན༌ གང༌པ༌ོ ཤལ༌གསོ༌།"

7 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པའ༌ེཀ༌ པ༌ེན༌ེ ཡ༌ རིན༌ཅན༌ ཅ༌ལག༌ ཅལོ༌ཏ༌ེ བརོ༌ཁན༌བའོ༌ རྐǌན༌མ༌ ཤོར༌ཏ༌ེ རྐǌན༌མ༌བ༌ོ ཐབོ༌ན༌
ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཉ༌ིυབྡ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཤལ༌གསོ༌། 8 ཨིན༌ནའང༌ རྐǌན༌མ༌བ༌ོ མ༌ཐབོ༌ན༌ ཁའོ༌ེ ཏ༌ེ ནརོ༌བ༌ོ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌བའོ༌ེ
རྐǌས༌ཏགོ༌ག༌ མ༌རྐǌས༌ཏགོ༌ ཐག༌ཅད༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྲམི༌ψྤནོ༌གǌན༌ན༌ི ད ǌན༌ལ༌ ཁའོ༌ེ ཁྱངོ༌གསོ༌། 9ལང༌ཏ༌ོ, བǍང༌བǍ༌, ལǍག༌, ཀསོ༌ལག༌, ཡ༌
ཅི༌ཞིག༌ སྟརོ༌ཁན༌བའོ༌ེ དག༌པ༌ོ ང༌ ཨིན༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཛིང༌མོ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ ཁྲམི༌ψྤནོ༌གǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ཁྱརེ༌གསོ༌། གལ༌ཅན༌ ཐའེ༌
ཛད༌ཁན༌བའོ༌ེ ཞན༌མ༌བའོ༌ ཉ༌ིυབྡ༌ ཤལ༌གསོ༌།"

10 "སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌ བǍང༌བǍ༌, ལང༌ཏ༌ོ, ལǍག༌ ཡ༌ ཞན༌ཡང༌ སེམས༌ཅན༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ ཤི༌ན༌
ཡ༌ མ༌སྐྱནོ༌ ཆ༌ན༌ ཡ༌ སǍའང༌ མ༌ཐངོ༌ང༌ རྐǌས༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ན༌, 11 ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌བ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཏ༌ེ སེམས༌ཅན༌གǌན༌
ཁའོ༌ེ མ༌ རྐǌས༌པནི༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ནའ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ དག༌པའོ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོགསོ༌ ཡང༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རིན༌ ཤལ༌
མི༌གསོ༌། 12 ཨིན༌ནའང༌ སེམས༌ཅན༌བ༌ོ རྐǌས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ན༌, སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཁ༌ཆད༌ ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ེ སེམས༌ཅན༌ན༌ི དག༌པའོ༌ རིན༌
ཤལ༌གསོ༌། 13 རིའ༌ི སེམས༌ཅན༌ན༌ི སད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ན༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཁ༌ཆད༌ ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ེ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི ཤའ༌ ψངྤ༌པའོ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌
ཁྱངོ༌གསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རིན༌ ཤལ༌ མི༌གསོ༌།"

14 "རང༌ངི༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པའ༌ེ སེམས༌ཅན༌ སིྐྱས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌བའོ༌ེ དག༌པ༌ོ དǌན༌ལ༌ མེད༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ མ༌སྐྱནོ༌ ཡ༌ ཤི༌ན༌, ཁའོ༌ེ
དག༌པའོ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རིན༌ གང༌པ༌ོ ཤལ༌གསོ༌། 15 ཨིན༌ནའང༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི དག༌པ༌ོ ཡོད༌ས༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཆ༌ན༌ ཁའོ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རིན༌ ཤལ༌
མི༌གསོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ སིྐྱ༌ ཟ༌ན༌ེ ལ༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ ཤི༌ཁན༌ ཡ༌ མ༌སྐྱནོ༌ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི རིན༌ ཨིན༌ནགོ༌།

མི༌ཚེའ༌ེ ψྕདོ༌ལམ༌མི༌ ཁྲམིས༌།
22:16 ན༌ེ 31

16 "ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌ཞིག༌གི༌ ན༌མ༌ མ༌ཏྲསི༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌ ལག༌པ༌ མ༌ཐǍག༌ཁན༌ ཞིག༌ག༌ ལǍས༌བྲལེ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ སྐྱ༌ེཅǎགས༌ཏ༌ེ
ལǍས༌བྲལེ༌ ཅ༌ོན༌ ཁའོ༌ེ ཏ༌ེ བǍ༌མོ༌བའོ༌ ན༌མའ༌ེ རིན༌ཐང༌ ཤལ༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ན༌མ༌ ཅ༌ོགསོ༌། 17 ཨིན༌ནའང༌ བǍ༌མོའ༌ེ ཨ༌བ༌ ཁའོ༌
བǍ༌མོ༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ མ༌ཐད༌ནའང༌ ཁའོ༌ེ ན༌མའ༌ེ རིན༌ཐང༌ ལག༌པ༌ མ༌ཐǍག༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌ཞིག༌ག༌ ཤལ༌ཁན༌ དྲན༌དྲ༌ ཤལ༌གསོ༌།"

18 "ཇའ༌དǌ༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌གǌན༌ སོན༌ཏའེ༌ དǌག༌ མི༌ཆོག༌།"
19 "སེམས༌ཅན༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍས༌བྲལེ༌ བརོ༌ཁན༌གǌན༌ སད༌གསོ༌།"
20 "ཡ༌ཝ༌ མན༌པ༌ ཞན༌ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ལ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོགསོ༌།"
21 "ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཡ༌ གབོ༌ནནོ༌ མ༌ཅ༌ོ། ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅསོ༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ནང༌ང༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌

ཨིན༌པནི༌།"
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Exodus 22–23 33
22 "མག༌པ༌ ཤི༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌ ཡ༌ ཕ༌མ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌ གǌན༌ལ༌ ངན༌པ༌ མ༌ཅ༌ོ།" 23 ཀལ༌ཏསེ༌ ངན༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི

རོགས༌སི༌ ཕའི༌ ངའ༌ ཞǌ༌ན༌ ངའ༌ེ ཏན༌ཏན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མོས༌ལམ༌གǌན༌ ཉན༌ཨིན༌, 24ཡང༌ ངའ༌ེ སྲ༌ོ མེ༌ ཙོགས༌ལ༌ བར༌ཏ༌ེ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ར༌འ༌ི ཉམ༌པ༌ོ སད༌ ཅǎག༌ཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ན༌མ༌ མག༌པ༌ མེད༌ཁན༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ གǌན༌ ཨ༌བ༌ མེད༌ཁན༌
གྱǎར༌ཨིན༌།"

25 "ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ པ༌ེན༌ེ སིྐྱས༌ཏ༌ེ ཏང༌ན༌, པ༌ེན༌ེ སིྐྱས༌ཏ༌ེ ཏང༌ཁན༌གǌན༌
ཙོགས༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ཕར༌ མ༌ལེན༌། 26 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀསོ༌པ༌ོ དམ༌ཆའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཁྱརེ༌ན༌ ཉ༌ིམ༌ སྐྱདོ༌ད༌ི
སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཏང༌གསོ༌, 27 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཟǍགས༌པ༌ོ ཀབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁའོ༌ ཏནེ༌ན༌ ཀསོ༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ མེད༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཉདི༌ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ ཁ༌ོ ཅི༌ གནོ༌ཨིན༌? ཀལ༌ཏསེ༌ ཁའོ༌ ནགས༌ ཐངོ༌ཏ༌ེ ངའ༌ བདོ༌ན༌ ངའ༌ེ ཁའོ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཉན༌ཨིན༌,
ང༌ ན༌ི ψྙངི༌རྗ༌ེཅན༌ ཨིན༌།"

28 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ དད༌ལོག༌ མ༌ཅ༌ོ ཡ༌ རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ψྤནོ༌བའོ༌ རྔན༌ མ༌ཏབ༌།"
29 "ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི གྲǍ༌ནས༌, ཆང༌ དང༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌ གǌན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ག༌ོཤེས༌སི༌ ཏǌས༌པའོ༌ེཀ༌ ངའ༌ ཕǍལ༌།"
"ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ངའ༌ ཏངོ༌། 30 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བ༌ལང༌ དང༌ ལǍག༌ གǌན༌ན༌ི ག༌ོསྐྱསེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅསོ༌།

ཏ༌ེགǌན༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌ དǌག༌ཅǎག༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ རྒྱད༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ཏ༌ེབ༌ོ ངའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌།
31ཁྱ༌ོཞའ༌ ངའ༌ེ མི༌ དམ༌པ༌གǌན༌ ཨིན༌ པ༌སང༌ རིའ༌ི སེམས༌ཅན༌ན༌ི སད༌ཁན༌ན༌ི ཤ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཟའ༌ མ༌གསོ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཁིྱ༌གǌན༌ལ༌
ཟའ༌ ཏངོ༌།"

ψྙངི༌རྗ༌ེ དང༌ འསོ༌པ༌།
23:1 ན༌ེ 9

23 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཟǍན༌ཇན༌ ψྤ༌ེར༌གǌན༌ ཁྱབེས༌ མ༌ཅǎག༌ ཡང༌ ངན༌པ༌ མིའ༌ རོགས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟǍས༌མའ༌ེ
ψངྤ༌པ༌ོ མ༌ཏང༌། 2 ངན༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི མི༌ཚོགས༌སི༌ སྟངི༌རང༌ན༌ེ མ༌ཆ༌། ཁྲམིས༌ཁǍང༌ང༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ མི༌ཚོགས༌ ཉམ༌པ༌ོ

ཁའ༌ཆམས༌ཏ༌ེ ཁྲམི༌ψྤནོ༌ལ༌ འསོ༌པ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི ཐག༌ཅད༌ ཏང༌ མ༌ཅǎག༌། 3ཁྲམིས༌ཁǍང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌ ཞིག༌གི༌ ཤགས༌སི༌
ཐག༌ཅད༌ ཏང༌ ཟ༌ན༌ེ ཉལ༌བ༌ཅན༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁའོ༌ ཆོགས༌ མ༌ཅ༌ོ།"

4 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྲ༌འའོ༌ེ ལང༌ཏ༌ོ ཡ༌ བǍང༌བǍ༌ གྲལོ༌ཏ༌ེ ཁརོ༌ཨིན༌ ཐངོ༌ན༌ ཏ༌ེབ༌ོ ལོགས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁང༌པ༌ ཁྱརེ༌གསོ༌།
5 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ནཕ༌རད༌ ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ེ བǍང༌བǍ༌ རྒལ༌ལི༌ ནན༌ཏ༌ེ གྱལེ༌ཏ༌ེ ཐངོ༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ ནང༌མེད༌ མ༌ཅའོ༌, བǍང༌བǍ༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌
ཁའོ༌ རོགས༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

6 "ཁྲམིས༌ཁǍང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌ན༌ི ཤགས༌པའོ༌ འསོ༌པའ༌ེ ཐག༌ཅད༌ ཐབོ༌ཅསེ༌ ཏན༌ཏན༌ ཅ༌ོགསོ༌། 7 ཟǍས༌མ༌ སྐྱནོ༌ མ༌ན༌ེ
མི༌ཀལ༌ཅསེ༌ ཏན༌ཏན༌ ཅསོ༌, ཡང༌ ནངོས༌མེད༌ ཡ༌ ཀྲང༌པ༌ོ མི༌ཞིག༌ག༌ ཤི༌ཅསེ༌སི༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ མ༌ཏང༌། ཏ༌ེཙོགས༌ ངན༌པ༌
ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ ངའ༌ེ ཤགས༌པ༌ མི༌ཏང༌།"

8 "ཕག༌སǍབ༌ མ༌ལེན༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐངོ༌ཁན༌བ༌ོ ནང༌མེད༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ ཀྲང༌པ༌ོ ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
གྱǎར༌ཇ༌ ཁྱངོ༌ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌།"

9 "ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ གབོ༌ནནོ༌ མ༌ཏང༌, ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ ཀ༌ཟǍག༌ཤིག༌ ཡོང༌ཅནེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞའ༌ ཏ༌ེཙོགས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།"

ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོ༌།
23:10 ན༌ེ 13

10 "ལོ༌ དྲǍག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ས༌ཀྱད༌གǌན༌ བད༌ཏ༌ེ སྟནོ༌ཐགོ༌ υྡǌམ༌, 11 ཨིན༌ནའང༌ ལོ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏ༌ེགǌན༌ མ༌བད༌ད༌ བརོ༌
ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེཀ༌ སྐྱསེ༌ཁན༌གǌན༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཟའ༌ལ༌ ཁྱརེ༌ཏ༌ེ ལག༌ལǍས༌པ༌ོ རིའ༌ི སེམས༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཟའ༌ཉན༌ཨིན༌། ཏནེ༌ན༌
ཙོགས༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི རྒǌན༌ཚས༌ དང༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ υངྕ༌མ༌གǌན༌ ཉམ༌པའོང༌ ཅསོ༌།"
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Exodus 23 34
12 "རྡǌན༌ཞག༌གི༌ ཞག༌མ༌ དྲǍག༌པ༌ོ ལས༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ མ༌ཅའོ༌ ངལ༌ཚོ༌ གསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ

ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌, ལས༌ལ༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌གǌན༌ དང༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ ངལ༌ཚོས༌ཏ༌ེ སྟབོས༌གǌན༌ སོ༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།"
13 "ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཅསོ༌། ཞན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ མ༌ཞǌ༌, ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི མིང༌ངའང༌

མ༌ཟརེ༌།"
ཏǌས༌ཆེན༌ སǍམ༌།
23:14 ན༌ེ 19

14 ལོ༌ ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཏǌས༌ཆེན༌ སǍམ༌ རིྩས༌། 15 ཏང༌པ༌ོ, ངའ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌
ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི ཨ༌བབི༌བ༌ི ཟླ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌པའོ༌ེཀ༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌། འ༌ི
ཏǌས༌ ཞག༌ རྡǌན༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟ༌ོ།"

"ལག༌པ༌ སྟངོ༌པ༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ངའ༌ེ དǌན༌ལ༌ མ༌ཡོང༌།"
16 "ཉསི༌པ༌; སྟནོ༌ཐགོ༌ རྔ༌ཅསེ༌སི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌, ཏ༌ེཏǌས༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོམའ༌ེ སྟནོ༌ཐགོ༌ རྔ༌ཁན༌ན༌ི ཁག༌ཤིག༌ ངའ༌ ཕǍལ༌གསོ༌།"
"སǍམ༌པ༌; ལོའ༌ེ སྟངི༌ཇǍག༌གི༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ ཚང༌མ༌ ནང༌ང༌ υྡǌམས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཅསེ༌སི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌, ཀ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ རྒǌན༌ དང༌

ཞན༌ ཤིང༌ཏགོ༌ གǌན༌ནའང༌ ཐསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།"
17 ལོའ༌ེ ནང༌ང༌ ལན༌ སǍམ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ང༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཛོམ༌གསོ༌།"
18 "ངའ༌ སེམས༌ཅན༌ སྲགོ༌ཆོད༌ལ༌ ཕǍལ༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ སྐྱǎར༌ཅན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ མ༌ཕǍལ༌། སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཚིལ༌ ཆོད༌པ༌

ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ སྟངི༌མ༌ཞག༌གི༌ ང༌མོ༌ ཚོག༌པ༌ བརོ༌ མ༌གསོ༌།
19ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི སྟནོ༌ཐགོ༌གི༌ ག༌ོམའ༌ེ བྲས༌བǍ༌ གྱལ༌ཤོག༌པ༌ོ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོད༌ཁང༌ང༌ ཁྱངོ༌།"
"རི༌གǌའ༌ི ཤ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཨ༌མའ༌ེ འ༌ོམའ༌ེ ནང༌ང༌ མ༌ ψྐལོ༌།"

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕ༌ོཉའ༌ེ ལམ༌ གྲལ༌གྲགི༌ ཛད༌ཨིན༌།
23:20 ན༌ེ 33

20 "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ψྔǍན༌ལ༌ ཕ༌ོཉ༌ ཀལ༌ཨིན༌, ཁའོ༌ེ བསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱབོས༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ གྲལ༌གྲགི༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌། 21 ནང༌སྟག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁའ༌ཉནོ༌། ཁའོ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ང༌ོལོག༌ མ༌ཅ༌ོ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁ༌ོ ངའ༌ེ
ཚབས༌ ཨིན༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ང༌ོལོག༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ མི༌ཏང༌། 22 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁའོ༌ེ ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ
བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོན༌, ངའ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྲ༌འ༌ོགǌན༌ན༌ི གྲ༌འ༌ོ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ གྱབ༌གལ༌
ཅ༌ོཨིན༌། 23 ངའ༌ེ ཕ༌ོཉ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ψྔǍན༌ལ༌ ཆེན༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཨ༌མོར༌པ༌, ཧདེ༌པ༌, པ༌ེརིཟ༌པ༌, ཀ༌ེནན༌པ༌, ཧཝི༌པ༌, ཡང༌
ཡེ༌བས༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱརེ༌ཨིན༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌། 24 ཁངོ༌ངི༌ ψྐǌན༌དྲ༌གǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ ག༌ོ མ༌ψྒǌ༌
ཡ༌ ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ ཅལོ༌ མ༌ཅལོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཆོས༌ ཅ༌ོ ཚǎལ༌གǌན༌ ལེན༌ མ༌ལེན༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྐǌན༌དྲ༌གǌན༌ ཁྲསེ༌ཏརོ༌ ཅ༌ོགསོ༌
ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རྡའོ༌ེ ཀ༌ཝ༌ དམ༌པ༌ ཐ༌ེཁན༌གǌན༌ ཏǌམ༌པ༌ ཏǌམ༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཅགོ༌། 25 ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཅལོ༌
ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཟའ༌ཅསེ༌ དང༌ ཐǍང༌ཅསེ༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཅིན༌ལབས༌ ཏང༌ཨིན༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཟǍ ༌མོ༌ ཡོང༌ མི༌ཅǎག༌། 26ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
ཡǍལ༌ལ༌ བǍ༌མོ༌ སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ མི༌ཞིག༌ ཡ༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ མ༌ཇརོ༌ར༌ མི༌ལǍས༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ རིང༌མོ༌ ཏང༌ཨིན༌།

27 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྔǍན༌ལ༌ ཇིགས༌ནང༌ ཀལ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཐ༌ེཚོམས༌ སྐྱ༌ེཅǎག༌ཨིན༌
ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྲ༌འ༌ོགǌན༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཤོར༌ ཅǎག༌ཨིན༌། 28 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གྲ༌འ༌ོ ཧཝི༌པ༌, ཀ༌ེནན༌པ༌, ཧདེ༌པ༌ གǌན༌ལ༌
ཇིགས༌ནང༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ སྟན༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཏ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཕངི༌ཨིན༌། 29 ངའ༌ེ ཁངོ༌ ཚང༌མ༌ ལོ༌ ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌
ཕངིས༌ཏ༌ེ མི༌ཏང༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཏང༌ན༌ ས༌ཆ༌བ༌ོ ཐང༌སྟངོ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ རིའ༌ི སེམས༌ཅན༌ མང༌པ༌ོ ཕལེ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཇིགས༌ནང༌ ཆེན༌།
30ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཕལེ༌ཏ༌ེ འ༌ི ས༌ཆ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱǎར༌གྱǎར༌ ཚག༌པ༌ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཕངི༌ཨིན༌།

31 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སན༌ཚམས༌གǌན༌ ཚོ༌ མར༌པ༌ོན༌ེ མེ༌གྲ༌ིཀྲ༌ེརིའན༌ན༌ི ཚོ༌ ཚོག༌པ༌ ཡང༌ རི༌སྟངོ༌ན༌ེ ཡǍཕ༌རེ༌ཀྲས༌སི༌ υངྩས༌པ༌ོ ཚོག༌པ༌
ཕལེ༌ ཅǎག༌ཨིན༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ལག༌ག༌ ཏ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ནས༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ ཏང༌ཨིན༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཏ༌ེ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌
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Exodus 23–25 35
ཡོང༌ ཟ༌ན༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཏང༌ཨིན༌། 32ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཡ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆད༌དནོ༌ ཅ༌ོ
མ༌གསོ༌། 33 ཁངོ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཡǍལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ དǌག༌ མ༌ཅǎག༌, ཀལ༌ཏསེ༌ དǌག༌ཅǎག༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ལ༌
ཅལོ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁད༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ངའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅǎག༌ཨིན༌།"

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ཆད༌དནོ༌ ཛདས༌།
24:1 ན༌ེ 18

24 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌, ཨ༌རོན༌, ན༌དབ༌, ཨ༌བ༌ིཧǌ ༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ རྡǌན༌ཅǎ༌ ང༌ ཡོད༌ས༌ རིའ༌ིཀ༌
ཀནེ༌ལ༌ ཡོང༌། ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཐག༌རིང༌ང༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ངའ༌ ཅལོ༌གསོ༌། 2 མོ༌ཟསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཅིག༌པ༌ོ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཉ༌ེམོའ༌ ཡོང༌ནའང༌

གྲགི༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞན༌གǌན༌ ངའ༌ེ ཉ༌ེམོའ༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌། རི༌ ཡོག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ ཞན༌ མི༌གǌན༌ རིའ༌ིཀ༌ ཀནེ༌ལ༌ ཡོང༌ མི༌ཆོགས༌།"
3 མོ༌ཟསེ༌ ཐǍར༌ལ༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ དང༌ ཁྲམིས༌གǌན༌ ཤདས༌། ཏ༌ེན༌ེ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ψདྐ༌

ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌ ལན༌ཏངས༌, "ང༌ཞའ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཨིན༌།" 4 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ བྲསི༌།
ཐ༌ོརེ༌ཟǍག༌པ༌ོ ང༌མོ༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ རིའ༌ི དǌན༌ལ༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཞིག༌ རིྩགས༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ མི༌ψྡ༌ེ τྕǎག༌ཉསི༌སི༌ ཕའི༌ རྡའོ༌ τྕǎག༌ཉསི༌ ཀ༌ཝ༌
ཙོགས༌ལ༌ ལངས༌། 5 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ཞནོ༌ན ǌ༌ ཁ༌ཅིག༌ υམྡས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ དང༌ ཞི༌ད༌ེ ཐǍན༌བྲལེ༌ལི༌
ཕའི༌ ལོ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ལང༌ཏ༌ོགǌན༌ ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལས༌། 6 མོ༌ཟསེ༌སི༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཁྲག༌ ཕདེ༌པ༌ོ ནདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ བརོས༌ ཡང༌
ཕདེ༌པ༌ོ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཡོགས༌། 7 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψྤ༌ེཆ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི དǌན༌ལ༌ སིལས༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཟརེས༌, "ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི
ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའ༌ ཉན༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཨིན༌།"

8 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ནདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཁྲག༌པ༌ོ ཁǍར༌ཏ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཐརོ༌མ༌ ཏངས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "འ༌ི ཁྲག༌པ༌ོ,
ཆད༌དནོ༌ སྟན༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ཐ༌ེཙེ༌ ཨིན༌ ཀ༌བ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ སལ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།"

9 མོ༌ཟསེ༌, ཨ༌རོན༌, ན༌དབ༌, ཨ༌བ༌ིཧǌ ༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ རྡǌན༌ཅǎ༌ ཀནེ༌ལ༌ རིའ༌ིཀ༌ སོང༌ 10ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ ཇལ༌། ཁངོ༌ངི༌ ཞབས༌སི༌ ཡོག༌ག༌ རིན༌ཅན༌ རྡའོ༌ ངནོ༌པ༌ོ ན༌ིལིམ༌ ཏངི༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཀ༌བ༌ོ ནམ༌
ཙོགས༌ སལ༌པ༌ོ དǌག༌པནི༌། 11 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཇལ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ནདོ༌པ༌ སྐྱལ༌ལ༌
མ༌ཛདས༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཟནེ༌, ཐǍང༌ཨིན༌ ཡོད༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།

12ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ང༌ ཡོད༌ས༌ རིའ༌ིཀ༌ ཀནེ༌ལ༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེཀ༌ དǌག༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌སི༌ཀ༌
མི༌གǌན༌ལ༌ ལབ༌ཞ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི བཀའ༌ དང༌ ཁྲམིས༌གǌན༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཏང༌ཨིན༌།"

13 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁའོ༌ རོགས༌ཅ༌ོཁན༌ ཡོ༌ཤǌའ༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཀནེ༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ རི༌ཀ༌ སོང༌། 14 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ལ༌ ཟརེས༌,
"ང༌ཞའ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོང༌ཡོང༌ ཚོག༌པ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ིཀ༌ སྲǍངས༌ཏ༌ེ དǌག༌། ཨ༌རོན༌ དང༌ ཧǌར༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌
ཛིང༌མོ༌ ཆ༌ན༌ ཁངོ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཐག༌ཅད༌ ཏང༌ཅǎག༌།"

15 མོ༌ཟསེ༌ ཀནེ༌ལ༌ རི༌ཀ༌ སོང༌ ཡང༌ རི༌བ༌ོ སྲནི༌ན༌ི ཀབས༌, 16ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌ བབས༌ས༌ ཛད༌ཏ༌ེ
ཞག༌ དྲǍག༌ ཏ༌ེབ༌ོ སྲནི༌ན༌ི ཀབས༌ཏ༌ེ ལǍས༌ ཡང༌ ཞག༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ སྲནི༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བདོ༌ད༌ ཛདས༌།
17 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌པ༌ོ རི༌གའོ༌ མེ༌ ཞནེ༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཐངོ༌ངད༌པནི༌། 18 མོ༌ཟསེ༌ ཀནེ༌ལ༌ རི༌ཀ༌ སྲནི༌ན༌ི
ནང༌ང༌ སོང༌ ཡང༌ ཏ༌ེརǍ༌ ཁ༌ོ ཉ༌ིམ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ དང༌ ཚན༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ ད ǌགས༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཀǌར༌རི༌ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌།
25:1 ན༌ེ 9

25 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ 'ངའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ ཁྱངོ༌' ཟརེ༌། ཐད༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཆོད༌པ༌
ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱངོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ལེན༌། 3 མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ འ༌ི ཆོད༌པ༌གǌན༌ ལེན༌: སེར༌, མǍལ༌ དང༌ ར༌གན༌, 4 ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌

ཡང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཡང༌ གྱལ༌ལ༌ ཀǌས༌པ༌ོ རས༌ དང༌ ར༌མའ༌ེ བལ༌, 5རང༌ མར༌པ༌ོ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌ དང༌
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Exodus 25 36
ཀའོ༌ གྱལ༌ལ༌, ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌, 6 འདོ༌ད༌ི ཕའི༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌, ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌ དང༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌སི༌
ཕའི༌ མ༌ས༌ལ༌གǌན༌, 7 ཨེ༌ཕདོ༌l དང༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ཀ༌ ཏག༌ཅསེ༌ལ༌ ཨོ༌ནཀེས༌ དང༌ ཞན༌ ཁྲ༌རྡའོ༌ རིན༌ཅན༌གǌན༌།"

8 "མི༌གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ཕའི༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ཙེམ༌ཅǎག༌, ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ དǌག༌ཨིན༌། 9 ཀǌར༌ དང༌ ཏ༌ེ ནང༌ང༌
ཡོང༌ག༌ོཤེས༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སྟན༌ཅསེ༌ཅན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌།
25:10 ན༌ེ 22

10 "ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ψམྒ༌ཞིག༌ ཅ༌ོཅǎག༌ ཀ༌བའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 110, ཞང༌ དང༌ ཐནོ༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌
66 ཡོང༌གསོ༌། 11 ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ཀǌག༌ དང༌ ཕ༌ིལོག༌ ཉསི༌ཀ༌ོ སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ ཚང༌མ༌ ཀིར༌ ψྐརོ༌ཏ༌ེ ཅའང༌
མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངོ༌། 12 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ རྐང༌ ཞི༌ཀའོ༌ ཏག༌གསོ༌, འ༌ིང༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཉསི༌ ཡང༌
འ༌ང༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཉསི༌། 13ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཀྲ༌ལǍ༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ སེར༌རི༌ ཏǌམ༌, 14ཡང༌ ψམྒ༌བ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཆོགས༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ གྱǎད༌། 15 ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ མ༌ཕངི༌ང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི
ནང༌ང༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ བརོ༌གསོ༌། 16 ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌ རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ གǌན༌ན༌ིཀ༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཏང༌ཅསེ༌ཅན༌བ༌ོ ཏ༌ེ ψམྒ༌མི༌ ནང༌ང༌
བརོ༌། 17 ψམྒ༌བའོ༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ ཁ༌ཅདོ༌ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 110 དང༌ ཞང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66
ཡོང༌གསོ༌། ཏ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པའོ༌ེཀ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ ཤགས༌པའ༌ེ ཕའི༌ རིན༌ ཤལ༌ཨིན༌། 18 ψམྒ༌མི༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པའོ༌ེ ཁ༌ེཐགོ༌གི༌
ཐའ༌མ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ སེར༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཆེ༌ར༌བམེ༌m ཉསི༌ ཅསོ༌། 19 འ༌ིང༌ོ ཐའ༌མ༌ ཅིག༌ ཡང༌ འ༌ང༌ོ ཐའ༌མ༌ ཅིག༌, ཏ༌ེགǌན༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ
ཁའ༌ལེབ༌པའོ༌ ཐǍད༌ཏ༌ེ ཅིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 20 ཆེ༌ར༌བམེ༌གǌན༌ན༌ི ཤོག༌པ༌ ཀནེ༌ལ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པ༌ོ ཀབ༌གསོ༌། ཏ༌ེགǌན༌
ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ υསྟ༌ཏ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌ ཆོགས༌ལ༌ ག༌ོ ψྒǌས༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། 21 ཏ༌ེ ψམྒ༌མི༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ེ བཀའ༌རྒྱ༌ བྲསི༌ཏ༌ེ
ཏང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི རྡའོ༌ ལེབ༌གǌན༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པ༌ོ ཀབོ༌། 22 ཏ༌ེ ཁ༌ེཐགོ༌ག༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ང༌ ཐǍག༌ཨིན༌ ཡང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ
ཁའ༌ལེབ༌པའོ༌ེཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆེ༌ར༌བམེ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ པར༌ན༌ེ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ང༌རང༌ངི༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌
ཚང༌མ༌ ཏང༌ཨིན༌།"

དམ༌པའ༌ེ ཅགོ༌ཙེ༌།
25:23 ན༌ེ 30

23 "ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཅགོ༌ཙེ༌ ཞིག༌ ཅསོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ རིང༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 88, ཞང༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66 དང༌ ཐནོ༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌
99 ཡོང༌གསོ༌། 24 ཏ༌ེབ༌ོ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམ༌ ཡང༌ ཐའ༌མ༌ གǌན༌ལ༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངོ༌། 25 ཏ༌ེབའོ༌ ཀིར༌
ψྐརོ༌ཏ༌ེ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 7 ཞང༌ངི༌ སྐྱརོ༌ར༌ ཏངོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངོ༌། 26 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཅསོ༌
ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ རྐང༌གǌན༌ ཡོད༌སའ༌ེ ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀའོ༌ ཏགོ༌། 27 ཏ༌ེ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ སྐྱརོ༌རེ༌ ཉ༌ེམོའ༌ ཅགོ༌ཙེ༌ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌
གྱǎད༌ཅསེ༌ལ༌ ཏག༌གསོ༌། 28 ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཡོང༌གསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ སེར༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཅགོ༌ཙེ༌ ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌
ཀལོ༌གསོ༌། 29 ངའ༌ རྒǌན༌ཆང༌ངི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཐལ༌ལི༌, ཀ༌ོརེ༌, གརོ༌མོ༌ དང༌ ཞན༌ ནདོ༌ གǌན༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌
སེར༌རི༌ ཅ༌ོགསོ༌། 30ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཅགོ༌ཙེ༌ཀ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ང༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཏ༌གི༌བ༌ོ བརོ༌གསོ༌།

སེར༌རི༌ འདོ༌སྟགས༌།
25:31 ན༌ེ 40

31 "ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ འདོ༌སྟགས༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐིལ༌, རྐང༌གǌན༌, མེན༌ཏགོ༌ ཙོགས༌ ཀ༌ོརེ༌གǌན༌, པ༌ཏǌམ༌གǌན༌ ཡང༌
ལོ༌མ༌གǌན༌ སེར༌ ཅིག༌ཅིག༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཅ༌ོགསོ༌། 32 ཏ༌ེབའོ༌ རྐང༌ དྲǍག༌ ཡོང༌གསོ༌, ཆོག༌ ཉསི༌ཀའོ༌ སǍམ༌སǍམ༌། 33 རྐང༌ རེ༌རེ༌ཀ༌
བ༌དམ༌མི༌ མེན༌ཏགོ༌ བར༌ཁན༌ ཙོགས༌ སǍམ༌སǍམ༌ ཡང༌ པ༌ཏǌམ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི ལོ༌མ༌ ཡོང༌གསོ༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌
l25:7 ཨེ༌ཕདོ༌ ན༌ི སྟǌད༌ཏǌ ང༌ རིང༌མོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
m25:18 ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི ཟསོ༌ཏའ༌ེ ནང༌ང༌ ཤོག༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌
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Exodus 25–26 37
འདོ༌སྟག༌གི༌ རྐང༌ དྲǍག༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཡོང༌གསོ༌། 34 འདོ༌སྟག༌གི༌ ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ རྐང༌བའོ༌ེཀ༌ བ༌དམ༌མི༌ མེན༌ཏགོ༌ བར༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཞི༌,
པ༌ཏǌམ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི ལོ༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡོང༌གསོ༌། 35 ཞǌང༌ངི༌ རྐང༌ངི༌ཀ༌ ཞན༌ རྐང༌གǌན༌ ཐǍད༌ཏ༌ེ ཡོད༌ས༌ རེ༌རེ༌ ཡོག༌ག༌
པ༌ཏǌམ༌ ཡོང༌གསོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཞǌང༌ངི༌ རྐང༌ངི༌ ཀ༌ན༌ེ ཞན༌རྐང༌ དྲǍག༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, υལྡ༌ད༌ོ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ སǍམ༌སǍམ༌།
36 པ༌ཏǌམ༌ དང༌ ཡལ༌ག༌ ཚང༌མ༌ ཐསེ༌ཏ༌ེ འདོ༌སྟགས༌ གང༌པ༌ོ, ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ གྲགོ༌གྲགོ༌ ཅིག༌ཅིག༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཅ༌ོགསོ༌།"

37 "འདོ༌སྟག༌གི༌ཀ༌ མར༌ནག༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ འདོ༌ ཏǌག༌སའ༌ེ ཀ༌ོརེ༌ རྡǌན༌ ཅསོ༌ ཀ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབའོ༌ེ ད ǌན༌ཆོགས༌ལ༌ འདོ༌ ཏང༌ཨིན༌།
38 འདོ༌ད༌ི སར༌ ཅད༌ཅསེ༌སི༌ ཅབ༌རྩ༌ེ དང༌ བ༌ོཁན༌གǌན༌ υྡǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཏ༌འ༌ོགǌན༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ ཅ༌ོགསོ༌། 39 འདོ༌སྟགས༌
དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌གǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཀི༌ལོ༌ 35 ཀལོ༌གསོ༌། 40 ཏ༌ེགǌན༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌
རི༌ཀ༌ ལབ༌ཞའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོ ཅǎག༌ཅསེ༌ ཏན༌ཏན༌ ཅསོ༌།

དམ༌པ༌ ཀǌར༌།
26:1 ན༌ེ 37

26 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ རས༌ ཀǌས༌པ༌ོ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཡོ༌ལ༌ τྕǎའ༌ ཅསོ༌། ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌
མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ལག༌པ༌ ཁས༌པ༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཆེ༌ར༌བམེ༌མི༌ པར༌ སྲǍལ༌ཅǎག༌། 2 ཡོ༌ལ༌ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲ༌,

རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 12 ཡང༌ ཞང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 3 ཡོ༌ལ༌ υ༌ྔυ༌ྔ ཐǍད༌ཏ༌ེ ཆ༌ ཉསི༌ ཅསོ༌། 4རས༌ ངནོ༌པའོ༌ེ
གǌག༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཆ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཇǍག༌གི༌ ཡོ༌ལའ༌ེ ཟǍར༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཏགོ༌། 5 ཡོ༌ལའ༌ེ ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེཀ༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ དང༌ ཞན༌ ཆ༌
ཅིག༌པའོ༌ེཀའང༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌། གǌག༌གǌན༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ υསྟ༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། 6 སེར༌ཀǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ
གǌག༌གǌན༌ υྡམོ༌ ཏ༌ེན༌ེ དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཁག༌ཅིག༌ གྱǎར༌ཨིན༌།"

7 "དམ༌པ༌ ཀǌར༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ར༌མའ༌ེ ψྤǍའ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཡོ༌ལ༌ 11 ཅསོ༌། 8 ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲ༌, རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 13
དང༌ ཞང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 9 ཡོ༌ལ༌ υ༌ྔབ༌ོ ཅིག༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཐǍད༌, ཞན༌ ཡོ༌ལ༌ དྲǍག༌ཀ༌ོ ཡང༌ ཁག༌ ཅིག༌གི༌
ནང༌ང༌ ཐǍད༌། ཁག༌ དྲǍག༌པའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌བ༌ོ ཀǌར༌རི༌ དǌན༌ལ༌ ཉ༌ིυབྟ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ བརོ༌། 10ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ཇǍག༌གི༌ ཡོ༌ལའ༌ེ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ གǌག༌
υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཞན༌ ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ཇǍག༌གི༌ ཡོ༌ལའ༌ེ ཟǍར༌རི༌ཀའང༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌། 11ར༌གན༌ན༌ི ཀǌག༌ཀǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ གǌག༌གǌན༌ནི ནང༌ང༌ གྱǎད༌ ཡང༌ ཀǌར༌རི༌ ཁག༌ ཉསི༌པ༌ོ ཅིག༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཐǍད༌། 12 ཀབ༌ཅསེ༌ ཐ༌ེབ༌ ལǍས༌ཁན༌བ༌ོ དམ༌པ༌
ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌པའོ༌ེཀ༌ ཆར༌ཆར༌ལ༌ བརོ༌། 13 ཆོག༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ ཕདེ༌ ཐ༌ེབ༌ ལǍས༌ཁན༌བ༌ོ ཀǌར༌ ཀབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཆར༌ཆར༌ལ༌
བརོ༌། 14 ཏ༌ེབའོ༌ ཀབ༌ཅསེ༌ ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌ རང༌ མར༌པ༌ོ ཏང༌ཁན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁ༌ེཐགོ༌ག༌ ཞན༌ ཀབ༌ཅསེ༌ཤིག༌
སེམས༌ཅན༌ན༌ི གྱལ༌ལ༌ པགས༌པའ༌ ཅ༌ོཅǎག༌།"

15 "དམ༌པ༌ ཀǌར༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ རིབ༌ཞི༌ ཅ༌ོཅǎག༌། 16 རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ེ རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 4 དང༌ ཞང༌ མི༌ཀྲར༌
ཕདེ༌ ཟམ༌ཤིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 17 རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཁད༌ཅསེ༌ལ༌ ཇǍག༌པ༌ོ ཞགོས༌ཏ༌ེ ཟརེ༌ ཙོགས༌ ཉསི༌ ཡོང༌གསོ༌། དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌
རིབ༌ཞི༌ ཚང༌མ༌ ཙོགས༌ ཅ༌ོགསོ༌། 18 ཀǌར༌རི༌ υྷ༌ོ ཆོགས༌ལ༌ རིབ༌ཞི༌ 20 ཅསོ༌, 19ཡང༌ རིབ༌ཞི༌གǌན༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌
ཞིབ༌ཅǎ༌ ཅ༌ོཅǎག༌། རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ ཐིལ༌ཉསི༌, ཟརེ༌ རེ༌རེ༌ ཡོག༌ག༌ ཐིལ༌ རེ༌རེ༌། 20 ཀǌར༌རི༌ བྱང༌ ཆོགས༌ལའང༌ རིབ༌ཞི༌ 20 ཅསོ༌,
21ཡང༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌, རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེ༌ ཡོག༌ག༌ ཐིལ༌ ཉསི༌ཉསི༌། 22 ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌, ཡང༌ན༌ ན ǌབ༌ ཆོགས༌ལ༌ རིབ༌ཞི༌ 6 ཅསོ༌,
23ཡང༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌ ཆོགས༌སི༌ ཀྲǍ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཕའི༌ ཐ༌ེབ༌ རིབ༌ཞི༌ ཉསི༌ ཅསོ༌། 24 ཀྲǍའ༌ི རིབ༌ཞི༌གǌན༌ན༌ི, ཡོག༌པ༌ོ བ༌ེཏ༌ེ
ཨིན༌ནའང༌ ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉམ༌པ༌ོ ནང༌ཀǌག༌གི༌ རིབ༌ཞིའ༌ ཐǍད༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཞན༌ ཀྲǍའ༌ི རིབ༌ཞིའ༌ི
ཉམ༌པ༌ོ ཅསོ༌། 25 ཏ༌ེན༌ེ རིབ༌ཞི༌ 8 དང༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ 16 ཡོང༌གསོ༌, རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ ཐིལ༌ཉསི༌།"

26 "པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ ཀལོ༌། དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ཆོགས༌ ཅིག༌གི༌ རིབ༌ཞིའ༌ི ཕའི༌ υ༌ྔ, 27 ཞན༌ཆོགས༌ ཅིག༌གི༌
ཕའི༌ υ༌ྔ ཡང༌ ན ǌབ༌ ཆོགས༌སི༌ རིབ༌ཞིའ༌ི ཕའི༌ υ༌ྔ ཀ༌བ༌ོ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌བ༌ོ ཨིན༌། 28 ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ པར༌ཁའ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌བ༌ོ
ཀǌར༌རི༌ ག༌ོན༌ེ ཇǍག༌ ཚག༌པ༌ ལེབ༌གསོ༌ ཀ༌བ༌ོ རིབ༌ཞི༌ ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ཀ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 29 རིབ༌ཞི༌གǌན༌ སེར༌རི༌ ཀབོ༌ ཡང༌
པར༌ཁའ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌ གྱǎད༌ཅསེ༌སི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ སེར༌རི༌ ཡོང༌གསོ༌། ཡང༌ པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ལའང༌ སེར༌ ཏǌམ༌།"

30 "ངའ༌ེ རི༌ཀ༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སྟན༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཙǎག༌།"
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31 "ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཡང༌ རས༌ ཐགས༌ཁན༌ ཀǌས༌པའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེཀ༌ ལག༌ཤེས༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ལ༌

ཆེ༌ར༌བམེ༌མི༌ པར༌ སྲǍལ༌ཅǎག༌། 32ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཀ༌ཝ༌ སེར༌རི༌ ཏǌམ༌ཁན༌ ཞི༌, རང༌རང༌ངི༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ལི༌ཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ
སེར༌ཀǌག༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ཡོ༌ལ༌བ༌ོ ཏགོ༌། 33 ཀǌར༌རི༌ ཐགོ༌གི༌ཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ སེར༌ཀǌག༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཡོ༌ལ༌བ༌ོ ཆར༌ལ༌ ཏངོ༌ ཡང༌
ཡོ༌ལའ༌ེ གྱབ༌བ༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌བ༌ོ བརོ༌། ཡོ༌ལ༌བའོ༌ེ དམ༌པའ༌ེ ནས༌ས༌བ༌ོ, ཚང༌མའ༌ེ སང༌ དམ༌པའ༌ེ ནས༌ས༌ན༌ེ སོ༌སོ༌ ཕ༌ེཨིན༌།
34ཚང༌མའ༌ེསང༌ དམ༌པ༌ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌བའོ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པ༌ོ ཀབོ༌། 35 ཡོ༌ལའ༌ེ དǌན༌ ཆོགས༌,
དམ༌པའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ བྱང༌ ཆོགས༌ལ༌ ཅགོ༌ཙེ༌ ཡང༌ υྷ༌ོ ཆོགས༌ལ༌ འདོ༌སྟག༌པ༌ོ བརོ༌།"

36 "ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ ཀབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཡོ༌ལ༌ རས༌ ཀǌས༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཙེམས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ མི༌ ལག༌ཤེས༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ལ༌
ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ υྡ༌ེམོ༌ ཅ༌ོཅǎག༌། 37 ཏ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ང༌ ཞགོ༌ཁན༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ སེར༌རི༌
ཏǌམ༌ཁན༌ υའྔ༌ེཀ༌ སེར༌ཀǌག༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆར༌ལ༌ ཏངོ༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཐིལ༌ υ༌ྔ ཅསོ༌།

ཆོད༌ཁྲ༌ི།
27:1 ན༌ེ 8

27 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཞིག༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཀྲǍབ༌ཞི༌, རིན༌ དང༌ ཞང༌ མི༌ཀྲར༌ 2 ཡང༌
ཐནོ༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ ཅིག༌ དང༌ ཕདེ༌ ཟམ༌ཤིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 2 ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀ༌ོ ཞགོས༌ཏ༌ེ རཱ༌ཅ༌ོ ཙོགས༌ ཙེབ༌ཙེབ༌ ཅསོ༌། ཆོད༌ཁྲ༌ི དང༌

རཱ༌ཅ༌ོགǌན༌ ཤིང༌ ཅིག༌གི༌ ཀ༌ན༌ེ ψྐསོ༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌ ཡང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི གང༌པ༌ོ ར༌གན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམ༌། 3 ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌
ཚང༌མ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཅསོ༌, ཀ༌བ༌ོ ཀགོ༌ཐལ༌ གྱང༌ཅསེ༌སི༌ ནདོ༌གǌན༌, ཁྱམེ༌གǌན༌, ψྒརོ༌མོ༌གǌན༌, ཤ༌ ལོག༌ཅསེ༌སི༌ མེ༌ལེན༌གǌན༌ དང༌ མེ༌
ཏǌ ག༌ཅསེ༌སི༌ ཏ༌འ༌ོགǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། 4 ཤིང༌ དང༌ སོལ༌ལ༌ བར༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ ཁད༌ཅསེ༌ལ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཀྲ༌མིག༌ ཅསོ༌ ཡང༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀྲǍ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཏགས༌ཏ༌ེ 5 ཏ༌ེབ༌ོ ནང༌ལོག༌ག༌ ཆོད༌ཁྲའི༌ ཀིྱར༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ ཀངོ༌ང༌ ཏགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི
ཡོག༌ག༌ བརོ༌, ཕདེ༌ ཞིག༌གི༌ཀ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁད༌ཨིན༌། 6 ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཀྲ༌ལǍ༌ ཞགོས༌ཏ༌ེ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌
ར༌གན༌ ཏǌམ༌། 7 ཏ༌ེགǌན༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི υྡ༌ོ ཉསི༌ཀའོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌ གྱǎད༌། 8 ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ ཤིང༌ལེབ༌
ཉམ༌པ༌ོ སྟངོ༌པ༌ ψམྒ༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌། ཁྱ༌ོརང༌ང༌ རིའ༌ིཀ༌ སྟན༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅསོ༌།"

དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌།
27:9 ན༌ེ 19

9 "དམ༌པ༌ ཀǌར༌ལ༌ ནང༌ψྐརོ༌ ཅསོ༌། υྷ༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི རས༌ ཀǌས༌པའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 46 རིང༌མོ༌ ཅསོ༌། 10 ཀ༌ཝ༌
ཉ༌ིཤǌ༌ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཐིལ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཡང༌ མǍལ༌ཀǌག༌ དང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཅསོ༌། 11 ཏནེ༌ན༌
ཙོགས༌ བྱང༌ ཆོགས༌སི༌ སྐྱརོ༌རེ༌ ཕའིང༌ ཀ༌ཝ༌ ཉ༌ིཤǌ༌, ར༌གན༌ན༌ི ཐིལ༌ ཉ༌ིཤǌ༌, མǍལ༌ཀǌག༌གǌན༌, མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ དང༌ མི༌ཀྲར༌
44 རིང༌ངི༌ ཡོ༌ལ༌ ཅསོ༌།"

12 "ན ǌབ༌ ཆོགས༌སི༌ སྐྱརོ༌རེ༌ ཕའི༌ མི༌ཀྲར༌ 22 རིང༌ངི༌ ཡོ༌ལ༌ ཅསོ༌, ཀ༌བ༌ོ ཐིལ༌ τྕǎའ༌ིཀ༌ ལངས༌ཁན༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ τྕǎའ༌ིཀ༌ ཆར༌ལ༌
ཏངོ༌། 13ཤར༌ ཆོགས༌སི༌ སྐྱརོ༌ར༌ ཀ༌རǍ༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒ༌ོ ཡོད༌, ཏ༌ེབ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 22 ཞང༌ཅན༌ ཡོང༌གསོ༌། 14 ψྒའོ༌ེ ཆོགས༌
ཅིག༌པའོ༌ེཀ༌ ཐིལ༌ སǍམ༌མི༌ཀ༌ ཀ༌ཝ༌ སǍམ༌ ལངས༌ཏ༌ེ མི༌ཀྲར༌ དྲǍག༌ དང༌ ཕདེ༌ ཟམ༌ཤིག༌ རིང༌ངི༌ ཡོ༌ལ༌ ཆར༌ལ༌ ཏངོ༌། 15 ψྒའོ༌ེ
འ༌ང༌ོ ཆོགས༌པའོང༌ ཐིལ༌ སǍམ༌མི༌ཀ༌ ཀ༌ཝ༌ སǍམ༌ ལངས༌ཏ༌ེ མི༌ཀྲར༌ དྲǍག༌ དང༌ ཕདེ༌ ཟམ༌ཤིག༌ རིང༌ངི༌ ཡོ༌ལ༌ ཆར༌ལ༌ ཏངོ༌།
16 ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ མི༌ཀྲར༌ 9 རིང༌ངི༌ ཡོ༌ལ༌ ཀ༌བ༌ོ ཀǌས༌པ༌ོ རས༌སི༌ཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ
ཡོང༌གསོ༌། ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཐིལ༌ ཞི༌ཀ༌ ལངས༌ཁན༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ ཞི༌ཀ༌ ཆར༌ལ༌ ཏངོ༌། 17 ནང༌ψྐརོ༌རི༌ སྐྱརོ༌རེ༌ ཀ༌ཝ༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ མǍལ༌ལི༌
ཀིྱ༌υྡརི༌, མǍལ༌ཀǌག༌གǌན༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌ ལང༌ཅསེ༌སི༌ ཐིལ༌གǌན༌ ར༌གན༌ན༌ི ཡོང༌གསོ༌། 18སྐྱརོ༌ར༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 44 རིང༌, མི༌ཀྲར༌ 22 ཞང༌
དང༌ མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌ ཐནོ༌པ༌ོ ཡོང༌གསོ༌། ཡོ༌ལ༌གǌན༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཀǌས༌པ༌ོ རས༌སི༌ ཡང༌ ཐིལ༌གǌན༌ ར༌གན༌ན༌ི ཡོང༌གསོ༌།
19 དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ལག༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ ཡང༌ ཀǌར༌ དང༌ སྐྱརོ༌རེ༌ པǍར༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཅ༌ོགསོ༌།"
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འདོ༌ད༌ི ཕའི༌ མར༌ནག༌།
27:20 ན༌ེ 21

20 "འདོ༌གǌན༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ψརྤ༌ཏ༌ེ བརོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཨོ༌ལིཝ༌ ཙིར༌ཁན༌ན༌ི མར༌ནག༌ ལག༌མོ༌ ཁྱངོ༌ཅསེ༌ལ༌
བཀའ༌ ཏངོ༌། 21ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌, ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཡོ༌ལའ༌ེ དǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ འདོ༌སྟག༌པ༌ོ
བརོ༌། ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཏ༌ེ འདོ༌གǌན༌ ཕ༌ིཏགོ༌ན༌ེ ང༌མོ༌ ཚོག༌པ༌ ψརྤ༌ཏ༌ེ བརོ༌གསོ༌།
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌གྱǎད༌ ཚང༌མའ༌ེ ཏǌས༌གྱǎན༌ འ༌ི ཁྲམིས༌པ༌ོ ཁའ༌ཉན༌ གསོ༌།"

θ༌ླམའ༌ེ ཀསོ༌ལག༌།
28:1 ན༌ེ 5

28 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌ཅ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ན༌དབ༌, ཨ༌བ༌ིཧǌ ༌,
ཨེ༌ལི༌འ༌ཟར༌ དང༌ ཨི༌ཐ༌མར༌ གǌན༌ བདོ༌ཏ༌ེ ངའ༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌, ཁངོ༌གǌན༌ υྡམོ༌། 2ཁྱ༌ོརང༌ངི༌

ཨ༌ཅ༌ོ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཕའི༌ θ༌ླམའ༌ེ དམ༌པ༌ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཙེམ༌ཅǎག༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁའོ༌ ψལྤ༌ དང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཁྱངོ༌ཨིན༌། 3 ངའ༌ེ རིག༌པ༌
ཏང༌ཁན༌ན༌ི ལག༌ཁས༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཕའི༌ ཀསོ༌ལག༌ ཙེམ༌ ཟརེ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁ༌ོ ངའ༌ེ ཕའི༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌
ཞǌའ༌ υམྡས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ སྟན༌ཨིན༌། 4 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཙེམ༌གསོ༌, ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌, ཨེ༌ཕདོ༌n , ཀསོ༌ ཕǍ༌ཏǌ ང༌
མེད༌ཁན༌, ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཀསོ༌, གའོ༌ སྲལི༌ཅསེ༌ དང༌ སྐྱ༌ེརགས༌ གǌན༌། ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ
དམ༌པ༌ ཀསོ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཙེམ༌གསོ༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ གནོ༌ཨིན༌། 5 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
སེར༌ཀǌད༌, ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཡང༌ རས༌ ཀǌས༌པ༌ོ གǌན༌ ཀལོ༌གསོ༌།"

དམ༌པའ༌ེ སྟǌད༌ཏǌ ང༌ རིང༌མོ༌ ༼ཨེ༌ཕདོ༌༽།
28:6 ན༌ེ 14

6 "རས༌ ཀǌས༌པའོ༌ེཀ༌ སེར༌ཀǌད༌ ཡང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌, མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལག༌ཁས༌པ༌གǌན༌ལ༌ ལག༌སྲǍལ༌ ཏང༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ
ཨེ༌ཕདོ༌ ཅསོ༌། 7 ཏ༌ེབའོ༌ེ གྱབ༌ དང༌ དǌན༌བ༌ོ ཐǍད༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤǍང༌པ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ རས༌སི༌ ཐǍད༌ ཏངོ༌། 8སྐྱ༌ེརག༌པ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ དང༌
ཙོགས༌ ཀǌས༌པ༌ོ ཪས༌སི༌ཀ༌ སེར༌ཀǌད༌ ཡང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཨེ༌ཕདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍད༌གསོ༌།"

9 "ཨོ༌ནཀེས༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ཁྲ༌རྡའོ༌ རིན༌ཅན༌ ཉསི༌སི༌ཀ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌o བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི མིང༌ ψྐསོ༌ཏ༌ེ བྲསི༌། 10 མིང༌གǌན༌ སྐྱ༌ེ
ཚིར༌ལ༌, ཁྲ༌རྡའོ༌ ཅིག༌པའོ༌ེཀ༌ དྲǍག༌ དང༌ ཡང༌ ཅིག༌པའོ༌ེཀ༌ དྲǍག༌ བྲསི༌། 11ཁྲ༌ ཙོག༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཐ༌ེཙེ༌ ψྐའོ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁྲ༌རྡའོ༌
ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ མིང༌གǌན༌ ψྐསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ ནང༌ང༌ ཅǎག༌། 12 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ψྡ༌ེ τྕǎག༌ཉསི༌པ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ལǍས༌ཤེས༌ལ༌
ཏ༌ེགǌན༌ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ψྤǍང༌པའ༌ེ རས༌སི༌ཀ༌ ཏག༌ཅǎག༌། ཨ༌རོན༌ན༌ི ཏ༌ེ མིང༌གǌན༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ψྤǍང༌པའ༌ེཀ༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཨིད༌ཏǌ ༌
བརོ༌ར༌ ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ψྐǌལ༌ཨིན༌། 13ཁྲ༌གǌན༌ ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ 14ཡང༌ སེར༌ υྕǎས༌ཏ༌ེ
ཉག༌ཐག༌ ཐǍ༌ངǍན༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཁྲ༌ ཅǎག༌ཁན༌ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌གǌན༌ལ༌ ཐǍད༌ཅǎག༌།

ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌
28:15 ན༌ེ 30

15 "ལག༌ཁས༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌ ཅ༌ོཅǎག༌ ཀ༌བ༌ོ ཐག༌ཅད༌ ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ཨིན༌། ཏ༌ེབ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ ཙོགས༌ ཀǌས༌པ༌ོ
རས༌སི༌ཀ༌ སེར༌ཀǌད༌ ཡང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 16 ཏ༌ེབ༌ོ ཀྲǍབ༌ཞི༌, υྡ༌ོ རེ༌རེ༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 22
ཡང༌ ཉ༌ིυབྡ༌ གི༌གǌ༌ ཙོགས༌ ཡོང༌གསོ༌། 17 ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ཁྲ༌རྡའོ༌ རིན༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཀྲལ༌ཞི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ག༌ོམའ༌ེ ཀྲལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ རǍ༌བ༌ི,
ཏ༌ོཔཟ༌ དང༌ ཡǍ༌; 18 ཀྲལ༌ ཉསི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏར༌ཀའོསེ༌, ན༌ིལིམ༌ དང༌ ཨི༌མ༌རལད༌; 19 ཀྲལ༌ སǍམ༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཇ༌ེསིནཐ༌, ཨ༌གཏ༌
n28:6 ཨེ༌ཕདོ༌ ན༌ི སྟǌད༌ཏǌ ང༌ རིང༌མོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
o28:9 ཡ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི མིང༌ ψྤསོ༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ ཏག༌ག༌ ཛདས༌།
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Exodus 28 40
དང༌ ཨ༌མེ༌ཐིསཏ༌; 20 ཀྲལ༌ ཞི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཀརི༌སོ༌ལཱེཏ༌, ཨོ༌ནཀེས༌ དང༌ ཇས༌པར༌ གǌན༌ ཡོང༌གསོ༌། ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ སེར༌རི༌ ནང༌ང༌
ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། 21ཁྲ༌ ཙོག༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེ ཁྲ༌རྡའོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི མིང༌ ཐ༌ེཙེ༌ ཙོགས༌ལ༌ ψྐ༌ོཅǎག༌, ཀ༌གǌན༌
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྡ༌ེ τྕǎག༌ཉསི༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།"

22 "ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍད༌ཅསེ༌ལ༌ སེར༌ υྕǎས༌ཏ༌ེ ཉག༌ཐག༌ ཅསོ༌། 23 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌
ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ སྟག༌གི༌ ཀྲǍ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཏགོ༌། 24ཡང༌ སེར༌རི༌ ཉག༌ཐག༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཇǍག༌ རེ༌རེ༌ གྲང༌ང༌ གྱབ༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲǍའ༌ི
ཀིྱ༌υྡརི༌ རེ༌རེ༌ཀ༌ ཏགོ༌། 25 སེར༌རི༌ ཉག༌ཐག༌གི༌ ཞན༌ ཇǍག༌པ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ད ǌན༌ ཆོགས༌སི༌ ψྤǍང༌པའ༌ེཀ༌ ཁྲ༌ ཅǎག༌ཁན༌ན༌ི སེར༌རི༌
རིབ༌ཞི༌ཀ༌ ཏགོ༌། 26 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཡང༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཡོག༌གི༌ ཀྲǍ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཐིལ༌ལ༌ ཨེ༌ཕདོ༌ ཆོགས༌ལ༌
ཏགོ༌། 27 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཡང༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི དǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ ψྤǍང༌པའ༌ེ རས༌སི༌ ཇǍག༌པའོ༌ེཀ༌ ཨེ༌ཕདོ༌ དང༌ སྐྱ༌ེརགས༌
ཐǍད༌སའ༌ེ སྟག༌པའོ༌ེཀ༌ ཏགོ༌། 28 ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ དང༌ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི སྐྱ༌ེརག༌གི༌ ཁ༌ེཐགོ༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌
ངནོ༌པ༌ོ རས༌སི༌ སྐྱ༌ེརག༌ ཁྲ༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ υྡམོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ གྲǍལ༌ མ༌གྲǍལ༌ལ༌ ཨེ༌ཕདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ སྟན༌པ༌ོ ལǍས༌ཨིན༌།"

29 "ཨ༌རོན༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ψྙངི༌ངི༌ཀ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྡ༌ེགǌན༌ན༌ི མིང༌ ψྐསོ༌ཁན༌ན༌ི ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ གནོ༌ཏ༌ེ དམ༌པ༌ ནས༌སའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཆའ༌ཅིག༌ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ ཁངོ༌གǌན༌ མི༌རྗདེ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ψྐǌལ༌ཨིན༌། 30 ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཡǍ༌རིམ༌ དང༌
ཐǍ༌མིམ༌ གǌན༌ གྱངོ༌། ཨ༌རོན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཁའོ༌ེ ψྙངི༌ངི༌ ད ǌན༌ལ༌ ལǍས༌ཨིན༌།
ཏ༌ེན༌ེ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཀལོ༌ཏ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ངའ༌ེ ཐǍག༌གངོས༌པ༌ོ ψྔནོ༌ཅǎག༌ཨིན༌།"

θ༌ླམ༌གǌན༌ན༌ི ཞན༌ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌།
28:31 ན༌ེ 43

31 "ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ཡོག༌ག༌ གནོ༌ཅསེ༌སི༌ ཀསོ༌ གང༌པ༌ོ ངནོ༌པ༌ོ ཡོང༌གསོ༌, 32 གའོ༌ེ ཕའི༌ བ༌ིཡང༌ ཡོང༌གསོ༌ ཡང༌ མི༌ཅད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ υབྟས༌ཏ༌ེ ཙེམ༌། 33 སེར༌རི༌ ཀྲ༌ིལǍ༌ དང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨ༌ནར༌རི༌ ཟསོ༌ཏ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཀསོ༌སི༌ ཇǍག༌གི༌ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ ཏགོ༌། 34 ཀྲ༌ལǍ༌ དང༌ ཨ༌ནར༌ གǌན༌ ψྤལེ༌ཏ༌ེ ༼ཨ༌ནར༌ ཅིག༌ ཀྲ༌ིལǍ༌ ཅིག༌༽ ཀསོ༌སི༌ ཇǍག༌གི༌ ཟǍར༌
ཀིྱར༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ ཏགོ༌། 35 θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཡ༌ཝ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ གནོ༌གསོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ
ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཆ༌ ཡ༌ བངི༌ ཟ༌ན༌ེ ཀྲ༌ལǍའ༌ི ψདྐ༌པ༌ོ སན༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ སད༌ད༌ མི༌ཛད༌།"

36 "ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ལེབ༌ལེབ༌ ཀྲǍབ༌ཞི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ 'ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཕའི༌ ཁ༌ོ དམ༌པ༌
ཛདས༌' ψྐསོ༌ཏ༌ེ བྲསི༌། 37 ཏ༌ེབ༌ོ ཐདོ༌ད༌ིp དǌན༌ཆོགས༌ལ༌ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ རས༌སི༌ སྐྱ༌ེརགས༌ ཁྲ༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ υྡམོ༌། 38 ཏ༌ེབ༌ོ
ཨ༌རོན༌ན༌ི ཐདོ༌པའ༌ེཀ༌ གནོ༌གསོ༌ ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ནརོ༌ཁྲǍལ༌ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི
སྐྱནོ༌གǌན༌ ཁའོ༌ེ ལེན༌ཨིན༌ ཡང༌ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ ཐད༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ལེན༌ཨིན༌།"

39 "ཨ༌རོན༌ན༌ི ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌ དང༌ ཐདོ༌ གǌན༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཀǌས༌པ༌ོ རས༌སི༌ ཡོང༌གསོ༌ ཡང༌ སྐྱ༌ེརག༌པའོང༌ ལག༌སྲǍལ༌
ཏངས༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། 40ཨ༌རོན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌, སྐྱ༌ེརགས༌ དང༌ ཏ༌ིབ༌ི གǌན༌ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌
ψལྤ༌ དང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཁྱངོ༌ཨིན༌། 41 འ༌ི ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌ཅ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌ གǌན༌ལ༌ ψྐནོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
གའོ༌ེཀ༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ θ༌ླམའ༌ེ ལས༌སི༌ ཕའི༌ ψྐསོ༌། θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ང༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ སོ༌སོ༌
ཕསེ༌།"

42 "ཁངོ༌གǌན༌ ཇང༌སྟངོ༌ མེད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀང༌ཙེ༌, ཀǌས༌པ༌ོ རས༌སི༌ ཙེམ༌ ཀ༌བ༌ོ སྐྱདེ༌པ༌ན༌ེ ཇང༌བར༌ ཚོག༌པ༌
ཡོང༌གསོ༌། 43ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཡ༌ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ད ǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌
ཟ༌ན༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ གནོ༌གསོ༌། ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ སྐྱནོ༌ ཕགོས༌ཏ༌ེ ཤི༌ མི༌ཤི༌། ཏ༌ེ
ཁྲམིས༌པ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ན༌ི ཏǌས༌གྱǎན༌ ཁའ༌ཉན༌ གསོ༌།"

p28:37 གའོ༌ སྲལི༌ཁན༌ན༌ི རས༌།
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Exodus 29 41

θ༌ླམ༌གǌན༌ དམ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌།
29:1 ན༌ེ 46

29 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དམ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ འ༌ིགǌན༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཨིན༌། ལང༌ཏ༌ོ ལོ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ཅིག༌ དང༌ ལǍག༌ཕ༌ོ ཉསི༌ ཁྱངོ༌, ཏ༌ེགǌན༌ སྐྱནོ༌མེད༌ཁན༌

ཡོང༌གསོ༌། 2 པག༌ཕ༌ེ གྱལ༌ཤོག༌ ཀལོ༌ཏ༌ེ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ སྣ༌ སǍམ༌ ཅསོ༌ ཀ༌གǌན༌ མར༌ ཡོད༌ཁན༌, མར༌ མེད༌ཁན༌ དང༌
མར༌ ψྐǌས༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ སྲ༌མོ༌། 3 ཏ༌ེགǌན༌ པག༌ཙེ༌ ནང༌ང༌ གྱངོ༌ ཡང༌ ལང༌ཏ༌ོ དང༌ ལǍག༌ཕ༌ོ ཉསི༌ཀ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ང༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌།
4ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཆǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྲǍས༌། 5 ཏ༌ེན༌ེ ཨ༌རོན༌ལ༌ θ༌ླམའ༌ེ
ཀསོ༌ལག༌, ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌, ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ཡོག༌གི༌ ཀསོ༌, ཨེ༌ཕདོ༌ དང༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌ གǌན༌ ψྐནོ༌། ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི སྐྱ༌ེརག༌ ལག༌སྲǍལ༌
ཏང༌ཁན༌བ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཏ༌ེབ༌ོ υྡམོ༌། 6 ཁའོ༌ེ གའོ༌ེཀ༌ ཐདོ༌ ψྐནོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ཐརོ༌ཤོག༌ དམ༌པ༌བ༌ོ ཐདོ༌པའོ༌ེཀ༌ ཏགོ༌། 7 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ
གའོ༌ེཀ༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ θ༌ླམའ༌ེ ལས༌སི༌ ཕའི༌ ψྐསོ༌། 8 ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཁྱངོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལའང༌ ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌པ༌ོ ψྐནོ༌།
9 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སྐྱདེ༌པའ༌ེཀ༌ སྐྱ༌ེརགས༌ υྡམོ༌ ཡང༌ གའོ༌ེཀ༌ ཏ༌ིབ༌ི ψྐནོས༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁྲམིས༌ ནང༌ཞིན༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ཞབས༌ཏགོ༌
ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ θ༌ླམའ༌ེ ལས༌པ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི གྱǎར༌ཨིན༌། ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ψྐ༌ོགསོ༌།"

10 "ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ལང༌ཏ༌ོ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ གའོ༌ེཀ༌ ལག༌པ༌
བརོ༌ཅǎག༌། 11ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ལང༌ཏའོ༌ེ ψྐ༌ེ ཅད༌ཏ༌ེ སོད༌། 12ལང༌ཏའོ༌ེ ཁྲག༌ ཙ༌པགི༌ཞིག༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཛི༌གǌ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆོད༌ཁྲ༌ི
ཀྲǍའ༌ི རི༌ཅ༌ོགǌན༌ལ༌ ψྐǌས༌ ཡང༌ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི ཁྲག༌པ༌ོ ཆོད༌ཁྲའི༌ི མག༌υནྡ༌ན༌ིཀ༌ ལǍག༌། 13 ཏ༌ེན༌ེ ནང༌ཆ༌གǌན༌ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི ཚིལ༌
ཚང༌མ༌, ཆིན༌པའ༌ེ ཁག༌ གྱལ༌ཤོག༌པ༌ོ ཡང༌ ཁལ༌མ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཚིལ༌ ཉམ༌པ༌ོ སྲགོ༌ཆོད༌ ཕǍལ༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ མེའ༌ སྲགོ༌།
14 ཨིན༌ནའང༌ ལང༌ཏའོ༌ེ ཤ༌, པགས༌པ༌ དང༌ གྱǎ༌མ༌གǌན༌ υ༌ྕ ཉམ༌པ༌ོ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ མེའ༌ སྲགོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ
ψྡགི༌པའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཨིན༌།"

15 "ལǍག༌ཕ༌ོ ཅིག༌པ༌ོ ཁྱངོ༌ ཡང༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ གའོ༌ེཀ༌ ལག༌པ༌ བརོ༌ཅǎག༌། 16 ཏ༌ེབ༌ོ སོད༌ ཡང༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྲག༌གི༌ ཐརོ༌མ༌ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ཆོགས༌ ཞི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཏངོ༌། 17ལǍག༌གི༌ ཤ༌ ཏǌམ༌པ༌ཏǌམ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ནང༌ཆ༌ དང༌ ཡན༌ལག༌ ཚང༌མ༌
ཁྲǍས༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ག༌ོ དང༌ ཞན༌ ཁག༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བརོ༌། 18ལǍག༌ གང༌པ༌ོ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ མེའ༌ སྲགོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ མེའ༌
སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཏྲ༌ིམའ༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཐད༌ ཅǎག༌ཨིན༌།"

19 "ཞན༌ ལǍག༌ཕ༌ོ ཅིག༌པ༌ོ ཁྱངོ༌ ཡང༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ གའོ༌ེཀ༌ ལག༌པ༌ བརོ༌ཅǎག༌། 20 ཏ༌ེབ༌ོ སོད༌ ཡང༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁྲག༌ ཙ༌པགི༌ཞིག༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ནམ༌ཅགོ༌ ཡས༌པ༌, ལག༌པ༌ དང༌ རྐང༌པ༌ ཡས༌པའ༌ེ ཐ༌ེཔ༌ོ
གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྐǌས༌ ཡང༌ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ཆོགས༌ ཞི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི ཁྲག༌གི༌ ཐརོ༌མ༌ ཏངོ༌། 21 ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཁྲག༌ ཙ༌པགི༌
དང༌ མར༌ནག༌ ཙ༌པགི༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དང༌ ཁངོ༌ ཚང༌མའ༌ེ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཐརོ༌མ༌ ཏངོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁ༌ོ,
ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌།"

22 "འ༌ི ལǍག༌ཕ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ θ༌ླམའ༌ ψྐསོ༌ཁན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ཨིན༌ པ༌སང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རྔ༌མ༌ དང༌ ནང༌ཆ༌གǌན༌ན༌ི
ཚིལ༌, ཆིན༌པའ༌ེ ཁག༌ གྱལ༌ཤོག༌, ཁལ༌མ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཚིལ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡང༌ རྐང༌པ༌ ཡས༌པའ༌ེ ཤ༌ ཁǍར༌། 23 ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཡ༌ཝའ༌
ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ པག༌ཙེ༌ ནང༌ན༌ེ མར༌ ཡོད༌ཁན༌ ཅིག༌, མར༌ མེད༌ཁན༌ ཅིག༌ དང༌ མར༌ ψྐǌས༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌
སྲ༌མོ༌ ཅིག༌ ཁǍར༌། 24 ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏངོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ལན༌
ཁ༌ཅིག༌ སྟགས༌ཏ༌ེ ཕབ༌ཅǎག༌། ཏ༌ེབ༌ོ ངའ༌ེ ཕའི༌ ཡǍག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 25 ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌ན༌ེ ཁྱརེ༌ཏ༌ེ
ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཞན༌ མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ མེའ༌ སྲགོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཏྲ༌ིམའ༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཐད༌ ཅǎག༌ཨིན༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ངའ༌ེ ཕའི༌
མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 26 ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ ལǍག༌ཕ༌ོ ཉསི༌པ༌བའོ༌ེ ཀྲང༌ཤ༌ ཁǍར༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ལན༌
ཁ༌ཅིག༌ སྟགས༌ཏ༌ེ ཕབས༌ཏ༌ེ ཡǍག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཤའ༌ེ ཏ༌ེ ཁག༌པ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱǎར༌ཨིན༌།"

27 "ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ θ༌ླམའ༌ེ ལས༌སི༌ ཕའི༌ ψྐ༌ོ ཟ༌ན༌ེ ལǍག༌ཕའོ༌ེ ཤ༌ ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ བརོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཡǍག༌ཁན༌ན༌ི ལǍག༌གི༌ ཀྲང༌ དང༌ སྟག༌ཁན༌ན༌ི རྐང༌པའ༌ེ ཤ༌ གǌན༌ ཐསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 28 དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ
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Exodus 29–30 42
ཞི༌ད༌ེ བྲལེ༌ལི༌ ཕའི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཤའ༌ེ ཁག༌པ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌
ཏང༌གསོ༌།"

29 "ཨ༌རོན༌ ཤི༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ དམ༌པའ༌ེ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ སྟད༌གསོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ ψྐནོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
གའོ༌ེཀ༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌ ψྐསོ༌། 30ཨ༌རོན༌ན༌ི ཚབས༌ལ༌ θ༌ླམ༌ གྱǎར༌ཁན༌ན༌ི ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌,
ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ དམ༌པ༌ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ལǍག༌སྲལོ༌གǌན༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌ དǌག༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌
གནོ༌གསོ༌།"

31 "ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ψྐ༌ོ ཟ༌ན༌ེ ལǍག༌ཕའོ༌ེ ཤ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌བ༌ོ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ནས༌ས༌ ཞིག༌གི༌ཀ༌
ཁྱརེ༌ཏ༌ེ ψྐལོ༌། 32ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ལǍག༌ཕའོ༌ེ ཤ༌ དང༌ པག༌ཙེ༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ དམ༌པ༌ གǌན༌ ཀǌར༌རི༌
ψྒའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཟ༌གསོ༌། 33 θ༌ླམའ༌ེ ལས༌སི༌ ཕའི༌ ψྐ༌ོ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཤགས༌པའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ཤ༌
ཟ༌གསོ༌། θ༌ླམ༌གǌན༌ མན༌པ༌ ཞན༌སǍའངི༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཟའ༌ མི༌ཆོག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེགǌན༌ དམ༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 34 ཀལ༌ཏསེ༌ ཆོད༌པ༌
ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཤ༌ ཡ༌ ཏ༌གི༌ ང༌མོ༌ ཚག༌པ༌ ལǍས༌ན༌ ཏ༌ེགǌན༌ མེའ༌ སྲག༌གསོ༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཟའ༌ མི༌ཆོག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌
ཨིན༌ནགོ༌།"

35 "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཅསོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ θ༌ླམའ༌ེ ལས༌ལ༌ ψྐ༌ོཅསེ༌སི༌
ལǍག༌སྲལོ༌གǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཞག༌པ༌ོ རྡǌན༌ གརོ༌ཨིན༌། 36 ཏ༌ེ རྡǌན༌ཞག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཤགས༌པའ༌ེ ཕའི༌ ཞག༌ཏང༌ ལང༌ཏ༌ོ
ཅིག༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌, ཆོད༌ཁྲ༌ི རྩང༌མ༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ ཅསོ༌། 37 ཆོད༌ཁྲ༌ི དམ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌
ཞག༌མ༌ རྡǌན༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཏ༌ེཟམ༌ དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌ ཏ༌ེབའོ༌ ལག༌པ༌ རྩ༌ེཁན༌ ཡ༌ ཐǍག༌ཁན༌བའོང༌ དམ༌པ༌
གྱǎར༌ཨིན༌།"

38 "ཞག༌ཏང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ལོ༌ ཅིག༌པ༌ ལǍ༌གǌ༌ ཉསི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌། 39 ཅིག༌པ༌ོ ང༌མོ༌, ཡང༌ ཅིག༌པ༌ོ ཕ༌ིཏགོ༌། 40ལǍ༌གǌ༌ ཏང༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ
ཀིྱ༌ལོ༌ ཅིག༌ གྱལ༌ལ༌ པག༌ཕ༌ེ ནང༌ང༌ ལི༌ཀྲར༌ ཅིག༌གི༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌ སྲསེ༌ཁན༌ ཡང༌ རྒǌན༌ཆང༌ ལི༌ཀྲར༌ ཅིག༌ ཆོད༌པའ༌
ཕǍལ༌། 41ལǍ༌གǌ༌ ཉསི༌པ༌བ༌ོ ཕ༌ིཏགོ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ང༌ཏགོ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ ཟམ༌ཞིག༌གི༌ པག༌ཕ༌ེ, ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌
དང༌ རྒǌན༌ཆང༌ གǌན༌ ཕǍལ༌། ཏ༌ེགǌན༌ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ མེའ༌སྲགས༌ཁན༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཏྲ༌ིམའ༌ེ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཐད༌ ཅǎག༌ཨིན༌།"

42 "མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ འ༌ི མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌བ༌ོ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཅད༌མ༌ཅǎག༌ག༌ ཕǍལ༌གསོ༌། ཏ༌ེཀ༌
ང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍགས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཨིན༌། 43 ཏ༌ེཀ༌ ང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌ཨིན༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ψལྤ༌
ཏ༌ེཀ༌ ཡོད༌ཅསེ༌པའ༌ེ ཏ༌ེ ནས༌ས༌བ༌ོ དམ༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌། 44 ངའ༌ེ ཀǌར༌ དང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི དམ༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ
བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དམ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌ ψྐ༌ོཨིན༌། 45 ང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ དǌགས༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 46 ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ དǌག༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཧ༌ག༌ོཨིན༌། ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌།"

ψྤསོ༌ ཏǌ ག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི།
30:1 ན༌ེ 10

30 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ψྤསོ༌ ཏǌ ག༌ཅསེ༌སིི༌ ཕའི༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཅསོ༌། 2 ཏ༌ེབ༌ོ ཀྲǍབ༌ཞི༌, υྡ༌ོགǌན༌
སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 45 ཡང༌ ཐནོ༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 90 ཡོང༌གསོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀ༌ོ རཱ༌ཅ༌ོ ཙོགས༌ ཙེབ༌ཙེབ༌ ཅ༌ོགསོ༌ ཡང༌

ཏ༌ེགǌན༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཉམ༌པ༌ོ ཤིང༌ཅིག༌ག༌ ཞགོ༌གསོ༌། 3 ཆོད༌ཁྲ༌ི གང༌པ༌ོ ཡང༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐགོ༌, ཆོག༌ ཞི༌ཀ༌ོ དང༌ རཱ༌ཅ༌ོ གǌན༌ ཅའང༌
མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ ཀིྱར༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངོ༌། 4 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཆོགས༌
ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ཡོག༌ག༌ ཏགོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌ གǌན༌ ཏ༌ེནང༌ང༌ གྱǎད༌ ཉན༌ཨིན༌། 5 ཏ༌ེ
ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌, སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམས༌ཏ༌ེ ཡོང༌གསོ༌། 6 ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌ དང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ ཤགས༌པ༌
ཏང༌སའ༌ེ ψམྒ༌མི༌ ཁའ༌ལེབ༌, ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌སའ༌ེ དǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཡོ༌ལའ༌ེ ཉ༌ེམོའ༌ དམ༌པའ༌ེ ནས༌སའ༌ེ
ནང༌ང༌ བརོ༌།"
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Exodus 30 43
7 "ཞག༌ཏང༌ ང༌མོ༌ ཨ༌རོན༌ འདོ༌སྟག༌གི༌ འདོ༌གǌན༌ན༌ི སྟ༌སྟགོ༌ ཅའོ༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ ཏ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌

ད ǌག༌གསོ༌། 8 ཕ༌ིཏགོ༌ འདོ༌སྟག༌གǌན༌ན༌ི འདོ༌ ψརྤ༌ར༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཁའོ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ψྤསོ༌ ད ǌག༌གསོ༌། མི༌རབས༌ན༌ེ
མི༌རབས༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅ༌ོགསོ༌། 9 འ༌ི ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ དམ༌པ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི ψྤསོ༌ ཡ༌ ཞན༌ མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཡ༌ ཀྲ༌ོནས༌སི༌ ཆོད༌པ༌
གǌན༌ མ༌ཕǍལ༌ ཡང༌ ཏ༌ེཀ༌ རྒǌན༌ཆང༌ངི༌ ཆོད༌པའང༌ མ༌ཕǍལ༌། 10 ལོའ༌ེ ནང༌ང༌ ལན༌ཅིག༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི ཆོད༌ཁྲ༌ི རྩང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌
མི༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ཤགས༌པའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཁྲག༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རཱ༌ཅ༌ོགǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྐǌ༌གསོ༌། འ༌ིབ༌ོ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌
ཅ༌ོགསོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ འ༌ི ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ ཚང༌མའ༌ེསང༌ དམ༌པ༌ ཐའེ༌ཛདས༌།"

དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ཕའི༌ པ༌ེན༌ེ།
30:11 ན༌ེ 21

11ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 12 "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲངས༌ཀ༌ ལེན༌ ཟ༌ན༌ེ མི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ ཕའི༌
ཡ༌ཝའ༌ རིན༌ ཤལ༌གསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ མིང༌ ཅǎག༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཅའང༌ ནདོ༌སྐྱལ༌ མི༌ཡོང། 13 མི༌ ཀྲངས༌སི༌ ནང༌ང༌ མིང༌ཆǎད༌ཁན༌
རེ༌རེའ༌ེ མǍལ༌ གརམ༌ 5.5 ཟམ༌ཤིག༌ ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཏང༌གསོ༌, ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ཚད༌
ནང༌ཞིན༌ ཡོང༌གསོ༌། 14 ལོ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཡང༌ ཏ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཚང༌མ༌, མི༌ ཀྲངས༌སི༌ ནང༌ང༌ རིྩ༌གསོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པ༌བ༌ོ ཕǍལ༌གསོ༌། 15 མི༌ཚེ༌ སྐྱབོ༌ཅསེ༌ལ༌ རིན༌ ཤལ༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ ཟ༌ན༌ེ ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི མǍལ༌ གརམ༌ 5.5
སང༌ མང༌ང༌ ཡང༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེསང༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཏང༌ མ༌གསོ༌། 16 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི པ༌ེན༌ེ
དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ཟབོ༌སྐྱརོ༌ དང༌ ཞན༌ ལས༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཀལོ༌གསོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ ཕའི༌ རིན༌
ཤལ༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ψྐǌལ༌ཨིན༌།"

17ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 18 "ར༌གན༌ན༌ི ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌ཅསེ༌པའོང༌ ར༌གན༌ན༌ི ཅསོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ
དམ༌པ༌ ཀǌར༌ དང༌ ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི པར༌ལ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཆǎ༌ ψྐངོ༌། 19 ཏ༌ེ ཆǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌
ལག༌པ༌ དང༌ རྐང༌པ༌ གǌན༌ ཁྲǍ༌ཅǎག༌། 20 ཤི༌ཅǎག༌ག༌ མི༌ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆའ༌ེསང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཡང༌
ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཏ༌ེ མེའ༌ སྲག༌གི༌སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཆǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌གསོ༌། 21 ཤི༌ཅǎག༌ག༌
མི༌ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པ༌ དང༌ རྐང༌པ༌ གǌན༌ ཁྲǍ༌གསོ༌། འ༌ི ཁྲམིས༌པ༌ོ མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ
པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ན༌ི སྲǍང༌གསོ༌།"

མར༌ནག༌ དང༌ ψྤསོ༌།
30:22 ན༌ེ 38

22ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 23 "འ༌ི མ༌ས༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌གǌན༌ ཁྱངོ༌, མའརེ༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི མར༌ ཀིྱ༌ལོ༌ 6, ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི
དཱལ༌ཅིན༌ན༌ི ཀིྱ༌ལོ༌ 3 དང༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི υམྡ༌བǍ༌ ཀིྱ༌ལོ༌ 3, 24 ཀ༌སིའ༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ཤིང༌ ཀིྱ༌ལོ༌ 6 ཡང༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌
མར༌ནག༌ ལི༌ཀྲར༌ ཞི༌། ཏ༌ེགǌན༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ཚད༌ ནང༌ཞིན༌ ཡོང༌གསོ༌། 25 ཏྲ༌ིཞིམ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཁས༌པ༌
མི༌ ཙོགས༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ སྲསེ༌ཏ༌ེ ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ དམ༌པའ༌ེ མར༌ནག༌ ཅསོ༌། 26 ཏ༌ེབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌ དང༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི
ψམྒ༌མི༌ཀ༌, 27 ཅགོ༌ཙེ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌, འདོ༌སྟགས༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ དང༌ ψྤསོ༌
ད ǌག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི, 28 ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཡང༌ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌
དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌ས༌ གǌན༌ དམ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཡོག༌། 29ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཏ༌ེཟǍག༌གི༌ རྩང༌མ༌ ཅསོ༌ ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཏ༌ེཟམ༌
དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌, ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ ཐǍག༌ཁན༌ གǌན༌ དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌།"

30 "θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ མར༌ནག༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ཁྲǍས༌ཏངོ༌།
31 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'འ༌ི ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ དམ༌པའ༌ེ མར༌བ༌ོ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི མི༌རབས༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌
ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌གསོ༌། 32 འ༌ིབ༌ོ ཨམ༌ མི༌ ཟǍགས༌པའོ༌ ལǍག༌ མ༌གསོ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཏ༌ེ མ༌ས༌ལ༌གǌན༌ སྲསེ༌ཏ༌ེ ཏནེ༌ན༌
ཙོགས༌ མར༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའེང༌ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ རིྩ༌གསོ༌། 33སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཏ༌ེ ཙོགས༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌མི༌
མར༌ ཅ༌ོན༌ ཡ༌ ཏ༌ེབ༌ོ θ༌ླམ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི མིའ༌ ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ན༌ ཏ༌ེ མི༌བ༌ོ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཕངིས༌ཏངོ༌།' "
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Exodus 30–31 44
34ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ི ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི མ༌ས༌ལ༌, ཡང༌ན༌ སྐྲག༌ཀྲ༌ེ, ཨོ༌ནའ༌ིཅ༌, གལ༌བ༌ནམ༌ དང༌ ཅའང༌

མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི ཕརང༌ཀནེ༌སེནས༌ གǌན༌ ཁྱངོ༌, ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲའ༌ ཡོང༌གསོ༌། 35 ཏྲ༌ིཞིམ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཁས༌པ༌ མི༌ ཙོགས༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌
སྲསེ༌ ཡང༌ ཚཱ༌ ཏབས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ལག༌མོ༌ དང༌ དམ༌པ༌ ཅསོ༌། 36 ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཙ༌པགི༌ཤིག༌ ཇམ༌པ༌ོ ཀྲལ༌ཏ༌ེ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌
ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌སའ༌ེ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ད ǌན༌ལ༌ བརོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཚང༌མའ༌ེསང༌ དམ༌པ༌ རིྩ༌གསོ༌།
37ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ཕའི༌ འ༌ི ཙོགས༌ ψྤསོ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཏ༌ེབ༌ོ དམ༌པ༌ རིྩས༌། 38སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཏ༌ེ ཙོགས༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཕའི༌ ཀལོ༌ན༌ ཁ༌ོ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཕངིས༌ཏངོ༌།"

བ༌ེཟ༌ལེལ༌ དང༌ ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌ ལག༌པ༌ ཁས༌པ༌གǌན༌།
31:1 ན༌ེ 11

31 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ངའ༌ེ ཡ༌ཧǌ ༌དཱའ༌ེ ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཨǍ༌རི༌ བǍ༌ཚ༌, ཧǌར༌རི༌ ཚ༌འ༌ོ བ༌ེཟ༌ལེལ༌ υམྡས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ 3ཡང༌
ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌ ངའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ ψངྐས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ ཟ༌ོལས༌སི༌ རིགས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁས༌པ༌, ཡང༌ ཁའོ༌ ཁྱǎད༌ དང༌ རིག༌པ༌

ཏངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 4 སེར༌, མǍལ༌ དང༌ ར༌གན༌ ཉམ༌པ༌ོ མ༌ ཁས༌པ༌ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཁན༌, 5ཁྲ༌རྡའོ༌ ཅད༌ཏ༌ེ སེར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཅǎག༌ཅསེ༌
ཡང༌ ཤིང༌ ψྐསོ༌ དང༌ ཟ༌ོལས༌སི༌ རིགས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁས༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 6 ངའ༌ེ དཱན༌ན༌ི ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཨ༌ཧ༌ིས༌མག༌གི༌
བǍ༌ཚ༌ ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌ ཁའོ༌ ཡ༌ཏ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ υམྡས༌ཏ༌ེ ཨིན༌, ཡང༌ ངའ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཞན༌ ལག༌ཤེས༌
ཚང༌མའ༌ ཁས༌པ༌ ལས༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཁྱǎད༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 7ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌, ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི
ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌ ཡང༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོགསོ༌: 8ཡང༌ན༌
ཅགོ༌ཙེ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌, ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌རི༌ འདོ༌སྟགས༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལག༌ཆ༌ ཚང༌མ༌, ψྤསོ༌
ད ǌག༌ཅསེ༌སི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི, 9 ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌ཅསེ༌སི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལག༌ཆ༌ ཚང༌མ༌, ཡང༌ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དང༌
ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌ས༌, 10 ཀསོ༌ལག༌ ཙེམས༌ཁན༌ υྡ༌ེམོ༌གǌན༌ ཡང༌ན༌ ཨ༌རོན༌ θ༌ླམའ༌ེ ཕའི༌ དམ༌པ༌ ཀསོ༌ལག༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི
θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ གནོ༌ཅསེ༌སི༌ ཀསོ༌ལག༌གǌན༌, 11 དམ༌པ༌ ནས༌སའ༌ེ ཕའི༌ ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌ དང༌
ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌། འ༌ི ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌།
31:12 ན༌ེ 18

12ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 13 "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ངའ༌ེ ཤབ༌བད༌, ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌པ༌ོ སྲǍང༌གསོ༌།
ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི མི༌རབས༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ འ༌ིབ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ དང༌ ངའ༌ེ པར༌ལ༌ སྟགས༌ཤིག༌ ཨིན༌, ཏ༌ེན༌ེ ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ དམ༌པ༌
ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཤེས༌ཨིན༌།' "

14 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ སྲǍང༌གསོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེ ཞག༌པ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕའི༌ དམ༌པ༌ ཨིན༌། ཏ༌ེ ཞག༌པ༌ོ དམ༌པ༌
མ༌རིྩ༌ཁན༌ན༌ི མི༌བ༌ོ སད༌གསོ༌, ཡང༌ ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ ངའ༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཕངི༌གསོ༌། 15 ཞག༌ དྲǍག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ལས༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌ རྡǌན༌པ༌བ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ དམ༌པ༌, ཤབ༌བད༌ ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌ ཨིན༌། ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
མི༌བ༌ོ སད༌གསོ༌། 16 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི མི༌རབས༌ན༌ེ མི༌རབས༌ འ༌ི ཤབ༌བད༌ད༌ི ཞག༌པ༌ོ སྲǍང༌གསོ༌། འ༌ི ཆད༌དནོ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
ཏǌས༌གྱǎན༌ བརོ༌གསོ༌། 17 འ༌ིབ༌ོ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ དང༌ ངའ༌ེ པར༌ལ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ལǍས༌ཤེས༌ཅན༌ན༌ི སྟགས༌ཤིག༌ ཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཞག༌པ༌ོ དྲǍག༌གི༌ ནང༌ང༌ ནམ༌ཁའ༌ དང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ ཅསོ༌པནི༌, ཡང༌ ཞག༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ མ༌ཅའོ༌ ངལ༌ཚོས༌པ༌
ངའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡང༌སྐྱར༌ སྟབོས༌ སོ༌མའ༌ེ གང༌།"

18ཡ༌ཝའ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌ མོ༌ཟསེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞལ༌ཏ༌ སལ༌ ཚར༌ར༌ཅིག༌, ཁངོ༌ངི༌ ཁའོ༌ རྡའོ༌ེ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌ སལས༌ ཀ༌བའོ༌ེཀ༌
ཡ༌ཝ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཆག༌ ཉམ༌པ༌ོ བཀའ༌རྒྱ༌གǌན༌ བྲའི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།
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སེར༌རི༌ བ༌ེཙོ༌།
32:1 ན༌ེ 33:11

32 1 མོ༌ཟསེ༌ རི༌ ཀ༌ན༌ེ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོང༌ང༌ ཏǌས༌ མང༌པ༌ོ གརོ༌པ༌ མི༌གǌན༌ ཨ༌རོན༌ ཡོད༌ས༌ ཛོམས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཡོང༌,
ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ལམ༌སྟན༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཤིག༌ ཅསོ༌། ཏ༌ེ མི༌ མོ༌ཟསེ༌, ང༌དང༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌བའོ༌ ཅི༌

སོང༌ ང༌ཞའ༌ གྱǎས༌མེད༌།"
2ཨ༌རོན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ན༌མ༌གǌན༌, བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དང༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི ནམ༌ཅགོ༌གི༌ སེར༌རི༌ ཨ༌ལོང༌གǌན༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ

ངའ༌ ཁྱངོ༌།" 3 ཏ༌ེན༌ེ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ནམ༌ཅགོ༌གི༌ སེར༌རི༌ ཨ༌ལོང༌གǌན༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ ཨ༌རོན༌ན༌ིཀ༌ ཁྱངོས༌། 4 ཁའོ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌གǌན༌
ཞǌ༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ བ༌ེཙོའ༌ེ ཟསོ༌ཏའ༌ེ པར༌རི༌ ནང༌ང༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ψྐǌན༌དྲ༌ ཞིག༌ ཅསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཟརེས༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌,
འ༌ིབ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌བ༌ི ཡǍལ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

5ཨ༌རོན༌ན༌ི ཏ༌ེབ༌ོ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ སེར༌རི༌ བ༌ེཙོའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཞིག༌ རིྩགས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཐ༌ོརེ༌ ཡ༌ཝའ༌ རིྩ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌
གའ༌སྟནོ༌ རིྩ༌ཨིན༌།" 6 ཐ༌ོརེ༌ ཟǍག༌པ༌ོ ང༌ཏགོ༌ན༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི མེའ༌ སྲག༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ དང༌ ཞི༌ད༌ེ ཆོད༌པ༌ གǌན༌ ཕǍལས༌། མི༌གǌན༌
ཟའ༌ཅསེ༌ དང༌ ཆང༌ ཐǍང༌ཅསེ༌ལ༌ སའ༌ེཀ༌ དǌགས༌ ཡང༌ ལངས༌ཏ༌ེ ψྕདོ༌པ༌ ངན༌པ༌ དང༌ ཁྲལེ༌མེད༌ད༌ི ལས༌ ཅ༌ོཅསེ༌ ག༌ོཟǍག༌།

7ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "དག༌ས༌རང༌ ཡོག༌ག༌ བབས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི
མི༌གǌན༌ ངན༌པ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོརǍག༌། 8 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ འ༌ིཟམ༌ གྱགོས༌པ༌ རྗདེ༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌
བ༌ེཙོའ༌ེ ཟསོ༌ཏ༌ེ ནང༌ང༌ སེར༌རི༌ ψྐǌན༌དྲ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཅལོ༌དǌག༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཏ༌ེ 'འ༌ིབ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ
ཁྱངོ༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌' ཟརེ༌དǌག༌།"

9 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ི མི༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ ཙམ༌ཤིག༌གི༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ངའ༌ེ ཐངོ༌། 10 ཏ༌ ངའ༌ེ དǌན༌ན༌ེ
སོང༌, ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ སྲ༌ོ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཡོང༌ཏ༌ེ རག༌, ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌། ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌
གྱལ༌ཁམས༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཞིག༌ གྱǎར༌ཅǎག༌ཨིན༌།"

11 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཐǍགས༌སྲ༌ོ ཞǌ༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ལེ༌,
ཉ༌ེརང༌ངི༌ སྟབོས༌ དང༌ ཝང༌ ཀྲག༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ང༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཅིའ༌ ཐǍགས༌སྲ༌ོ
སྐྱདོ༌དད༌? 12 ཅིའ༌ ཨི༌ཇིབ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌དད༌, 'ངན༌པ༌ ཐབས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ
རི༌སྟངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ སད༌ཏ༌ེ མེད༌ཁན༌ ཅའོ༌ལ༌ ཁྱརེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌? ཇǍ ༌ཇǍ ༌ ཐǍགས༌སྲ༌ོ སྐྱདོ༌ད༌ མ༌ཛད༌། ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཐǍགས༌སམ༌ གྱǎར༌ར༌
ཛད༌ཏ༌ེ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ སལ༌ལ༌ མ༌ཛད༌། 13 ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌, དང༌ ཡ༌ཀབོ༌ གǌན༌ལ༌
ཞལ༌ཆད༌ དང༌ ནའ༌ ཁǍར༌ར༌ ཛད༌ཏ༌ེ, 'ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མིར༌གྱǎད༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ψརྐ༌མ༌ ཙོགས༌ མང༌པ༌ོ ཡང༌ འ༌ི ས༌ཀྱད༌ ཚང༌མ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནརོ༌ψལྐ༌ གྱǎར༌ཨིན༌' མོལ༌ཁན༌བ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཛད༌།' " 14 ཏ༌ེན༌ེ
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ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཐǍགས༌སམ༌ གྱǎར༌ར༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཇིགས༌ནང༌ཅན༌ན༌ི ཆད༌པ༌ སལ༌ཨིན༌ མོལ༌ཁན༌བ༌ོ ཅའོ༌
མ༌ཛདས༌།

15 མོ༌ཟསེ༌སི༌ བཀའ༌རྒྱ༌ བྲའི༌ཛད༌ཁན༌ན༌ི རྡའོ༌ེ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ རི༌ན༌ེ བབས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌། ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི
དǌན༌ དང༌ གྱབ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ བྲའི༌ཛད༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 16 རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ལས༌ ཡང༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌བྲསི༌ རྡའོ༌ེཀ༌ ψྐའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

17 ཡོ༌ཤǌའ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀǌ༌ཅ༌ོ ཏང༌ཨིན༌ ཚོར༌ར༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ས༌ན༌ེ མག༌གི༌ ψདྐ༌
ཚོར༌ར༌རག༌།"

18 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "འ༌ིབ༌ོ གྱལ༌ཁའ༌ ཐབོ༌ཁན༌ན༌ི ཡ༌ མག༌ ཕམས༌ཁན༌ན༌ི ψདྐ༌ མ༌ནགོ༌། ངའ༌ེ ཚོར༌ཁན༌བ༌ོ ན༌ི ལǍ༌
ཏང༌ཁན༌ན༌ི ψདྐ༌ ཨིན༌རག༌།"

19 མོ༌ཟསེ༌ ཀǌར༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ཉ༌ེམོའ༌ ལེབས༌ཏ༌ེ བ༌ེཙོའ༌ེ ψྐǌན༌དྲ༌ དང༌ མི༌གǌན༌ རྩའེ༌ ཐངོ༌པ༌ ཁའོ༌ སྲ༌ོ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཡོངས༌
ཡང༌ ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌གǌན༌ རི༌ ཀ༌ན༌ེ ཡོག༌ག༌ གྱབས༌ ཏངས༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཅག༌། 20 ཏ༌ེན༌ེ
ཁའོ༌ེ བ༌ེཙོའ༌ེ ψྐǌན༌དྲ༌ མེ༌ ནང༌ང༌ ཕངས༌ཏ༌ེ ཞǌ༌ ཅǎགས༌། སྟངི༌ན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཐགས༌ཏ༌ེ ཆǎའ༌ི ནང༌ང༌ སྲསེ༌ ཡང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌
ཐǍང༌ཅǎགས༌།

21 ཁའོ༌ེ ཨ༌རོན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ འ༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ འ༌ིཟམ༌ ངན༌པ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཅི༌ ཅསོ༌?
22ཨ༌རོན༌ན༌ི ལན༌ཏངས༌, "ངའ༌ེཀ༌ སྲ༌ོ མ༌ཡོང༌། འ༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ངན༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌

གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌། 23 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ང༌ ཟརེ༌ར༌རག༌, 'ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ལམ༌སྟན༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཤིག༌ ཅསོ༌། ཏ༌ེ མི༌ མོ༌ཟསེ༌,
ང༌དང༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངི༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌བའོ༌ ཅི༌ སོང༌ ང༌ཞའ༌ གྱǎས༌མེད༌།' 24 ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌པནི༌, 'ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི
སེར༌རི༌ གྱན༌ཆ༌གǌན༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌' ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱངོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ མེའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕངས༌པ༌ འ༌ི སེར༌རི༌ བ༌ེཙོ༌བ༌ོ བངི༌།"
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Exodus 32–33 47
25ཨ༌རོན༌ལ༌ མི༌གǌན༌ ཅǎན༌ མ༌ཉན༌ན༌ ཉནོ༌བ༌ ཙོགས༌, གྲ༌འ༌ོགǌན༌ན༌ི ཕའི༌ སྟན༌མོ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཐངོ༌།

26 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ ཚǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ ཆོགས༌ལ༌ ཨིན༌ཁན༌གǌན༌ ང༌ ཡོད༌ས༌ ཡོང༌"
ཡང༌ ལི༌ཝི༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཁ༌ོ ཡོད༌ས༌ ཛོམ༌།

27 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལས༌, 'ཁྱ༌ོཞ༌ རེ༌རེ༌ ར༌འ༌ིགǌན༌ υྡའོ༌ ཏགས༌ཏ༌ེ
ང༌དང༌ ཚǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ག༌ོན༌ེ ཇǍག༌ ཚག༌པ༌ སོང༌ཏ༌ེ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌, ཛ༌འ༌ོ དང༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌ གǌན༌ སོད༌།' " 28 ལི༌ཝི༌པ༌གǌན༌ན༌ི
མོ༌ཟསེ༌སི༌ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌བ༌ོ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ མི༌ ཧ༌ལམ༌ སྟངོ༌སǍམ༌ ཤི༌། 29 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལི༌ཝི༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ད༌ིརིང༌
ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཞབས༌ཏགོས༌སི༌ འསོ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ དང༌
ψྤǍན༌ལ༌གǌན༌ སདས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ད༌ིརིང༌ ཅིན༌ལབས༌ སལས༌།"

30 སྟངི༌མ༌ཞག༌པ༌ོ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ ཆེན༌མོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ང༌ རི༌ཀ༌ ཡ༌ཝ༌
ཡོད༌ས༌ ཤགས༌པ༌ ཞǌའ༌ ཆེན༌, ཅི༌གྱǎས༌ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍགས༌སམ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

31 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ རི༌ཀ༌ ཡ༌ཝ༌ ཡོད༌ས༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སོང༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "འ༌ི མི༌གǌན༌ན༌ི སེར༌རི༌ ψྐǌན༌དྲ༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌
ཅལོ༌ཏ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཆེན༌མོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 32 ཇǍ༌ཇǍ ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌། ཨིན༌ནའང༌ མ༌ སལ༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ
ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི མིང༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ངའ༌ེ མིང༌ ཐནེ༌ན༌ ཛད༌།"

33ཡ༌ཝའ༌ེ ལན༌སལས༌, "ངའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི མིང༌ ངའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཐནེ༌ཨིན༌། 34 ཏ༌ སོང༌ ཡང༌
མི༌གǌན༌ ངའ༌ེ ཤད༌ཁན༌ན༌ི ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྲདི༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཕ༌ོཉ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཆེན༌། ཨིན༌ནའང༌ ཏǌས༌པ༌ོ ལེབ༌བ༌ཅིག༌
ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌བའོ༌ ཆད༌པ༌ ཏང༌ཨིན༌།"

35ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མ༌ སད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ ནད༌ རྩགོ༌པ༌ོ ཡོང༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌རོན༌ལ༌ སེར༌རི༌
བ༌ེཙོའ༌ེ ψྐǌན༌དྲ༌ ཅ༌ོཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།33 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ཁྱ༌ོརང༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ འ༌ི ས༌ཆ༌ན༌ེ བངི༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ

ཨབ༌ར༌ཧམ༌, ཨི༌སཱག༌, ཡ༌ཀབོ༌ གǌན༌ལ༌ 'ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ པǍར༌གྱǎད༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཏང༌ཨིན༌' ཟརེ༌ཏ༌ེ ཁ༌ཆད༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
ས༌ཆ༌བའོ༌ སོང༌། 2 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཕ༌ོཉ༌ ལམ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཀ༌ེནན༌པ༌, ཨ༌མོར༌པ༌, ཧདེ༌པ༌, པ༌ེརིཟ༌པ༌, ཧཝི༌པ༌ ཡང༌
ཡེ༌བས༌པ༌ གǌན༌ ཕངི༌ཨིན༌། 3ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ོམ༌ དང༌ རང༌རིྩ༌ གྱǎག༌སའ༌ེ ས༌ཆ༌ སོང༌། ཨིན༌ནའང༌ ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ མི༌ཡོང༌,
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ མི༌ མ༌སྐྱངོ༌པ༌ོ ཨིན༌ པ༌སང༌ ངའ༌ེ ལམ༌བར༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོསྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

4 མི༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ཚོར༌ར༌ཅིག༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཉ༌ངན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ གྱན༌ཆ༌གǌན༌ མ༌ཏགས༌ 5 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌, "ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌, 'ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ མི༌ མ༌སྐྱངོ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌
ཉམ༌པ༌ོ ཏǌས༌ ཙ༌པགི༌ཤིག༌གི༌ ཕའི༌ ཆ༌ནའང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོསྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གྱན༌ཆ༌གǌན༌ ཕǍད༌
ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅི༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌པ༌ོ ངའ༌ེ ཐག༌ཅད༌ཨིན༌།' " 6 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི
གྱན༌ཆ༌གǌན༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ ཡང༌སྐྱར༌ མ༌ན༌ེ མ༌ཏགས༌།

7 ཏǌས༌གྱǎན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཀǌར༌ཙǎགས༌ཏ༌ེ དǌག༌སའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ བན༌ཤིག༌ ཐག༌རིང༌ང༌ ཀǌར༌ཞིག༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ
ཀǌར༌ ཟརེ༌རད༌པནི༌། ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ ཏྲ༌ིཝ༌ ཏྲ༌ིཉནི༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ ཀǌར༌ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ཀ༌
ཆའད༌པནི༌། 8 མོ༌ཟསེ༌ ཏ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ མི༌གǌན༌ རང༌རང༌ངི༌ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཏ༌ེནང༌ཀǌག༌ག༌
ཞǌགས༌ ཞǌགས༌ ཚོག༌པ༌ སྟའད༌པནི༌། 9 མོ༌ཟསེ༌ ཏ༌ེནང༌ང༌ ཞǌགས༌ ཚར༌ར༌ཅིག༌ སྲནི༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ བབས༌ཏ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌
དǌག༌གད༌པནི༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཞལ༌ཏ༌ སལ༌ལད༌པནི༌། 10 མི༌གǌན༌ན༌ི ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ སྲནི༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌ ཁངོ༌
ཚང༌མའ༌ེ རང༌རང༌ངི༌ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཆག༌ཕǍལ༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ ཅལོ༌ལད༌པནི༌། 11 ཛ༌འ༌ོ དǌན༌ལ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཁན༌
ཙོགས༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞལ༌ཏ༌ སལ༌ལད༌པནི༌། ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཞན༌ ཀǌར༌གǌན༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌སའ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ
ཡོང༌ངད༌པནི༌, ཨིན༌ནའང༌ ཁའོ༌ རོགས༌ཅ༌ོཁན༌ ཡོ༌ཤǌའ༌ ན ǌན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ མ༌ཡོངས༌།
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མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ ཇལ༌།
33:12 ན༌ེ 23

12 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཡ༌ཝའ༌ ཟརེས༌, "ཉ༌ེརང༌ངི༌ ངའ༌ མོལས༌, 'འ༌ི མི༌གǌན༌ ངའ༌ེ ཁ༌ཆད༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ས༌ཆ༌ ཁྱརེ༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌
གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཤེས༌སད༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ང༌ ཐད༌པ༌ོ ཨིན༌།' ཨིན༌ནའང༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ སǍ༌ ངའ༌ རོགས༌ ཅའོ༌ལ༌ ཀལ༌ལ༌
ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ མ༌ཛདས༌། 13 ཀལ༌ཏསེ༌ ཉ༌ེརང༌ ང༌ ཉམ༌པ༌ོ དནེ༌བ༌ ཐད༌པ༌ོ ཨིན༌ན༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ ངའ༌ ཁྲདི༌ད༌
ཛད༌ ཏ༌ེན༌ེ ངའ༌ེ ཉ༌ེརང༌ངི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ཤེས༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ ཏǌས༌གྱǎན༌ ཉ༌ེརང༌ ཐǍགས༌ཐད༌ཅǎག༌ ཉན༌ཨིན༌། ཨིད༌ཏǌ ༌ ཛད༌དའང༌, འ༌ི
གྱལ༌ཁམས༌པ༌ོ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌ ཨིན༌ནགོ༌།"

14ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆེན༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྙངི༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ ཏང༌ཨིན༌།"
15 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ལན༌ཏངས༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ ཉ༌ེརང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ མ༌སྐྱདོ༌ན༌ ང༌ཞའ༌, འ༌ི ས༌ཆ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ མ༌ཛད༌།

16 ཀལ༌ཏསེ༌ ཉ༌ེརང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ མ༌སྐྱདོ༌ན༌ ཉ༌ེརང༌ ང༌ དང༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌ཉསེ༌ཁན༌ ཇིག༌རྟནེ༌པ༌གǌན༌ལ༌
ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཧ༌ག༌ོཨིན༌། ཉ༌ེརང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ སྐྱདོ༌ན༌, ང༌ཞའ༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཞན༌ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ སང༌ སོ༌སོ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ
ཧ༌ག༌ོཨིན༌།"

17ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཤེས༌སད༌
ཡང༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐད༌པ༌ོ ཨིན༌།"

18 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལས༌, "ཉ༌ེརང༌ངི༌ ψལྤ༌ ངའ༌ སྟན༌ན༌ ཛད༌དའང༌།"
19ཡ༌ཝའ༌ེ ལན༌སལས༌, "ངའ༌ེ ང༌རང༌ངི༌ ཟང༌པ༌ོ ཚང༌མ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ད ǌན༌ན༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌ ཡང༌ སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌

ངའ༌ེ མིང༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཟརེ༌ཨིན༌། ψྙངི༌རྗ༌ེ སྟན༌ན༌ ཐད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྟན༌ཨིན༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ སྟན༌ན༌ ཐད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌
ངའ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ སྟན༌ཨིན༌། 20 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ངའ༌ེ υྡངོ༌ང༌ υ༌ྟ མི༌ཆོག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ངའ༌ེ υྡངོ༌ ཐངོ༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ
སོན༌ཏའེ༌ མི༌ལǍས༌།"

21ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "འ༌ིཀ༌ ངའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི བྲག༌གི༌ཀ༌ ཁྱ༌ོརང༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌག༌། 22 ངའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ དǌན༌ན༌ེ
ཆའ༌ཅིག༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ བྲག༌གི༌ པར༌ལ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ང༌ ཏ༌ེཀ༌ན༌ེ ཆ༌ ཚར༌ཚར༌ ཚག༌པ༌ ང༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ υྡངོ༌ང༌
ཀབ༌ཨིན༌། 23ཆ༌ ཚར༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ངའ༌ེ ལག༌པ༌བ༌ོ ཐནེ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ངའ༌ེ གྱབ༌པ༌ོ ཐངོ༌ཨིན༌ ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ υྡངོ༌
མི༌ཐངོ༌།"

རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ སོ༌མ༌གǌན༌།
34:1 ན༌ེ 28

34 1ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ག༌ོམའ༌ེ ཙོགས༌ རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌ ཅདོ༌, ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཅག༌ཁན༌ ψྔནོ༌ན༌ི རྡའོ༌
ལེབ༌ལེབ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ བྲསི༌ཁན༌ན༌ི ཚིགས༌གǌན༌ ངའ༌ེ འ༌ིགǌན༌ན༌ིཀ༌ བྲ༌ིཨིན༌། 2 ཐ༌ོརེ༌ ང༌མོ༌ན༌ེ གྲལ༌གྲགི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཀནེ༌ལ༌ སི༌ནཱའ༌ི

རིའ༌ི གའོ༌ེཀ༌ ང༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍག༌ག༌ལ༌ ཡོང༌། 3སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ རི༌ཀ༌ ཡ༌ རིའ༌ི དǌན༌ལ༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌, ཡང༌ ལǍག༌
དང༌ བ༌ལང༌ གǌན༌ རི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཚོའ༌ལ༌ ཁྱངོ༌ མ༌གསོ༌།"

4 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྔǍན༌མ༌ ཙོགས༌ རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌ ཅདས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཐ༌ོརེ༌ཟǍག༌པ༌ོ
ང༌མོ༌ན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཁ༌ོ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌ སོང༌། 5ཡ༌ཝ༌ སྲནི༌ན༌ི ནང༌ང༌ བབས༌ཏ༌ེ སྐྱདོས༌, ཡང༌ ཁ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཏ༌ེརǍ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཚན༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁའོ༌ ཤད༌ད༌ ཛདས༌། 6 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ད ǌན༌ན༌ེ སྐྱདོ༌ཨིན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོལས༌, "ཡ༌ཝ༌, ཡ༌ཝ༌,
ψྙངི༌རྗ༌ེ དང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ གངས༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌, སྲ༌ོ གྱགོས༌པ༌ མ༌ ཡོང༌ཁན༌, གྱǎར༌ཇ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཅམས༌པ༌ སྟན༌ཁན༌ དང༌
ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌། 7 ངའ༌ེ མི༌རབས༌ སྟངོ༌ ཚག༌པ༌ ཅམས༌པ༌ སྟན༌ཨིན༌ ཡང༌ ངན༌པ༌, ང༌ོལོག༌ དང༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌
ཏང༌ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ ནངོས༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ མ༌ཏང༌ང༌ མི༌བརོ༌, ཁངོ༌གǌན༌ ཅིག༌པའོ༌ མན༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ དང༌
ཚ༌འ༌ོ ཚ༌མོ༌ གǌན༌, མི༌རབས༌ སǍམ༌ ཡང༌ ཞི༌ ཚག༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕ༌མའ༌ེ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ཆད༌པ༌ ཕགོ༌ཨིན༌།"
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Exodus 34 49
8 མོ༌ཟསེ༌སི༌ གྱགོས༌པ༌ སའ༌ེཀ༌ ག༌ོ ψྒǌས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ང༌ ཅལོས༌ 9ཡང༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝ༌ལེ༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཉ༌ེརང༌ ངའ༌ེཀ༌ ཐǍག༌ཉསེ༌ས༌

ཛད༌དད༌ན༌, ཉ༌ེརང༌ ང༌ཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ སྐྱདོ༌ད༌ ཛད༌། འ༌ི མི༌གǌན༌ སྐྱངོ༌པ༌ོ ཨིན༌ནའང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི ངན༌པ༌ དང༌ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ལ༌
ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ང༌ཞའ༌ ཉ༌ེརང༌ངི༌ མིག༌སལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཚǎལ༌ལ༌ ལེན༌ན༌ ཛད༌།"

10ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆད༌དནོ༌ ཅའོད༌། ཇིག༌རྟནེ༌ ཡ༌ གྱལ༌ཁམས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌
སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ υསྟ༌ རིག༌ ངའ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ད ǌན༌ལ༌ ཅ༌ོཨིན༌། ང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕའི༌
ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ལས༌གǌན༌ ཏ༌ེཟམ༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཐངོ༌ཨིན༌ ཀ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ དǌག༌གད༌། 11 ད༌ིརིང༌ ངའ༌ེ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌གǌན༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དǌན༌ལ༌ འ༌ི ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ དǌག༌ཁན༌ ཨ༌མོར༌པ༌, ཀ༌ེནན༌པ༌,
ཧདེ༌པ༌, པ༌ེརིཟ༌པ༌, ཧཝི༌པ༌ ཡང༌ ཡེ༌བས༌པ༌ གǌན༌ ཕངི༌ཨིན༌། 12ཁྱ༌ོཞའ༌ ཆ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ནས༌སའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞི༌དའེ༌ེ ཆད༌དནོ༌
མ༌ཅ༌ོ, ཀལ༌ཏསེ༌ ཅ༌ོན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ངན༌པ༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཁད༌ད༌ནགོ༌། 13 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཆོད༌ཁྲ༌ིགǌན༌ ཤིག༌, ཁངོ༌ངི༌ དམ༌པ༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ ཅགོ༌ ཡང༌ ཨ༌ཤེ༌རཧ༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི υ༌ྷམོའ༌ེ རྡǌང༌མ༌ ལངས༌ཁན༌གǌན༌
མེད༌ཁན༌ ཅསོ༌། 14 ཞན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཨིན༌ ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཅལོ༌ མ༌ཅལོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌ ཡ༌ཝ༌ ཅིག༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ སǍ༌ཞིག༌གའང༌
ཏ༌ེ ψལྤ༌ལི༌ འསོ༌པ༌ མན༌།"

15 "ཏ༌ེ ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞི༌དའེ༌ེ ཆད༌དནོ༌ མ༌ཅ༌ོ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ལ༌
ཅལོ༌ཏ༌ེ སྲགོ༌ཆོད༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ཁར༌ཇི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཟའ༌ལ༌ བདོ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཟའ༌ལ༌ ཆ༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌ 16ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཡǍལ༌ལི༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བག༌མ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌ གྱǎར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌གǌན༌ལ༌ ཅལོ༌ ཅǎག༌ཨིན༌།"

17 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ཕའི༌ སེར༌ ཡ༌ མǍལ༌ ཡ༌ ཞན༌ υགྕས༌ རིགས༌གǌན༌ན༌ི ψྐǌན༌དྲ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌།"
18 "སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩས༌། ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨ༌བབི༌བ༌ི ཟླ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ཞག༌མ༌

རྡǌན༌ སྐྱǎར༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ ཟ༌ོ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ འ༌ི ཟླ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།"
19 "ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ངའ༌ེ ཨིན༌, ཏ༌ེནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སྲལ༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ ཚང༌མའ༌ེ ག༌ོསྐྱསེ༌ ཕ༌ོགǌན༌ནའང༌ ཐསེ༌ཏ༌ེ

ཨིན༌། 20ལǍ༌གǌ༌ཞིག༌ ཚབས༌ལ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍང༌བǍ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཉ༌ོཉན༌ཨིན༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ མ༌ཉ༌ོན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཇིང༌བ༌
ཅགས༌ཏ༌ེ སད༌ཏངོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ག༌ོསྐྱསེ༌ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཉ༌ོགསོ༌།"

"ལག༌པ༌ སྟངོ༌པ༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ངའ༌ེ དǌན༌ལ༌ མ༌ཡོང༌།"
21 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཞག༌མ༌ དྲǍག༌ ལས༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ མ༌ཅའོ༌ ངལ༌ཚོ༌གསོ༌། སྟནོ༌ཐགོ༌ ཏབ༌ཅསེ༌

དང༌ རྔ༌ཅསེ༌སི༌ ཏǌས༌ལའང༌ ཏ༌ེ བཀའ༌ཁྲམིས༌པ༌ོ སྲǍང༌གསོ༌། 22ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ག༌ོམའ༌ེ ཀྲའོ༌ེ སྟནོ༌ཐགོ༌པ༌ོ རྔའ༌ཅིག༌ སྲǍབ༌ལའ༌ེ ཏǌས༌ཆེན༌
ཡང༌ སྟནོ༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཁ༌ཟས༌གǌན༌ υྡǌམ༌ ཚར༌ར༌ཅིག༌ སྟནོ༌ཐགོ༌ ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ཅསེ༌སི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ རིྩ༌གསོ༌། 23 ལོའ༌ེ ནང༌ང༌ ལན༌
སǍམ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝ༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ང༌ ཅལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཛོམ༌གསོ༌། 24 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ
དǌན༌ལ༌ ཞན༌ ཡǍལ༌ལི༌ མི༌གǌན༌ ཐནེ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ས༌ཆའ༌ེ སན༌ཚམས༌ སྐྱདེ༌ཨིན༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ལོ༌ཞǌང༌ ལན༌ སǍམ༌
ཏǌས༌ཆེན༌ རྩའེ༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཞན༌ གྱལ༌ཁམས༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ས༌ཆའ༌ ཀགོས༌ཏ༌ེ མི༌ཁྱརེ༌།"

25 "ངའ༌ སེམས༌ཅན༌ སྲགོ༌ཆོད༌ལ༌ ཕǍལ༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ སྐྱǎར༌ཅན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ མ༌ཕǍལ༌ ཡང༌ པ༌ེསག༌གི༌ ཏǌས༌ཆེན༌ན༌ི ཕའི༌
སད༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཤའ༌ ཐ༌ོརེ༌ ང༌མོ༌ ཚག༌པ༌ བརོ༌ མ༌གསོ༌q།"

26 "ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཏབ༌ཁན༌ན༌ི སྟནོ༌ཐགོ༌གི༌ ག༌ོམའ༌ེ བྲས༌བǍ༌ གྱལ༌ཤོག༌པ༌ོ ཡ༌ཝ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོད༌ཁང༌ང༌ ཁྱངོ༌།"
"རི༌གǌའ༌ི ཤ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཨ༌མའ༌ེ འ༌ོམའ༌ེ ནང༌ང༌ མ༌ ψྐལོ༌།"
27ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, "འ༌ི ཚིགས༌གǌན༌ བྲསི༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ འ༌ི བཀའ༌ཁྲམིས༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ དང༌

ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆད༌དནོ༌ ཅའོད༌།" 28 ཟའ༌ཅསེ༌ ཡ༌ ཐǍང༌ཅསེ༌ མེད༌ད༌ ཉ༌ིམ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ དང༌ ཚན༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ མོ༌ཟསེ༌
རི༌ཀ༌ ཡ༌ཝ༌ ཉམ༌པ༌ོ དǌགས༌། ཁའོ༌ེ རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ཚིགས༌གǌན༌ བྲསི༌ ཡང༌ན༌ བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌།

q34:25 ངའ༌, སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཁྲག༌ ཉམ༌པ༌ོ སྐྱǎར༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གིའ༌ི ཆོད༌པ༌ མ༌ཕǍལ༌། སེམས༌ཅན༌ན༌ི ཚིལ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ སྟངི༌མ༌ཞག༌གི༌ ང༌མོ༌
ཚོག༌པ༌ བརོ༌ མ༌གསོ༌།
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Exodus 34–35 50

མོ༌ཟསེ༌སི༌ υྡངོ༌ འདོ༌ ཙོགས༌ υངྡ༌ཤན༌།
34:29 ན༌ེ 35

29 མོ༌ཟསེ༌ བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌ བྲའི༌ཛད༌ཁན༌ན༌ི རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཁǍར༌ཏ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ན༌ེ བབས༌ཏ༌ེ ཡོང༌ ཟ༌ན༌ེ, ཡ༌ཝ༌ ཉམ༌པ༌ོ
ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ པ༌སང༌ ཁའོ༌ེ υྡངོ༌ འདོ༌ ཙོགས༌ υངྡ༌ཤན༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཁའོ༌ གྱǎས༌ མེད༌པནི༌། 30ཨ༌རོན༌ དང༌ མི༌ཚང༌མའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌
υའྟ༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ υྡངོ༌ འདོ༌ ཙོགས༌ υངྡ༌ཤན༌ ཐངོ༌པ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཁའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཆ༌ཅསེ༌ལ༌ ཇིགས༌། 31 ཨིན༌ནའང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌
ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ བདོས༌པ༌ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ ཚང༌མ༌ ཁ༌ོ ཡོད༌ས༌ སོང༌ ཡང༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌
ཏངས༌། 32 ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཁའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཛོམ༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ སི༌ནཱའ༌ི རི༌ཀ༌ ཁའོ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི
བཀའ༌ཁྲམིས༌ ཚང༌མ༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏངས༌། 33 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ ཚར༌ར༌ཅིག༌ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌
υྡངོ༌བ༌ོ རས༌ཤིག༌ ཉམ༌པ༌ོ ཀབས༌། 34 མོ༌ཟསེ༌ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཁངོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ང༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁའོ༌ེ
υྡངོ༌ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི རས༌པ༌ོ ཐནེ༌ནད༌པནི༌། ཕ༌ིལོག༌ག༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌
ཤད༌དད༌པནི༌ 35ཡང༌ ཁའོ༌ེ υྡངོ༌ υངྡ༌ཤན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཐངོ༌ངད༌པནི༌, ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌ ཡང༌སྐྱར༌ ཡ༌ཝ༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ང༌
ཆ༌ཆ༌ ཚག༌པ༌ ཁའོ༌ེ υྡངོ༌ ཀབས༌ཏ༌ེ བརོ༌རད༌པནི༌།

ཤབ༌བད༌ད༌ི ངལ༌ཚོའ༌ེ ཞག༌གི༌ ཁྲམིས༌།
35:1 ན༌ེ 3

35 1 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ ཛོམ༌ཅསེ༌ལ༌ བདོས༌ ཡང༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌, འ༌ིགǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌
སལས༌། 2ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞག༌མ༌ དྲǍག༌ ལས༌ ཅསོ༌ ཨིན༌ནའང༌ ཞག༌མ༌ རྡǌན༌པའ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ མ༌ཅའོ༌ ངལ༌ཚོས༌

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེ ཞག༌པ༌ོ དམ༌པ༌ ཨིན༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཏང༌གསོ༌། ཏ༌ེ ཞག༌ག༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ སད༌གསོ༌། 3ཤབ༌བད༌ད༌ི
ཞག༌ག༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ མེ༌ ཏǌ ག༌ མ༌གསོ༌།"

དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌།
35:4 ན༌ེ 29

4 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ མོལས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌བ༌ོ འ༌ིགǌན༌ ཨིན༌། 5ཁྱ༌ོཞའ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ
ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌། ཏང༌ང༌ ཐད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ སེར༌, མǍལ༌, དང༌ ར༌གན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཁྱངོ༌, 6 ངནོ༌པ༌ོ,
ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌, གྱལ༌ལ༌ ཀǌས༌པ༌ོ རས༌ དང༌ ར༌མའ༌ེ བལ༌, 7རང༌ མར༌པ༌ོ ཏང༌ཁན༌ན༌ི ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌ དང༌
ཀའོ༌ གྱལ༌ལ༌, ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌, 8 འདོ༌ད༌ི ཕའི༌ ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌, ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌ ཏང༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌སི༌
ཕའི༌ མ༌ས༌ལ༌གǌན༌, 9 ཨེ༌ཕདོ༌r དང༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ཀ༌ ཏག༌ཅསེ༌ལ༌ ཨོ༌ནཀེས༌ དང༌ ཞན༌ ཁྲ༌རྡའོ༌ རིན༌ཅན༌གǌན༌ ཁྱངོ༌།"

10 "ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ལག༌ཁས༌པ༌གǌན༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ ཅསོ༌, 11 ཏ༌ེགǌན༌ ན༌ི དམ༌པ༌
ཀǌར༌, ཏ༌ེབའོ༌ ཀབ༌ཅསེ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ υགྕ༌ཀǌག༌གǌན༌ དང༌ རིབ༌ཞི༌གǌན༌, པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌, ཀ༌ཝ༌གǌན༌ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌
ཙǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཐིལ༌གǌན༌, 12ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌, ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌ ཡང༌ པར༌ ཕ༌ེཅསེ༌ལ༌ ཡོ༌ལ༌,
13 ཅགོ༌ཙེ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཏང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ནདོ༌ ཚང༌མ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པ༌ ཏ༌གི༌,
14 འདོ༌ད༌ི ཕའི༌ འདོ༌སྟགས༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལག༌ཆ༌གǌན༌, འདོ༌གǌན༌ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཕའི༌ མར༌ནག༌, 15 ψྤསོ༌ ད ǌག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཡང༌
ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌, ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌, ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌, དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཕའི༌
ཡོ༌ལ༌, 16 ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི, ཏ༌ེབའོ༌ེ ར༌གན༌ན༌ི ཀྲ༌མིག༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལག༌ཆ༌
ཚང༌མ༌ ཡང༌ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌སའ༌ེ ཐིལ༌, 17 ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཕའི༌ ཡོ༌ལ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀ༌ཝ༌ དང༌ ཐིལ༌ གǌན༌,
ཏ༌ེནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཕའི༌ ཡོ༌ལ༌། 18 དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ དང༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཕའི༌ ཕǍར༌ཅ༌གǌན༌ དང༌ ཐག༌པ༌གǌན༌། 19 དམ༌པའ༌ེ
ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ གནོ༌ཅསེ༌སི༌ ཀསོ༌ལག༌ དམ༌པ༌ གǌན༌།"
r35:9 ཨེ༌ཕདོ༌ ན༌ི སྟǌད༌ཏǌ ང༌ རིང༌མོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 35–36 51
20 མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྤ༌ེར༌ ཟརེ༌ ཚར༌ར༌ཅིག༌, ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཁའོ༌ེ ད ǌན༌ན༌ེ སོང༌ 21ཡང༌ སེམས༌སི༌ ཐིལ༌ན༌ེ ཐད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི

ཡ༌ཝའ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལས༌ ཡང༌ན༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌, ཏ༌ེནང༌ང༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌ དང༌ θ༌ླམ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པ༌ ཀསོ༌ལག༌, ཏ༌ེ ཚང༌མ༌
ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལས༌། 22 ཏང༌ང༌ ཐད༌ཁན༌ བǍ༌ཚ༌ དང༌ བǍ༌མོ༌ ཚང༌མའ༌ེ སེར༌རི༌ གྱན༌ཆ༌ སྣ༌ཚོགས༌; ནམ༌ཅགོ༌གི༌
ཨ༌ལི༌, སྐྱ༌ེཆ༌, སེར༌དǌབ༌, ཀྲང༌ངི༌ཀ༌ ཏག༌ཅསེ༌ དང༌ ཞན༌གǌན༌ ཁྱངོས༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ སེར༌གǌན༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ལན༌
ཁ༌ཅིག༌ སྟགས༌ ཡང༌ ཕབས༌། 23 ངནོ༌པ༌ོ, ཡ༌ ψྔ༌ོམར༌ ཡ༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཡ༌ ཀǌས༌པ༌ོ རས༌ ཡ༌ ར༌མའ༌ེ ψྤǍ༌ ཡ༌ རང༌ མར༌པ༌ོ
ཏང༌ཁན༌ ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌ ཡ༌ ཀའོ༌ གྱལ༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཁྱངོས༌། 24 ཏང༌ ཉན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི མǍལ༌ ཡ༌ ར༌གན༌ན༌ི
ཆོད༌པ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཕǍལས༌, ཡང༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཏ༌ེ ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཕǍལས༌། 25ལག༌ཤེས༌
ཁས༌པ༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི རས༌ ཐགས༌ཁན༌ ཀǌས༌པ༌ོ ཡང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཁལ༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌། 26 ཁས༌པ༌ ཡང༌
ψྙངི༌ན༌ེ ཅའོ༌ལ༌ ཐད༌ཁན༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི ར༌མའ༌ེ ψྤǍ༌ ཁལ༌ཏ༌ེ ནས༌མ༌ ཅསོ༌། 27 ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི ཨོ༌ནཀེས༌ དང༌ ཞན༌ ཁྲ༌རྡའོ༌ གǌན༌
ཨེ༌ཕདོ༌ དང༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ཀ༌ ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱངོས༌། 28 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི འདོ༌, ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌ དང༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌སི༌ ཕའི༌
ཨོ༌ལིཝ༌ཝི༌ མར༌ནག༌ དང༌ མ༌ས༌ལ༌གǌན༌ ཁྱངོས༌། 29ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི ལས༌གǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌
ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ རང༌རང༌ ཐད༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཐད༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཁྱངོས༌།

བ༌ེཟ༌ལེལ༌ དང༌ ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌།
35:30 ན༌ེ 36:7

30 ཏ༌ེན༌ེ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ ཡ༌ཧǌ ༌དཱའ༌ེ ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཨǍ༌རི༌ བǍ༌ཚ༌, ཧǌར༌རི༌ ཚ༌འ༌ོ བ༌ེཟ༌ལེལ༌
υམྡ༌མ༌ ཛདས༌, 31ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཐǍག༌ཉདི༌ ψངྐ༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ ཟ༌ོལས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌
ཁས༌པ༌, རིག༌པ༌ དང༌ ཁྱǎད༌ སལས༌, 32 ཏ༌ེགǌན༌ སེར༌, མǍལ༌ དང༌ ར༌གན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁས༌པ༌ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཅསེ༌, 33ཁྲ༌རྡའོ༌ ཅད༌ཅསེ༌,
ཤིང༌ ψྐསོ༌ཏང༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཟ༌ོལས༌སི༌ ལས༌ སྣ༌ཚོགས༌ ཅ༌ོཅསེ༌། 34ཡ༌ཝའ༌ེ ཁ༌ོ དང༌ དཱན༌ན༌ི ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཨ༌ཧ༌ིས༌མག༌གི༌ བǍ༌ཚ༌
ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌ ཉསི༌ཀའོ༌, ཞན༌ཡང༌ ཟ༌ོལས༌པ༌གǌན༌ལ༌ ལབ༌ཅསེ༌སི༌ ཁྱǎད༌ སལས༌། 35ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌, ཟ༌ོལས༌ སྣ༌ཚོགས༌ ཅ༌ོཁན༌,
རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཁན༌, ཀǌས༌པ༌ོ རས༌སི༌ཀ༌ ནས༌མ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཁན༌ ཡང༌ ཐགས༌ཐག༌ཁན༌
གǌན༌ན༌ི ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ལས༌ རིགས༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཁྱǎད༌ སལས༌། ཁངོ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཟ༌ོལས༌ དང༌ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ མ༌
ཁས༌པ༌ ཡོད༌པནི༌།"36 1 མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ བ༌ེཟ༌ལེལ༌, ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌ དང༌ ཞན༌ ཟ༌ོལས༌པ༌གǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌

ནང༌ང༌ ψྒསོ༌དམོ༌མི༌ ལས༌གǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོ དང༌ ཁྱǎད༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ ནང༌ཞིན༌
ལས༌ ཅ༌ོགསོ༌།"

2 མོ༌ཟསེ༌སི༌ བ༌ེཟ༌ལེལ༌ དང༌ ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁྱǎད༌ སལ༌ཏ༌ེ ལས༌ ཅའོ༌ལ༌ ཐད༌པ༌ོ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ བདོ༌ཏ༌ེ
ལས༌ ག༌ོཟǍག༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཟརེས༌། 3 དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱངོས༌ཁན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ ཚང༌མ༌
མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཀ༌ན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལེནས༌། མི༌གǌན༌ན༌ི ཆད༌མ༌ཅǎག༌ག༌ ཞག༌ཏང༌ ང༌མོ༌ ཆོད༌པ༌གǌན༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁྱངོ༌ངད༌པནི༌། 4 ཏ༌ེན༌ེ
ཟ༌ོལས༌སི༌ ལས༌ སྣ༌ཚོགས༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཁས༌པ༌ མི༌ ཚང༌མ༌ སོང༌ཏ༌ེ 5 མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཟརེས༌, "ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི
ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི སང༌ མང༌ང༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཁྱངོ༌དǌག༌།"

6 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ མི༌ཚང༌མ༌ལ༌ ལོན༌ ཀལ༌ཏ༌ེ ཟརེས༌, "བǍ༌ཚ༌ དང༌ བǍ༌མོ༌ གǌན༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ཕའི༌ ཆོད༌པ༌
མ༌ཁྱངོ༌ཤིག༌།" ཏ༌ེན༌ེ མི༌གǌན༌ལ༌ ཆོད༌པ༌ ཁྱངོ༌ ཚར༌ཁན༌བའོ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཁྱངོ༌ མ༌ཅǎགས༌, 7 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱངོ༌ཚར༌ཁན༌ན༌ི
ཆོད༌པ༌གǌན༌, ལས༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི སང༌ མང༌ང༌ ཡོད༌པནི༌།
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Exodus 36 52

དམ༌པ༌ ཀǌར༌།
36:8 ན༌ེ 38

8 ཟ༌ོལས༌ལ༌ ཁས༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌བ༌ོ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི རས༌ ཀǌས༌པའོ༌ེཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌
ཉམ༌པ༌ོ ཆེ༌ར༌བམེ༌མི༌s པར༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཡོ༌ལ༌ τྕǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅསོ༌། 9 ཏ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲ༌, རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 12 ཡང༌ ཞང༌བ༌ོ
མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌ ཡོད༌པནི༌། 10 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡོ༌ལ༌ υ༌ྔབ༌ོ ཙེམས༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅིག༌ ཅསོ༌, ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཞན༌ υ༌ྔབ༌ོ ཉམ༌པའོང༌
ཅསོ༌། 11 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡོ༌ལའ༌ེ ཆ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཟǍར༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ རས༌ ངནོ༌པའོ༌ེ གǌག༌ ཅསོ༌། 12 ཡོ༌ལའ༌ེ ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེཀ༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌,
ཡང༌ ཞན༌ ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེཀའང༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌། གǌག༌གǌན༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ υསྟ༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 13 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སེར༌ཀǌག༌
υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོ༌ལའ༌ེ ཆ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཐǍད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཀལོས༌། ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཁག༌ཅིག༌ གྱǎར༌།

14 ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ལ༌ ཀབ༌ཅསེ༌ ར༌མའ༌ེ ψྤǍའ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཅǎག༌ཤིག༌ ཅསོ༌། 15 ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲ༌, རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌
13.5 ཡང༌ ཞང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌ ཡོད༌པནི༌། 16 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ υ༌ྔབ༌ོ ཙེམས༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅིག༌ ཅསོ༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཞན༌ དྲǍག༌པ༌ོ
ཙེམས༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅིག༌ ཅསོ༌། 17 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཆ༌ ཅིག༌གི༌ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཡང༌ ཆ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ཟǍར༌རི༌ཀའང༌ གǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌
ཅསོ༌། 18 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཆ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཐǍད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ར༌གན༌ན༌ི ཀǌག༌ཀǌག༌ υབྔ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌, ཏནེ༌ན༌ཟǍག༌གི༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཁག༌ཅིག༌
གྱǎར༌། 19 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀǌར༌ལ༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌ རང༌ མར༌པ༌ོ ཏང༌ཁན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཁ༌ེཐགོ༌ག༌ ཞན༌
ཀབ༌ཅསེ༌ཤིག༌ སེམས༌ཅན༌ན༌ི གྱལ༌ལ༌ པགས༌པའ༌ ཅསོ༌།

20 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ རིབ༌ཞི༌ ཅསོ༌། 21 རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེ༌ རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 4.5 ཡང༌
ཞང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66 ཡོད༌པནི༌། 22 རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཁད༌ཅསེ༌ལ༌ ཇǍག༌པ༌ོ ཞགོས༌ཏ༌ེ ཟརེ༌ ཙོགས༌ ཉསི༌ ཅསོ༌། དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌
རིབ༌ཞི༌ ཚང༌མ༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌། 23 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ υྷ༌ོ ཆོགས༌སི༌ ཕའི༌ རིབ༌ཞི༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཅསོ༌ 24ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌
ལང༌ཅསེ༌ལ༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌, རིབ༌ཞི༌ ཅིག༌ག༌ ཐིལ༌ ཉསི༌, ཟརེ༌ ཅིག༌གི༌ ཡོག༌ག༌ ཐིལ༌ ཅིག༌། 25 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ
ཀǌར༌རི༌ བྱང༌ ཆོགས༌ལ༌ རིབ༌ཞི༌ ཉ༌ིཤǌ༌ 26ཡང༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ ཞིབ༌ཅǎ༌ ཅསོ༌, རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཡོག༌ག༌ ཐིལ༌ ཉསི༌། 27 དམ༌པའ༌ེ
ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌, ན ǌབ༌ ཆོགས༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རིབ༌ཞི༌ དྲǍག༌ ཅསོ༌, 28ཡང༌ རིབ༌ཞི༌ ཐ༌ེབ༌ ཉསི༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌བ༌ི ཀྲǍ༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌ ཅསོ༌། 29 ཀྲǍའ༌ི རིབ༌ཞི༌གǌན༌ ཡོག༌ན༌ེ བ༌ེཏ༌ེ ཨིན༌ནའང༌ ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍདས༌, ཏ༌ེ རིབ༌ཞིའ༌ི ཉསི༌ཀ༌ོ
ཙོགས༌ ཅསོ༌། 30 ཏ༌ རིབ༌ཞི༌ 8 ཡང༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ 16 ཡོད༌པནི༌, རིབ༌ཞི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཡོག༌ག༌ ཐིལ༌ ཉསི༌།

31 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌གǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཅསོ༌, དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ འ༌ིང༌ོ ཆོགས༌སི༌ རིབ༌ཞི༌ ཕའི༌ υ༌ྔ, 32 འ༌ང༌ོ
ཆོགས༌སི༌ རིབ༌ཞི༌ ཕའི༌ υ༌ྔ ཡང༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ གྱབ༌ ན ǌབ༌ ཆོགས༌སི༌ རིབ༌ཞི༌ ཕའི༌ υ༌ྔ། 33 ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ པར༌ཁའ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌བ༌ོ
ཀǌར༌རི༌ ག༌ོན༌ེ ཇǍག༌ ཚག༌པ༌ ལེབ༌ཅསེ༌ ཅསོ༌ ཀ༌བ༌ོ རིབ༌ཞི༌ ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ཀ༌ ཡོད༌པནི༌། 34 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རིབ༌ཞི༌གǌན༌ སེར༌རི༌ ཏǌམས༌
ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཤིང༌གǌན༌ གྱǎད༌ཅསེ༌ལ༌ སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཅསོ༌། པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཤིང༌གǌན༌ནའང༌
སེར༌རི༌ ཏǌམས༌།

35 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ ཡང༌ རས༌ ཐགས༌ཁན༌ ཀǌས༌པའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེཀ༌ ལག༌ཤེས༌
ཁས༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཆེ༌ར༌བམེ༌མི༌ པར༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 36 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡོ༌ལའ༌ེ ཕའི༌ སེར༌ཀǌག༌ དང༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཀ༌ཝ༌ ཞི༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ སེར༌རི༌ ཏǌམས༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌ མǍལ༌ལི༌ ཐིལ༌ ཞི༌ ཅསོ༌། 37 ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌ཅསེ༌སི༌ ψྒའོ༌ ཡོ༌ལ༌ རས༌
ཐགས༌ཁན༌ ཀǌས༌པའོ༌ེཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མའ༌ེ རི༌མོ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 38 ཏ༌ེབའོ༌ེ ཕའི༌ ཀ༌ཝ༌ υ༌ྔ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི
υགྕ༌ཀǌག༌གǌན༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ དང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ སེར༌རི༌ υྡǌམ༌ ཨང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ལང༌ཅསེ༌ལ༌
ར༌གན༌ན༌ི ཐིལ༌ υ༌ྔ ཅསོ༌།

s36:8 ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ མི༌ དང༌ སེམས༌ཅན༌ དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི ཟསོ༌ཏའ༌ེ ནང༌ང༌ ཤོག༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌
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Exodus 37 53

ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌།
37:1 ན༌ེ 9

37 1 བ༌ེཟ༌ལེལ༌ལི༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ང༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌བ༌ོ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 110, ཞང༌ དང༌ ཐནོ༌ དྲན༌དྲའ༌
སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66 ཡོད༌པནི༌། 2 ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ཀǌག༌ དང༌ ཕ༌ིལོག༌ ཉསི༌ཀ༌ོ སེར༌རི༌ ཏǌམས༌ ཡང༌ ཕ༌ིལོག༌གི༌ ཟǍར༌ལ༌

སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངས༌། 3 ཁའོ༌ེ སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ རྐང༌ ཞི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཏགས༌, ཆོག༌ རེ༌རེ༌ཀ༌
ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉསི༌། 4 ཁའོ༌ེ ψམྒ༌བ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཀྲ༌ལǍའ༌ སེར༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ 5 ཏ༌ེབའོ༌ེ υ༌ྡυྡ༌ོ ཉསི༌ཀའོ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི
ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཏ༌ེགǌན༌ གྱǎད༌།

6 ཁའོ༌ེ ཏ༌ེ ψམྒ༌མ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ ཁའ༌ལེབ༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 110
ཡང༌ ཞང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66 ཡོད༌པནི༌། 7 ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ སེར༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཆེ༌ར༌བམེ༌ ཉསི༌ ཅསོ༌། 8 འ༌ིང༌ོ
ཆོགས༌སི༌ ཐའ༌མ༌ ཅིག༌ ཡང༌ འ༌ང༌ོ ཆོགས༌སི༌ ཐའ༌མ༌ ཅིག༌, ཏ༌ེགǌན༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍད༌ཏ༌ེ སེར༌ ཅིག༌ཅིག༌ག༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 9 ཆེ༌ར༌བམེ༌གǌན༌ན༌ི ཤོག༌པ༌ ཀནེ༌ལ༌ རྐྱངས༌ཏ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པ༌ོ ཀབས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཅིག༌ དང༌
ཅིག༌ག༌ υསྟ༌ཏ༌ེ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌ ཆོགས༌ལ༌ ག༌ོ ψྒǌས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌།

ཅགོ༌ཙེ༌།
37:10 ན༌ེ 16

10 བ༌ེཟ༌ལེལ༌ལི༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཅགོ༌ཙེ༌ ཅསོ༌ ཀ༌བའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 88, ཞང༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 44 དང༌ ཐནོ༌བ༌ོ
སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 66 ཡོད༌པནི༌། 11 ཁའོ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམས༌ ཡང༌ ཐའ༌མ༌ གǌན༌ལ༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌
ཏངས༌། 12 ཏ༌ེབའོ༌ ཀིར༌ ψྐརོ༌ཏ༌ེ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 7 ཞང༌ངི༌ སྐྱརོ༌ར༌ ཏངས༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངས༌།
13 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀའོ༌ེ རྐང༌ངི༌ཀ༌ ཏགས༌། 14 ཅགོ༌ཙེ༌ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཅསེ༌ལ༌
ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐགོ༌གི༌ ཟǍར༌རི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཡོད༌པནི༌། 15 ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ང༌ སེར༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 16 ཅགོ༌ཙེ༌ཀ༌
ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌གǌན༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ལ༌ ཅསོ༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཐལ༌ལི༌, ཀ༌ོརེ༌, ψྒརོ༌མོ༌ ཡང༌ རྒǌན༌ཆང༌ངི༌ ཆོད༌པ༌
ལǍག༌ཅསེ༌སི༌ ནདོ༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།

འདོ༌སྟགས༌།
37:17 ན༌ེ 24

17 ཁའོ༌ེ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ འདོ༌སྟགས༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐིལ༌, རྐང༌གǌན༌, མེན༌ཏགོ༌ ཙོགས༌ ཀ༌ོརེ༌གǌན༌, པ༌ཏǌམ༌གǌན༌ ཡང༌
ལོ༌མ༌གǌན༌ སེར༌ ཅིག༌ཅིག༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 18 ཏ༌ེབའོ༌ རྐང༌ དྲǍག༌ ཅསོ༌, υྡ༌ོ རེ༌རེའ༌ རྐང༌ སǍམ༌སǍམ༌། 19 རྐང༌ རེ༌རེ༌ཀ༌ བ༌དམ༌མི༌
མེན༌ཏགོ༌ བར༌ཁན༌ ཙོགས༌ སǍམ༌སǍམ༌ ཡང༌ པ༌ཏǌམ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཀབས༌ཁན༌ན༌ི ལོ༌མ༌ གǌན༌ ཅསོ༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ འདོ༌སྟག༌གི༌
རྐང༌ དྲǍག༌པའོ༌ེཀ༌ ཅསོ༌། 20 འདོ༌སྟག༌གི༌ ཞǌང༌སིྐྱལ༌ལི༌ རྐང༌ངི༌ཀ༌ བ༌དམ༌མི༌ མེ༌ཏགོ༌ བར༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཞི༌ ཡང༌ པ༌ཏǌམ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ
ཀབས༌ཁན༌ན༌ི ལོ༌མ༌ གǌན༌ ཅསོ༌། 21 ཞǌང༌ངི༌ རྐང༌ངི༌ཀ༌ ཞན༌ རྐང༌ ཆ༌ སǍམ༌ཀ༌ོ ཐǍད༌ཏ༌ེ ཡོད༌ས༌ རེ༌རེ༌ ཡོག༌ག༌ པ༌ཏǌམ༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེ
ཚང༌མ༌ ཁའོ༌ེ སེར༌ ཅིག༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཅསོ༌, 22 པ༌ཏǌམ༌ དང༌ རྐང༌ ཚང༌མ༌ འདོ༌སྟགས༌ ཉམ༌པ༌ོ སེར༌ ཅིག༌ཅིག༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཅསོ༌།

23 ཁའོ༌ེ འདོ༌སྟག༌གི༌ ཕའི༌ མར༌ནག༌ ψངྐ༌ཅསེ༌ལ༌ ཀ༌ོརེ༌ རྡǌན༌, སར༌ ཀྲǍམ༌ཅསེ༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཏ༌བག༌ ཚང༌མ༌ ཅའང༌
མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ལ༌ ཅསོ༌། 24 འདོ༌སྟགས༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལག༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཁའོ༌ེ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཀི༌ལོ༌ 35
ཀལོས༌།
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ψྤསོ༌ ཏǌ ག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི།
37:25 ན༌ེ 29

25 ཁའོ༌ེ ψྤསོ༌ ཏǌ ག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཅསོ༌། ཐནོ༌བ༌ོ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 90 ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐགོ༌པ༌ོ ཀྲǍབ༌ཞི༌,
རིང༌ དང༌ ཞང༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 45 ཡོད༌པནི༌། ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀ༌ོ ཙེབ༌ཙེབ༌ ར༌ཅ༌ོ ཙོགས༌, ཆོད༌ཁྲ༌ི ཉམ༌པ༌ོ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ ཅིག༌ཅིག༌ག༌
ཅསོ༌། 26 ཁའོ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི གང༌པ༌ོ ཡང༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐགོ༌, ཆོག༌ ཞི༌ཀ༌ོ དང༌ རཱ༌ཅ༌ོ གǌན༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ ཉམ༌པ༌ོ ཏǌམས༌
ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐའ༌མ༌ ཀིྱར༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ སེར༌རི༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངས༌། 27 ཟǍར༌རི༌ ཡོག༌ག༌ ཆོགས༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉསི༌ཉསི༌
ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཅསེ༌ལ༌ ཏགས༌། 28 ཁའོ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ང༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སེར༌ ཏǌམས༌། 29 ཏྲ༌ིཞིམ༌
ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ལས༌ ཙོགས༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌ ཡང༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌ གǌན༌ ཅསོ༌།

ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌ཅསེ༌སི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི།
38:1 ན༌ེ 7

38 1 བ༌ེཟ༌ལེལ༌ དང༌ ཁའོ༌ ཡ༌ཏ༌ོ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ངི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཅསོ༌། ཏ༌ེབ༌ོ
ཀྲǍབ༌ཞི༌, υྡ༌ོ རེ༌རེ༌ ཞང༌ མི༌ཀྲར༌ 2 དང༌ ཐནོ༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 1.5 ཟམ༌ཤིག༌ ཡོད༌པནི༌། 2 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀ༌ོ ཙེབ༌ཙེབ༌ ར༌ཅ༌ོ

ཙོགས༌ ཅསོ༌། ཆོད༌ཁྲ༌ི དང༌ ར༌ཅ༌ོ གǌན༌ ཤིང༌ཅིག༌ག༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི གང༌པའོ༌ ར༌གན༌ ཏǌམས༌། 3 ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི
ཅ༌ལག༌: ཀགོ༌ཐལ༌ གྱང༌ཅསེ༌སི༌ ནདོ༌གǌན༌, ཁྱམེ༌གǌན༌, ཐརོ༌མ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ψྒརོ༌མོ༌གǌན༌, ཤ༌ ལོག༌ཅསེ༌སི༌ མེ༌ལེན༌གǌན༌ ཡང༌
མེ༌ ཕངི༌ཅསེ༌སི༌ ཏ༌འ༌ོགǌན༌ ར༌གན༌ན༌ི ཅསོ༌། 4 ཁའོ༌ེ ར༌གན༌ན༌ི ཀྲ༌མིག༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཕདེ༌ ཟདོ༌
ཅིག༌ག༌ ཏགས༌། 5 ཏ༌ེབ༌ོ ཁǍར༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཅསེ༌ལ༌ ཁའོ༌ེ ར༌གན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌ ཞི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཀྲ༌མིག༌གི༌ ཀྲǍ༌ ཞི༌ཀའོ༌ེཀ༌
ཕ༌ིལོག༌ ཆོགས༌ལ༌ ཏགས༌། 6 ཏ༌ེགǌན༌ ཨ༌ཀ༌ཤིའ༌ེ ཤིང༌ང༌ ཀྲ༌ལǍ༌ ར༌གན༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌། 7 ཆོད༌ཁྲ༌ི ཁǍར༌ཅསེ༌ལ༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌
ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ གྱǎདས༌, ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ ψངྤ༌ལེབ༌བ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁགོ༌སྟངོ༌ ཡོད༌པནི༌།

ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌།
38:8

8ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི ར༌གན༌ན༌ི མེ༌ལོང༌ ཕǍལ༌ཁན༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བ༌ེཟ༌ལེལ༌ལི༌ ལག༌པ༌
ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཅསོ༌།

དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌།
38:9 ན༌ེ 20

9 ཏ༌ེན༌ེ བ༌ེཟ༌ལེལ༌ དང༌ ཁའོ༌ ཡ༌ཏ༌ོ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཕའི༌ ཀǌས༌པ༌ོ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཡོ༌ལ༌ ཅསོ༌། υྷ༌ོ ཆོགས༌སི༌
ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 46 རིང༌མོ༌ ཡོད༌པནི༌, 10 ཏ༌ེགǌན༌ ཅར༌ཅསེ༌ལ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ དང༌ ཐིལ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཡང༌ མǍལ༌ཀǌག༌གǌན༌ དང༌
མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ཅསོ༌། 11བྱང༌ ཆོགས༌སི༌ ཕའིང༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 46 རིང༌མོ༌, ར༌གན༌ན༌ི ཀ༌ཝ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ དང༌
ཐིལ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཡང༌ མǍལ༌ཀǌག༌ དང༌ མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ གǌན༌ ཅསོ༌།

12 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ན ǌབ༌ ཆོགས༌སི༌ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 23 རིང༌མོ༌, ཀ༌ཝ༌ τྕǎ༌ དང༌ ཐིལ༌ τྕǎ༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ མǍལ༌ཀǌག༌ དང༌
མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ཅསོ༌། 13 དǌན༌ ཡང༌ན༌ ཤར༌ ཆོགས༌སི༌ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 22 རིང༌མོ༌ ཡང༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒ༌ོ ཅསོ༌།
14 ψྒའོ༌ེ ཡས༌ ཆོགས༌སི༌ ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 6.5 ཟམ༌ཤིག༌ རིང༌མོ༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌ སǍམ༌ དང༌ ཐིལ༌ སǍམ༌ ཅསོ༌། 15 ψྒའོ༌ེ ཡོ༌མ༌ ཆོགས༌སི༌
ཡོ༌ལ༌ མི༌ཀྲར༌ 6.5 ཟམ༌ཤིག༌ རིང༌མོ༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌ སǍམ༌ དང༌ ཐིལ༌ སǍམ༌ ཅསོ༌། 16 ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཡོ༌ལ༌ ཚང༌མ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི
རས༌ རིན༌ཅན༌ལ༌ ཅསོ༌། 17 ཀ༌ཝ༌ ལང༌ཅསེ༌སི༌ ཐིལ༌གǌན༌ ར༌གན༌ལ༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ི ཅ༌ཀǌག༌གǌན༌ དང༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ མǍལ༌ལ༌
ཅསོ༌། ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ མǍལ༌ ཏǌམས༌ ཡང༌ ཏ༌ེཀ༌ མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ཏགས༌།
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Exodus 38–39 55
18 ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི རས༌རིན༌ཅན༌ན༌ིཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ

ཅསོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ རིང༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 9 ཡང༌ ཐནོ༌བ༌ོ མི༌ཀྲར༌ 2 ཟམ༌ཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཞན༌ ཡོ༌ལ༌གǌན༌ ཡོད༌པནི༌། 19 ཏ༌ེབའོ༌
ཀ༌ཝ༌ ཞི༌ དང༌ ར༌གན༌ན༌ི ཐིལ༌ ཞི༌ ཡང༌ མǍལ༌ཀǌག༌གǌན༌ དང༌ མǍལ༌ལི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌, ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ མǍལ༌ལི༌ ཏǌམས༌ཏ༌ེ
ཡོད༌པནི༌། 20 དམ༌པ༌ ཀǌར༌ དང༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཡོ༌ལ༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ ར༌གན༌ན༌ི ཅསོ༌།

དམ༌པ༌ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི གྱǎ༌།
38:21 ན༌ེ 31

21 མོ༌ཟསེ༌སི༌ བཀའ༌ ཏངས༌པ༌, དམ༌པ༌ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི གྱǎ༌ ཚང༌མའ༌ེ ཐ༌ོ θ༌ླམ༌ ཨ༌རོན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ ཨིཐ༌མར༌རི༌
ལམ༌སྟན༌ ནང༌ཞིན༌ ལི༌ཝི༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཅསོ༌། 22ཡ༌ཧǌ ༌དཱའ༌ེ ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཧǌར༌རི༌ ཚ༌འ༌ོ ཨǍ༌རི༌ བǍ༌ཚ༌ བ༌ེཟ༌ལེལ༌ལི༌, ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌
བཀའ༌ ཏང༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ ཅསོ༌། 23 ཁའོ༌ རོགས༌ཅ༌ོཁན༌ ཨ༌ཧ༌ིས༌མག༌གི༌ བǍ༌ཚ༌ ཨོ༌ཧ༌ོལིའབ༌, དཱན༌ན༌ི ψྡ༌ེ ནང༌ན༌ེ
ཨིན༌པནི༌, ཁ༌ོ རི༌མོ༌, ཟ༌ོལས༌ལ༌ ཡང༌ རས༌ ཀǌས༌པའོ༌ེཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཁན༌ ཁས༌པ༌ ཞིག༌
ཨིན༌པནི༌། 24ཡ༌ཝའ༌ མིག༌སལ༌ལི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ སེར༌ ཀི༌ལོ༌ 1,000 དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ལས༌སི༌ ནང༌ང༌
ཀལོས༌, ཏ༌ེབ༌ོ ψརྐ༌ཅསེ༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ཚད༌པ༌ོ ཀལོས༌།

25 མི༌ཀྲངས༌ རིྩ༌ ཟ༌ན༌ེ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ མǍལ༌ ཀི༌ལོ༌ 3,400 υྡǌས༌, ཏ༌ེབ༌ོ ψརྐ༌ཅསེ༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི
ཚད༌པ༌ོ ཀལོས༌། 26 ལོ༌ ཉ༌ིཤǌ༌ ཡང༌ ཉ༌ིཤǌའ༌ི སང༌ མང༌ང༌ ཨིན༌ཁན༌ མི༌ རེ༌རེའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི
ཚད༌པ༌ོ ནང༌ཞིན༌ མǍལ༌ གརམ༌ 5.5 ལེནས༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲངས༌ཀ༌ 6,03,550 ཡོད༌པནི༌། 27 དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ཡོ༌ལའ༌ེ ཕའི༌ ཀ༌ཝ༌
ལང༌ཅསེ༌སི༌ ཐིལ༌ རེ༌རེ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཁན༌ན༌ི ཚད༌པ༌ོ ནང༌ཞིན༌ མǍལ༌ ཀི༌ལོ༌ 34 ཀལོས༌། ཀ༌ཝ༌
གྱའ༌ེ ཕའི༌ མǍལ༌ ཀི༌ལོ༌ 3,400 ཀལོས༌། 28ལǍས༌ཁན༌ན༌ི མǍལ༌ ཀི༌ལོ༌ 30 ཅ༌ཀǌག༌གǌན༌, ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ དང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ེཐགོ༌པ༌ོ
ཏǌམ༌ཅསེ༌ལ༌ ཀལོས༌།

29ཡ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ར༌གན༌ ཀི༌ལོ༌ 2,425 ཡོད༌པནི༌། 30 ཏ༌ེབ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ
ψྒའོ༌ེ ཐིལ༌, ཆོད༌ཁྲ༌ི, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀྲ༌མིག༌ དང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌, 31 ནང༌ψྐརོ༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཐིལ༌གǌན༌
ཡང༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ དང༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ པǍར༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཀལོས༌།

θ༌ླམའ༌ེ ཀསོ༌ལག༌
39:1

39 1 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི, θ༌ླམ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ གནོ༌ཅསེ༌, ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ
ནས༌མ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི ཀསོ༌གǌན༌ ཅསོ༌། ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌རོན༌ན༌ི ཕའི༌ θ༌ླམའ༌ེ

ཀསོ༌པ༌ོ ཅསོ༌།
ཨེ༌ཕདོ༌།

39:2 ན༌ེ 21
2 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨེ༌ཕདོ༌t, རས༌ རིན༌ཅན༌ན༌ིཀ༌ སེར༌ ཡང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 3 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི

ལག༌ཤེས༌ ཁས༌པའ༌ེ ལས༌, སེར༌ སྲ༌མོ༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ψྐǌད༌པ༌ ཙོགས༌ ཁྲ༌མོ༌ ཅད༌ཏ༌ེ རས༌ རིན༌ཅན༌ན༌ིཀ༌ སེར༌ དང༌ ངནོ༌པ༌ོ,
ψྔ༌ོམར༌, མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 4 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི གྱབ༌ དང༌ དǌན༌ ཐǍད༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤǍང༌པའ༌ེ རས༌པ༌ོ ཅསོ༌།
5 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི སྐྱ༌ེརག༌པའོང༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ རས༌ རིན༌ཅན༌ན༌ིཀ༌ སེར༌ དང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌, མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ
ཅསོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

t39:2 ཨེ༌ཕདོ༌ ན༌ི སྟǌད༌ཏǌ ང༌ རིང༌མོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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Exodus 39 56
6 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨོ༌ནཀེས༌ ཁྲ༌རྡ༌ོགǌན༌ན༌ིཀ༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི བǍ༌ཚ༌ τྕǎག༌ཉསི༌སི༌ མིང༌གǌན༌ ψྐསོ༌ཏ༌ེ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ ནང༌ང༌ ཅǎགས༌།

7 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ མི༌ψྡ༌ེ τྕǎག༌ཉསི༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ བརོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ψྤǍང༌པའ༌ེ རས༌སི༌ཀ༌ ཏགས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌
བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

8 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌ ཅསོ༌, ལག༌ཤེས༌ ཁས༌པའ༌ེ ལས༌ ཙོགས༌། ཏ༌ེབ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ ཙོགས༌ རས༌ རིན༌ཅན༌ན༌ིཀ༌ སེར༌
དང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌, མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌། 9 ཏ༌ེབ༌ོ ཀྲǍབ༌ཞི༌, རིང༌ དང༌ ཞང༌ སེན༌ཀྲ༌ིམི༌ཀྲར༌ 22 ཡང༌ ཉ༌ིυབྟ༌ ཅསོ༌།
10 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ཁྲ༌རྡའོ༌ རིན༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཀྲལ༌ཞི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ག༌ོམའ༌ེ ཀྲལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ རǍ༌བ༌ི, ཏ༌ོཔཟ༌ དང༌ ཡǍ༌; 11 ཀྲལ༌
ཉསི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏར༌ཀའོསེ༌, ན༌ིལིམ༌ དང༌ ཨི༌མ༌རལད༌; 12 ཀྲལ༌ སǍམ༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཇ༌ེསིནཐ༌, ཨ༌གཏ༌ དང༌ ཨ༌མེ༌ཐིསཏ༌;
13 ཀྲལ༌ ཞི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཀརི༌སོ༌ལཱེཏ༌, ཨོ༌ནཀེས༌ དང༌ ཇས༌པར༌ གǌན༌། ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ ནང༌ང༌ ཅǎགས༌། 14ཁྲ༌རྡའོ༌
τྕǎག༌ཉསི༌པའོ༌ེཀ༌ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི བǍ༌ཚ༌ τྕǎག༌ཉསི༌སི༌ མིང༌གǌན༌ ཐ༌ེཙེ༌ ཙོགས༌ལ༌ ψྐསོ༌ ཀ༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ མི༌ψྡ༌ེ τྕǎག༌ཉསི༌ ཨིན༌ནགོ༌།

15 ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍད༌ཅསེ༌ལ༌ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌, ཁྲ༌མོ༌ υྕǎས༌ཏ༌ེ ཉག༌ཐག༌ ཅསོ༌། 16 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ དང༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ ཡང༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ སྟག༌གི༌ ཀྲǍ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཏགས༌། 17 སེར༌རི༌
ཉག༌ཐག༌གǌན༌ན༌ི ཇǍག༌ཅིག༌པ༌ོ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཏགས༌། 18 ཉག༌ཐག༌གི༌ ཞན༌ ཇǍག༌པ༌ོ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི དǌན༌
ཆོགས༌སི༌ ψྤǍང༌པའ༌ེཀ༌ ཁྲ༌ ཅǎག༌ཁན༌ སེར༌རི༌ རིབ༌ཞི༌ཀ༌ ཏགས༌། 19 སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཡང༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ
ཡོག༌གི༌ ཀྲǍ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཐིལ༌ལ༌ ཨེ༌ཕདོ༌ ཆོགས༌ལ༌ ཏགས༌། 20 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སེར༌རི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌ ཡང༌ ཉསི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི དǌན༌
ཆོགས༌ལ༌ ψྤǍང༌པའ༌ེ རས༌སི༌ ཇǍག༌པའོ༌ེཀ༌, ཨེ༌ཕདོ༌ དང༌ སྐྱ༌ེརག༌ ཐǍད༌སའ༌ེ སྟག༌པའོ༌ེཀ༌ ཏགས༌། 21 ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌
དང༌ ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི སྐྱ༌ེརག༌གི༌ ཁ༌ེཐགོ༌ག༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཀིྱ༌υྡརི༌གǌན༌ ངནོ༌པ༌ོ རས༌ ཁྲ༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ υམྡས༌། ཏ༌ེན༌ེ ཀྲང༌ང༌ ཀབ༌ཅསེ༌པ༌ོ
གྲǍལ༌ མ༌གྲǍལ༌ལ༌ ཨེ༌ཕདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ སྟན༌པ༌ོ ལǍས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

θ༌ླམའ༌ེ ཞན༌ ཀསོ༌ལག༌།
39:22 ན༌ེ 31

22 ཨེ༌ཕདོ༌ད༌ི ཡོག༌ག༌ གནོ༌ཅསེ༌སི༌ ཀསོ༌པ༌ོ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི རས༌ ངནོ༌པའོ༌ ཙེམས༌, 23 ག༌ོ ཕངི༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ སིྐྱལ༌ལ༌
བ༌ིགའང༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ མི༌ ཆད༌ཅསེ༌ལ༌ ཐའ༌རིལ༌ ཏངས༌། 24 ཏ༌ེབའོ༌ེ ཡོག༌གི༌ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌ དང༌ མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌
ཉམ༌པ༌ོ ཨ༌ནར༌རི༌ ཟསོ༌ཏ༌ ཙོགས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏགས༌། 25ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ སེར༌རི༌ ཀྲ༌ིལǍ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཀསོ༌སི༌
ཡོག༌གི༌ ཟǍར༌རི༌ཀ༌ ཨ༌ནར༌གǌན༌ན༌ི པར༌ལ༌ ཏགས༌། 26 ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ θ༌ླམ༌ གནོ༌ཅསེ༌, ཏ༌ེ ཀསོ༌སི༌ ཟǍར༌ལ༌ ཀྲ༌ིལǍ༌ དང༌
ཨ༌ནར༌ གǌན༌ ψྤལེ༌ཏ༌ེ ཏགས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

27 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ལ༌ ཐགས༌ཁན༌ན༌ི རས༌ གྱལ༌ལ༌ ཉམ༌པ༌ོ ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌, 28རས༌ རིན༌ཅན༌
ཉམ༌པ༌ོ གའོ༌ སྲལི༌ཅསེ༌སི༌ ཐདོ༌, ཏ༌ིབ༌ིགǌན༌ དང༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ གནོ༌ཅསེ༌གǌན༌ ཙེམས༌། 29ཡང༌ ལག༌ཤེས༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀǌས༌པ༌ོ
རས༌སི༌ཀ༌ སེར༌ དང༌ ངནོ༌པ༌ོ, ψྔ༌ོམར༌, མར༌པ༌ོ ནས༌མ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ སྐྱ༌ེརགས༌གǌན༌ ཅསོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལས༌།

30 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌ རྡǌངས༌ཏ༌ེ ལེབ༌ལེབ༌ ཀྲǍབ༌ཞི༌, ཐརོ༌ཤོག༌ དམ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེཀ༌ "ཡ༌ཝའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌
ཕའི༌ ཁ༌ོ དམ༌པ༌ ཛདས༌" ψྐསོ༌ཏ༌ེ བྲསི༌། 31 ཏ༌ེབ༌ོ ཐདོ༌ད༌ི དǌན༌ལ༌ སྐྱ༌ེརགས༌ ཁྲ༌མོ༌ ངནོ༌པ༌ོཞིག༌ ཉམ༌པ༌ོ υམྡས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ
མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

མོ༌ཟསེ༌སི༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌ གྲǍབ༌ཁན༌བའོ༌ེ སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌།
39:32 ན༌ེ 41

32 ཏ༌ ཡ༌ཝའ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ལས༌ ཚང༌མ༌ གྲǍབ༌། ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཅི༌ཚང༌མ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌
བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅསོ༌། 33 ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌བ༌ོ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཁྱངོས༌, ཀǌར༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཅ༌ལག༌
ཚང༌མ༌; ཅ༌ཀǌག༌གǌན༌, རིབ༌ཞི༌གǌན༌, པ༌ར༌ཁ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌, ཀ༌ཝ༌གǌན༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐིལ༌གǌན༌, 34ལǍག༌ཕའོ༌ེ པགས༌པ༌
མར༌པའོ༌ེ ཀབ༌ཅསེ༌, གྱལ༌ལ༌ ཀའོ༌ེ ཀབ༌ཅསེ༌, ཡོ༌ལ༌, 35 ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌ དང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌, 36 ཅགོ༌ཙེ༌
དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌, 37སྐྱངོ༌ཙེ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅའང༌ མ༌དྲསེ༌ཁན༌ན༌ི སེར༌རི༌
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Exodus 39–40 57
འདོ༌སྟགས༌ དང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཡང༌ འདོ༌ད༌ི ཕའི༌ མར༌ནག༌, 38 སེར༌རི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི, ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌,
ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌, ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཞǌག༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌, 39ར༌གན༌ན༌ི ཀྲ༌མིག༌ ཉམ༌པ༌ོ ར༌གན༌ན༌ི ཆོད༌ཁྲ༌ི, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌
ཡང༌ ཆོད༌ཁྲའི༌ི ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌, ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ བརོ༌ས༌, 40 ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཡོ༌ལ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀ༌ཝ༌ དང༌
ཐིལ༌ གǌན༌, ཏ༌ེནང༌ང༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐག༌པ༌ དང༌ པǍར༌ཆ༌ གǌན༌, ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌
ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌, 41ཡང༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ
བǍ༌ཚ༌གǌན༌ གནོ༌ཅསེ༌སི༌ ཀསོ༌ལག༌ དམ༌པ༌ གǌན༌།

42ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ལས༌ ཚང༌མ༌ ཅསོ༌། 43 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ཚང༌མ༌
ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ ཅ༌ོཁན༌བ༌ོ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཐངོ༌པ༌ ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཅིན༌ལབས༌ ཏངས༌།

དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཙǎགས༌།
40:1 ན༌ེ 33

40 1 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ མོལས༌, 2 "ཟླ༌ཝ༌ ཀྲང༌པའོ༌ེ ཞག༌ཏང༌པའོ༌ེ ཞག༌ག༌ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཙǎག༌།
3 བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌ བྲསི༌ཁན༌ན༌ི རྡའོ༌ ལེབ༌ལེབ༌ གྱངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌བ༌ོ ཏ༌ེ ནང༌ང༌ བརོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ

ད ǌན༌ལ༌ ཡོ༌ལ༌ ཏངོ༌། 4 ཏ༌ེན༌ེ ཅགོ༌ཙེ༌ དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཀǌར༌རི༌ དམ༌པ༌ ནས༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ བརོ༌,
ཡང༌ འདོ༌སྟགས༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེཀ༌ སྐྱངོ༌ཙེ༌ གǌན༌ རིག༌། 5ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ཡོ༌ལའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ψྤསོ༌ ད ǌག༌ཅསེ༌སི༌ སེར༌རི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི
བརོ༌ ཡང༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེཀ༌ ཡོ༌ལ༌ ཏངོ༌།"

6 "ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒ༌ོ ད ǌན༌ལ༌ ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ བརོ༌, 7ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌
ཞངོ༌པ༌ ཀǌར༌ དང༌ ཏ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི པར༌ལ༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཆǎ༌ ψྐངོ༌། 8 ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ ཡོ༌ལ༌གǌན༌ ཏགོ༌ ཡང༌ ཏ༌ེནང༌ང༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒའོ༌
ཡོ༌ལ༌ ཏངོ༌།"

9 "ཏ༌ེན༌ེ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ དང༌ ཏ༌ེནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཅ༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཁྲǍས༌ཏང༌ཅསེ༌སི༌ མར༌ནག༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ རྩང༌མ༌ ཅསོ༌།
ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེ ཚང༌མ༌ དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 10 ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ི དང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཀལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཅ༌ལག༌
གǌན༌ན༌ིཀ༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ རྩང༌མ༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ མ༌ དམ༌པ༌ གྱǎར༌ཨིན༌། 11ཡང༌ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ
བརོ༌ཅསེ༌པའོང༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ རྩང༌མ༌ ཅསོ༌།"

12 "ཨ༌རོན༌ དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ψྒའོ༌ེཀ༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྲǍས༌། 13 ཏ༌ེན༌ེ ཨ༌རོན༌ལ༌
θ༌ླམའ༌ེ ཀསོ༌ལག༌ དམ༌པ༌ ψྐནོ༌ ཡང༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབ༌ཞི༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁའོ༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ སོ༌སོ༌ ཕསེ༌། 14 ཁའོ༌ེ
བǍ༌ཚ༌གǌན༌ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ནང༌ཀǌག༌གི༌ ཀསོ༌ དམ༌པ༌ ψྐནོ༌། 15ཡང༌ θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌ ཞབ༌ཞི༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌བ༌ ཙོགས༌ལ༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཁྲǍས༌ཏངོ༌། མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ ཁྲǍས༌ ཏང༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མིར༌གྱǎད༌
ཚང༌མའ༌ེ, θ༌ླམའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཨིན༌།" 16ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌ སལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ཅི༌ ཚང༌མ༌ ཅསོ༌།

17 ཏ༌ེན༌ེ ཨི༌ཇིབ༌ན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ ལོ༌ ཉསི༌པའ༌ེ ཟླ༌ཝ༌ ཏང༌པའོ༌ེ, ཞག༌ ཏང༌པའོ༌ེ ཞག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ ཙǎགས༌།
18 མོ༌ཟསེ༌སི༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ ལང༌ ཟ༌ན༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཐིལ༌གǌན༌ ཏངིས༌, རིབ༌ཞི༌གǌན༌ ལངས༌, པ༌ར༌ཁ༌གǌན༌ ཐǍདས༌ ཡང༌ ཀ༌ཝ༌གǌན༌
ཙǎགས༌། 19 ཏ༌ེན༌ེ ཐིལ༌ དང༌ ཁ༌ེཐགོ༌གི༌ ཀབ༌ཅསེ༌གǌན༌ ཀྱངས༌ཏ༌ེ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ལ༌ ཀབས༌, ཀ༌ཟǍག༌ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ བཀའ༌
སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

20 ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ བཀའ༌རྒྱ༌ τྕǎ༌ བྲསི༌ཁན༌ན༌ི རྡའ༌ ལེབ༌ལེབ༌གǌན༌ ཆད༌དནོ༌ན༌ི ψམྒ༌མི༌ ནང༌ང༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཀྲ༌ལǍ༌གǌན༌ ཀིྱ༌υྡརི༌རི༌ ནང༌ང༌
ཅǎགས༌ ཡང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁའ༌ལེབ༌པ༌ོ ཀབས༌། 21 ཁའོ༌ེ ψམྒ༌བ༌ོ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཁྱངོས༌ ཡང༌ ψམྒ༌བ༌ོ མི༌ཐངོ༌ཅསེ༌ལ༌ ཡོ༌ལ༌
ཏངས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

22 ཁའོ༌ེ ཅགོ༌ཙེ༌ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ བྱང༌ ཆོགས༌ལ༌ ཡོ༌ལའ༌ེ ཕ༌ིལོག༌ག༌ བརོས༌, 23ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌
ཡ༌ཝའ༌ ཕǍལ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌གི༌ བརོས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

24 ཁའོ༌ེ འདོ༌སྟག༌པ༌ོ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ υྷ༌ོ ཆོགས༌ལ༌ ཅགོ༌ཙེའ༌ེ འ༌ང༌ོ ཆོགས༌པའོ༌ེཀ༌ བརོས༌ 25ཡང༌
ཡ༌ཝའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ཁའོ༌ེ སྐྱངོ༌ཙེ༌གǌན༌ ཏǌགས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།
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Exodus 40 58
26 མོ༌ཟསེ༌སི༌ སེར༌རི༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཡོ༌ལའ༌ེ དǌན༌ལ༌ བརོས༌ 27ཡང༌ ཏ༌ེཀ༌ ཏྲ༌ིཞིམ༌ཅན༌ན༌ི ψྤསོ༌

ཏǌ གས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 28 ཁའོ༌ེ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེ ཡོ༌ལ༌ ཆར༌ལ༌ ཏགས༌།
29 ཁའོ༌ེ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ཕ༌ིལོག༌ག༌ ψྒའོ༌ེ ཉ༌ེམོའ༌ ཆོད༌པ༌ མེའ༌ སྲག༌སའ༌ེ ཆོད༌ཁྲ༌ིབ༌ོ བརོས༌, ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ཁའོ༌ེ མེའ༌

སྲག༌ཅསེ༌ དང༌ ཀྲ༌ོནས༌སི༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལས༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཁའོ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།
30 ཁའོ༌ེ ལག༌པ༌ ཁྲǍ༌ཅསེ༌སི༌ ཞངོ༌པ༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌ དང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི པར༌ལ༌ བརོས༌ ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཆǎའ༌ི ψངྐས༌། 31 མོ༌ཟསེ༌, ཨ༌རོན༌

དང༌ ཁའོ༌ེ བǍ༌ཚ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པ༌ དང༌ རྐང༌པ༌ གǌན༌ ཏ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྲǍའད༌པནི༌། 32ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཡ༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌
ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པ༌ དང༌ རྐང༌པ༌ གǌན༌ ཁྲǍའད༌པནི༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡ༌ཝའ༌ེ མོ༌ཟསེ༌ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།

33 མོ༌ཟསེ༌སི༌ དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ψྐརོ༌རི༌ རིབ༌ཞི༌གǌན༌ ཙǎགས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེནང༌ང༌ ཆོད༌ཁྲ༌ི བརོས༌ ཡང༌ ནང༌ཀǌག༌ག༌ ཆ༌སའ༌ེ ψྒའོ༌ེཀ༌
ཡོ༌ལ༌ ཏགས༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ལས༌གǌན༌ གྲǍབ༌།

ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌།
40:34 ན༌ེ 38

34 ཏ༌ེན༌ེ ཡ༌ཝ༌ ཐǍག༌སའ༌ེ, དམ༌པ༌ ཀǌར༌བ༌ོ སྲནི༌ན༌ི ཀབས༌ ཡང༌ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ང༌ གངས༌། 35 མོ༌ཟསེ༌ ཡ༌ཝ༌
ཐǍག༌སའ༌ེ ཀǌར༌རི༌ ནང༌ང༌ ཆ༌ མ༌ཉན༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ སྲནི༌ན༌ི ཀབས༌ཏ༌ེ ཡ༌ཝའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ང༌ གངས༌ཏ༌ེ
ཡོད༌པནི༌།

36 དམ༌པ༌ ཀǌར༌རི༌ ཀ༌ན༌ེ སྲནི༌ ཐནེ༌ན༌ ཛད༌ད༌ཅིག༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ ཏ༌ེ ནས༌ས༌ན༌ེ བསེ༌ལ༌ བངི༌ངད༌པནི༌། 37 ཀལ༌ཏསེ༌ སྲནི༌
ཐནེ༌ན༌ མ༌ཛད༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ སྲནི༌ ཐནེ༌ཐནེ༌ ཚོག༌པ༌ ཏནེ༌ན༌ ནས༌སའ༌ེཀ༌ དǌག༌གད༌པནི༌། 38 ཨིས༌ར༌ཨེལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི བསེ༌ གང༌པའོ༌ེ
ནང༌ང༌ ཁངོ༌ ཚང༌མའ༌ེ མིག༌གི༌ ད ǌན༌ལ༌, ཉ༌ིམའ༌ེ ཏǌས༌ལ༌ ཡ༌ཝའ༌ེ སྲནི༌ དམ༌པའ༌ེ ཀǌར༌ལ༌ ཀབས༌ཏ༌ེ ཡང༌ ཚན༌ན༌ི ཏǌས༌ལ༌
སྲནི༌ན༌ི ནང༌ང༌ མེ༌ བར༌རད༌པནི༌།
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