
ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌བྲསི༌ ཏང༌པ༌ོ།
ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌བྲསི༌ ཏང༌པའོ༌ེ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ དང༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌ང༌ འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ψྐǌ༌ཚབས༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ གྱǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌།

ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཆོས༌སི༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ཀྲངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ, ལོ༌ 30 ན༌ེ 32
ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌, བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ གྱǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌།

པ༌འǍ༌ལǍ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཆག༌ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ བསེ༌ སǍམ༌པ༌ སྐྱདོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ ཨེ༌ཕ༌ེསས༌སི༌ གྱལ༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ བརོས༌། ཏ༌ ནམ༌
པ༌འǍ༌ལǍའ༌ ཨེ༌ཕ༌ེསས༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཆའ༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌པ༌ོ ཧ༌གའོ༌ནའང༌, ཁངོ༌ངི༌ ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ འ༌ི གྱǎན༌ཚན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཆག༌བྲསི༌
བྲའི༌ ཛདས༌།

1. ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཏང༌ང༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཁག༌གǌན༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ψྐǌལ༌ཅསེ༌།
2. ཏ༌ེརǍ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཟǍས༌མའ༌ེ ལབ༌ཞ༌ བྱǎང༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཅསེ༌།
3. ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ ཨེ༌ཕ༌ེསས༌སི༌ ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ υནྡ༌ ཅǎག༌ཨིན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལབ༌ཞ༌།
4. ཨེ༌ཕ༌ེསས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཆོས༌ཚོགས༌ ψྐངོ༌ཅསེ༌ དང༌ ཁྲདི༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ ψྕདོ༌པ༌ དང༌ ཁྱǎད༌

ཐབོས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མི༌རིག༌ ψྐ༌ོཅསེ༌༎

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཇǍ ༌ ཞǌས༌།
1:1 ན༌ེ 11

1 1 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི སྐྱབ༌གནོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ རེ༌ཝ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི, ང༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌
ཡེ༌ཤǌའ༌ི ψྐǌ༌ཚབས༌ལ༌ ψྐའོ༌ ཛདས༌།
2 ངའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ དནེ༌བའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ བྲའིད༌། དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ དང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི

གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ, ψྙངི༌རྗ༌ེ དང༌, ཞི༌ད༌ེ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤིག༌།
3 ང༌ མ༌ཀ༌ེད༌ོན༌ིཡཱ༌ ཆ༌ ཟ༌ན༌ེ, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཨེ༌ཕ༌ེསས༌སི༌ ནང༌ང༌ དǌག༌ཅསེ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཟǍས༌མ༌ ལབ༌ཞ༌

ཏང༌ཁན༌གǌན༌ ψགྒ༌ཅསེ༌ལ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ψྤསོ༌པ༌ ཏངས༌པནི༌། 4ཡང༌ ཟǍས༌མའ༌ེ རǍངས༌ དང༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི པǍར༌གྱǎད༌ད༌ི ཐ༌ོརིང༌མོ༌
གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ གྲབས༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཏǌས༌ གདོ༌ལ༌ མི༌ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌ ཏངོ༌། ཏ༌ེ ལས༌གǌན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕའི༌
ཏད༌པ༌ཅན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ཞིག༌ ཕǍད༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ རོགས༌ ཅའོ༌ མ༌ནགོ༌, ཨིན༌ནའང༌ ཏནོ༌མེད༌ད༌ི ཛིང༌མོ༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ནགོ༌།

5 ངའ༌ེ ལབ༌ཞའ༌ེ མིག༌ཞི༌བ༌ོ ན༌ི ཏད༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ψྙངི༌ ཟང༌པ༌ོ, སེམས༌ ལག༌མོ༌ དང༌ དནེ༌བའ༌ེ ཏད༌པ༌ གǌན༌ན༌ེ
ཡོང༌ཁན༌ན༌ི ཡ༌ཤའ༌ེ གངས༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌། 6 ཨིན༌ནའང༌ འ༌ི ཟǍས༌མའ༌ེ ལོབ༌བནོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེ ལབ༌ཞ༌ ཟང༌པ༌ོ ཚང༌མ༌ལ༌ གྱབ༌
ལོགས༌ཏ༌ེ ཏནོ༌མེད༌ད༌ི གརོ༌གྱན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ གྲསོ༌དǌར༌ ཅ༌ོརǍག༌། 7 ཆོས༌ཁྲམིས༌ལ༌ ཁས༌པའ༌ེ ལོབ༌བནོ༌གǌན༌ གྱǎར༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌
ཉམ༌པ༌ོ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཐ༌ེཚོམས༌ མེད༌པ༌ ཤད༌ནའང༌, ངསོ༌པའོ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཤད༌ཁན༌བ༌ོ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌མ༌གའོ༌
ཨིན༌ནགོ༌།

8 ཀལ༌ཏསེ༌ ཆོས༌ཁྲམིས༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐབས༌ ནང༌ཞིན༌ལ༌ ཀལོ༌ན༌, ཟང༌པ༌ོ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌།
9 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌པ༌ོ ལས༌ ཀྲང༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ མ༌ཅའོ༌ ཁྲམིས༌ མེད༌ཁན༌, གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཁན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཇིགས༌སི༌ ནང༌ང༌ མ༌གྲǍལ༌ཁན༌ དང༌ ψྡགི༌ཅན༌ གǌན༌ མ༌ཚད༌, ཅའང༌ དམ༌པའ༌ མ༌རིྩ༌ཁན༌, དམ༌པ༌ གǌན༌ རྩགོ༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌, ཨ༌བ༌
ཡ༌ ཨ༌མ༌ སད༌ཁན༌ ཡང༌ མི༌སད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 10 བཀའ༌ཁྲམིས༌པ༌ོ ལǍས༌བྲལེ༌ ངན༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌, བǍ༌ཚ༌
དང༌ བǍ༌ཚའ༌ེ པར༌ལ༌ ཡ༌ བǍ༌མོ༌ དང༌ བǍ༌མོའ༌ེ པར༌ལ༌ ལǍས༌བྲལེ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌, ཚེ༌ཡོག༌གི༌ ཕའི༌ མི༌གǌན༌ ཙོང༌ཁན༌, ཟǍན༌ཇན༌,
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 1–2 2
ཁྲམིས༌ཁǍང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཟǍན༌བ༌ ཏང༌ཁན༌ དང༌ ལབ༌ཞ༌ ཟང༌པའོ༌ེ གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཨིན༌ནགོ༌། 11 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ལབ༌ཞ༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌, ཟརི༌རིྗད༌ཅན༌ན༌ི གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ན༌ེ བྱǎང༌ང༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ ཅིན༌ལབས༌ཅན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ངའ༌ེ ལག༌ག༌ སྟད༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྙངི༌རྗའེ༌ེ ཕའི༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཞǌས༌།
1:12 ན༌ེ 17

12མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི གཙོ༌བའོ༌ེ ངའ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཆག༌ལས༌གǌན༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ སྟབོས༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌, ཁངོ༌ང༌ ངའ༌ེ
ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཞǌའད༌། ཁངོ༌ངི༌ ངའ༌ ལོ༌ཁྱལེ༌ཅན༌ན༌ི མི༌ཞིག༌ རིྩའ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཁངོ༌རང༌ང༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ψྐའོ༌ ཛདས༌།
13 ཞན༌ ངའ༌ དད༌ལོག༌ ཞǌ༌ཁན༌, ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ནགས༌སྟན༌ཏ༌ེ ནདོ༌སྐྱལ༌ཁན༌ ཨིན༌ཏའེང༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ངའ༌ེཀ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ
སྐྱའེ༌ ཛདས༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེགǌན༌ ངའ༌ེ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཏད༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ དང༌ དནེ༌བའ༌ེ ལབ༌ཞ༌ གǌན༌ མ༌ཤེས༌ཁན༌ འནི༌ན༌ི ཏǌས༌ལ༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 14 འ༌ོ, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི གཙོ༌བ༌ོ, ཙམ༌ཤིག༌གི༌ ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ སལ༌ཁན༌ དང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཅན༌ཞིག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ མི༌རǍག༌།
ཁངོ༌ངི༌, ངའ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ན༌ེ བྱǎང༌ཁན༌ན༌ི ཏད༌པ༌ དང༌ ཅསེ༌པའ༌ེ ψངྐ༌ང༌ ཛདས༌།

15 འ༌ི ཞལ༌ཏ༌གǌན༌ དནེ༌བ༌ ཨིན༌པ༌, མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོགསོ༌ཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌, "མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ འ༌ི
ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ψྡགི༌ཅན༌གǌན༌ སྐྱབོ༌བ༌ལ༌ སྐྱདོས༌།" ཏ༌ེ ψྡགི༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ངའ༌ ཚང༌མའ༌ེསང༌ ཐǍ༌ཤོག༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌།
16 ཨིན༌ནའང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཟདོ༌སེམས༌ ཆེན༌མོའ༌ེ ψྤ༌ེཞིག༌གི༌ ཚǎལ༌ལ༌ ངའ༌, ψྡགི༌ཅན༌ ཐǍ༌ཤོག༌པ༌ོ ཀལོ༌ལ༌
ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ངའ༌ེཀ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྐྱའེ༌ ཛདས༌། ཏ༌ེ ψྤ༌ེབའོ༌ེ ཡེ༌ཤǌའ༌ིཀ༌ ཏད༌པ༌ ཅ༌ོན༌, ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌
ཐབོ༌ཐǍབ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཐǍབ༌ཨིན༌། 17 ཁངོ༌ ན༌ི ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ གྱལ༌པ༌ོ, ཇལ༌ མ༌ཇལ༌ཁན༌, མ༌ན༌ེ མི༌ཀྲངོས༌ཁན༌, ཡང༌
ཁངོ༌རང༌ ཅིག༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌ང༌ རིྩ༌ཝ༌ དང༌ ψལྤ༌ གǌན༌, ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ེགྱǎན༌ ཐབོ༌ཤིག༌། ཨ༌མེན༌།

ཏ༌ིམོ༌ཐིའ༌ི ཁག༌གǌན༌།
1:18 ན༌ེ 20

18 ངའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཏ༌ིམོ༌ཐི༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ψྔǍན༌ལ༌ ལǍང༌སྟན༌ ཤད༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌, ངའ༌ེ འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཏང༌ངད༌།
འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ མག༌ཐབས༌སི༌ ནང༌ང༌ གྱལ༌ཁའ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌ལ༌ རོགས༌ ཐབོ༌ཤིག༌། 19མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏད༌པ༌བ༌ོ སྟན༌པ༌ོ ཐམས༌ཏ༌ེ དǌག༌, ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ སེམས༌ ནངོས༌མེད༌ བརོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མི༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ འ༌ི ལབ༌ཞ༌བ༌ོ
ཕངས༌པ༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པ༌བ༌ོ ཁྲསེ༌ཏརོ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 20 ཧ༌ེམི༌ན༌ཡǍས༌ དང༌ ཨ༌ལེག༌ཟན༌དརེ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ, ཏ༌ེབའོ༌ེ ψྤ༌ེཞིག༌
ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ དད༌ལོག༌ མི༌ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ངའ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཕྲ༌ོན༌ེ ཕངིས༌ཏ༌ེ
ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ལག༌ག༌ སྟད༌པནི༌།

ཆོས༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ལབ༌ཞ༌།
2:1 ན༌ེ 8

2 1ཚང༌མའ༌ེསང༌ ψྔǍན༌ལ༌, མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཕའི༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཏད༌པ༌ཅན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ངད༌;
མོས༌ལམ༌མི༌ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ རོགས༌ ཛད༌ ཟརེ༌ཅསེ༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏནོ༌ལ༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌ དང༌

ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ གǌན༌ ཡོང༌གསོ༌། 2 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྕདོ༌ལམ༌ དང༌ དམ༌པའ༌ེ ལམ༌མི༌ཀ༌ གྲǍལ༌ཨིན༌
ང༌དང༌གǌན༌ ཞི༌ད༌ེ དང༌ ཁམ༌ཟང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌, ཕǍད༌ ཉན༌ཅསེ༌ལ༌ གྱལ༌པ༌ོ དང༌ ཝང༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ ཕའི༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཤིག༌།
3 འ༌ིཙོགས༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌པ༌ོ, གྱལ༌ལ༌ཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི སྐྱབ༌གནོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཐǍགས༌ཐད༌ད༌ནགོ༌།
4 མི༌ཚང༌མ༌ སྐྱབོ༌ཅསེ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དནེ༌བ༌ ཤེ༌ཤེས༌པ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍགས༌དདོ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 5 དཀནོ༌མཆོག༌ ཅིག༌ཅིག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ
ཨིན༌, ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཕར༌ལ༌ བར༌མི༌ ཅིག༌པ༌ོ ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌, མི༌བ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 6ཚང༌མའ༌ེ
ཕའི༌ ཐར༌ལམ༌ ཉའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌བ༌ོ ཕǍལ༌ལ༌ ཛདས༌། འ༌ིབ༌ོ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི མི༌གǌན༌ལ༌
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 2–3 3
ཁངོ༌རང༌ངི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌པའོ༌ེཀ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ལོན༌བ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 7ཡ༌ཧǌ ༌དཱ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཏད༌པ༌ དང༌
དནེ༌བའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ འ༌ི ལོན༌གǌན༌ ཤད༌ཁན༌ དང༌ ψྐǌ༌ཚབས༌ལ༌ ང༌ υམྡ༌མ༌ ཛདས༌། ངའ༌ེ ཟǍན༌ ཏང༌ང༌མེད༌ དནེ༌བ༌ ཟརེ༌རད༌།

8 ངའ༌ེ དདོ༌པ༌བ༌ོ ན༌ི ཆོས༌ ཅ༌ོསའ༌ེ ནས༌ས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ན༌ི སྲ༌ོ ཡ༌ ཛིང༌མོ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ
ལག༌པ༌གǌན༌ སྟགས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ མོས༌ལམ༌ ཕǍལ༌གསོ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌།

བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌ ལབ༌ཞ༌།
2:9 ན༌ེ 15

9 ཏནེ༌ན༌དང༌ ཙོགས༌ལ༌, བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི ཚǎལ༌ཅན༌ན༌ི ཀསོ༌ལག༌ གནོ༌ག༌ོཤེས༌པ༌ོ ངའ༌ེ དདོ༌པ༌ ཨིན༌། སྲ༌གǌན༌ υམྡ༌ ཚǎལ༌ ཡ༌ སེར༌
དང༌ མǍ༌ཏགི༌ ཏག༌ཅསེ༌ ཡ༌ རིན༌ཅན༌ན༌ི ཀསོ༌ལག༌ གǌན༌ གནོ༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ ཆོགས༌ལ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ མ༌གསོ༌།
10 ཨིན༌ནའང༌ རང༌ ལས༌ ཟང༌པའོ༌ེ ཐགོ༌ན༌ེ ཟབ༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ གྲǍལ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌
འསོ༌པ༌ ཨིན༌།

11 བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི ཅǎབ༌ཅད༌ཏ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡོག༌ག༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཆོས༌ཤད༌ཁན༌གǌན༌, བྱང༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
12 ངའ༌ེ བǍ༌མོ༌གǌན༌ལ༌ བǍ༌ཚའ༌ ལབ༌ཅསེ༌ ཡ༌ བǍ༌ཚའ༌ེཀ༌ ཝང༌གǌན༌ ཅ༌ོ མི༌ཅǎག༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཅǎབ༌ཅད༌ཏ༌ེ ཉན༌གསོ༌། 13 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཧ༌ཝའ༌ེ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌, ཨ༌དཱམ༌a ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 14ཡང༌ གབོ༌ψྐརོ༌རི༌ ནང༌ང༌ ཡོང༌ཁན༌བ༌ོ ཨ༌དཱམ༌
མན༌པ༌ ཧ༌ཝ༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌བའོ༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི གབོ༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ ψྡགི༌ཅན༌ གྱǎར༌ཅǎགས༌། 15 བǍ༌མོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཏད༌པ༌,
ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཅསེ༌པ༌, དམ༌པ༌, ཚǎམས༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཅསེ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌ཨིན༌།

ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌།
3:1 ན༌ེ 13

3 1 ངསོ༌པའོ༌ འ༌ི ཞལ༌ཏ༌གǌན༌ དནེ༌བ༌ ཨིན༌ནགོ༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌ག༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ན༌,
ཁའོ༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ལས༌པ༌ོ རིྩ༌ཝ༌ཅན༌ ཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌།" 2 ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌ ན༌ི, སྐྱནོ༌མེད༌ཁན༌, ཁ༌ོརང༌ངི༌ ན༌མ༌

ཉམ༌པ༌ོ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌, སམ༌བ༌ཅན༌, རང༌སེམས༌ ཅǎན༌ཉན༌ཁན༌ དང༌ རིྩ༌ཝ༌ཅན༌, བསེ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ གའ༌སǍས༌
ཞǌ༌ཁན༌, ལབ༌ ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཁྱǎད༌, 3མངས༌ཏའེང༌ མང༌པ༌ོ ཆང༌ མ༌ཐǍང༌ཁན༌, ནདོ༌པ༌ མ༌སྐྱལ༌ཁན༌, ཞན༌མ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བལོ༌མོ༌,
ཛིང༌མོ༌ མ༌ཏང༌ཁན༌, ཡང༌ པ༌ེན༌ེ མང༌པའོ༌ེ དདོ༌པ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཞིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 4 ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ནང༌ཚངས༌ལ༌ ག༌ོཁྲདི༌ དང༌
སྟ༌སྟགོ༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁའོ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཁན༌ དང༌ ཁའ༌ཉན༌ཁན༌ རིག༌ ཡོང༌གསོ༌། 5 ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌ཞིག༌ག༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌
ནང༌ཚངས༌སི༌ ག༌ོཁྲདི༌ དང༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོ མ༌ཉན༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཁའོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ག༌ོཁྲདི༌ དང༌ སྟ༌སྟགོ༌
ཅ༌ོཉན༌ཨིན༌?

6 འǍ༌སྐྱངོ༌བ༌ོ, ཏད༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ སོ༌མ༌ཞིག༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཕ༌ོསོ༌ ཡོང༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌བའོ༌ེ
ཁ༌ོ, ཤེ༌ཏན༌ལ༌ ཕགོ༌ཁན༌ན༌ི ཁྲམིས༌ཅད༌ ཙོགས༌སི༌ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ཅǎག༌ཨིན༌། 7ཁྲལེ༌བ༌ སོང༌ཏ༌ེ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ཅǎས༌ངན༌ན༌ི ནང༌ང༌
མི༌གྱལེ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ཁ༌ོ ཏད༌པ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ནའིང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི མི༌ཞིག༌ ཡོང༌གསོ༌།

8 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌, ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ ψྐའོ༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ནའང༌ རིྩ༌ཝ༌ཅན༌ ཡོང༌གསོ༌, ད ǌན༌ལ༌ ཟང༌པ༌ོ གྱབ༌ན༌ེ
ངན༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌, ཆང༌ མང༌པ༌ོ ཐǍང༌ཁན༌ ཡང༌ པ༌ེན༌ེ ཐགོ༌ན༌ེ ནབས༌ཤན༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌། 9 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ནངོས༌
མེད༌པ༌ ཏད༌པའ༌ེ ཁག༌ཅན༌ ཀྲང༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ སྟན༌པ༌ོ ཐམས༌ཏ༌ེ དǌག༌གསོ༌། 10 ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ ཞིག༌ ψྐའོ༌ི སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ψྕདོ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཞིབ༌སལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ υ༌ྟགསོ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ སྐྱནོ༌མེད༌ཁན༌ཞིག༌ ཐངོ༌ན༌, ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཞབས༌ཏགོ༌པའ༌ེ ཚǎལ༌ལ༌
ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅǎག༌ཤིག༌།

11 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ན༌མ༌གǌན༌ནའང༌ ཞན༌མའ༌ེ རིྩ༌ཝ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌ རིག༌ ཡོང༌གསོ༌,
ཡང༌ ཞན༌མ༌གǌན༌ན༌ི ψྕདོ༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ མ༌གསོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རང༌སེམས༌ ཅǎན༌ཏ༌ེ, ཡང༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཡོང༌གསོ༌།
a2:13 ཨ༌དཱམ༌ དང༌ ཧ༌ཝ༌ ན༌ི འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌ཚ༌ དང༌ བǍ༌མོ༌ ཏང༌པ༌ོབ༌ོ ཨིན༌པནི༌།
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 3–4 4
12 ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ རང༌ངི༌ ན༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཡོང༌གསོ༌, ཡ༌ ང༌ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ དང༌ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌

དǌག༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོགསོ༌། 13གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌, ཞན༌མ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ རིྩ༌ཝ༌
ཐབོས༌ཏ༌ེ མང༌ང༌ ཧམ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌ཐǍབ༌ཨིན༌།

སང༌ཝའ༌ེ དནེ༌བ༌གǌན༌།
3:14 ན༌ེ 16

14–15 ཞན༌ ང༌ ཁྱ༌ོརང༌ ཉམ༌པ༌ོ གྱགོས༌པ༌ ཐǍག༌ཅསེ༌སི༌ རེ༌ཝ༌ ཅའོད༌, ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ངའ༌ ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ གརོ༌ན༌, མི༌ཞིག༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ཚངས༌སི༌ ཕྲའོ༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ད ǌག༌ག༌ོཤེས༌པ༌ོ, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ གྱǎས༌ ཆ༌ཅསེ༌ལ༌ འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ བྲའིད༌། ཏ༌ེ
ནང༌ཚངས༌པ༌ོ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ སོན༌པའོ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ཀྲང༌པའོ༌ེ ཀ༌ཝ༌ དང༌ མག༌υནྡ༌
ཨིན༌།

16 ཐ༌ེཚོམས༌ མེད༌པ༌ འ༌ིབ༌ོ ན༌ི, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པའ༌ེ སང༌ཝ༌ ཆེ༌ཤོག༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།
མ༌ཤི༌ཀ༌ མིའ༌ི ཟབོ༌སྟའ༌ེ ནང༌ང༌ ψྔནོ༌ཏ༌ེ

ཁངོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སྲས༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི སྟན༌ཏ༌ེ,
ཕ༌ོཉ༌གǌན༌ན༌ི ཇལ༌།

ཡང༌ གྱལ༌ཁམས༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཤད༌ཏ༌ེ
ཇིག༌རྟནེ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ མི༌ མང༌པ༌ོཞིག༌གི༌ ཁངོ༌ང༌ ཏད༌པ༌ ཅསོ༌།

ཡང༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ ཟརི༌རིྗད༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁྱརེ༌ར༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
ཟǍས༌མའ༌ེ ལོབ༌བནོ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψངྤ༌ ཕǍདས༌།

4:1 ན༌ེ 5

4 1 དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌, ཐའ༌མའ༌ེ ཏǌས༌ལ༌ ཏད༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པ༌
ψངྤས༌ཏ༌ེ གབོ༌ψྐརོ༌ ཏང༌ཁན༌ན༌ི སེམས༌ཉདི༌ དང༌ རྡǌད༌ད༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌ན༌ེ བྲངས༌ཏ༌ེ ཆེན༌། 2 ཏ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ཁ༌ཆོས༌

ཅ༌ོཁན༌ དང༌ ཟǍན༌ཇན༌ གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ཡོང༌ང༌ནགོ༌, ཀ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌པ༌ོ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ལ༌ སྐྱནོ༌རྗདོ༌
ཅའོ༌ མ༌ནགོ༌།

3 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ བག༌སྟནོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ དང༌ ཁར༌ཇི༌ རིགས༌ ཁ༌ཅིག༌ ཟའ༌ མི༌ཆོགས༌ ཟརེ༌ར༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དནེ༌བ༌ ཤེས༌ཏ༌ེ ཏད༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཟའ༌ཅསེ༌སི༌ རིགས༌ ཚང༌མ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཉམ༌པ༌ོ, ཟའ༌ལ༌
ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 4 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཟང༌པ༌ོ ཨིན༌ པ༌སང༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཏ༌ེགǌན༌ ཅིག༌གའང༌
ཕང༌ མ༌ཕང༌ང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལེན༌གསོ༌། 5 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ དང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ང༌ ཐǍག༌རྗ༌ེཆེའ༌ེ
མོས༌ལམ༌མི༌ ཞས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེགǌན༌ རྩང༌མ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ ཟང༌པ༌ོཞིག༌ གྱǎར༌ཅསེ༌།
4:6 ན༌ེ 16

6 ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྤǍན༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཅǎག༌ན༌, ཁྱ༌ོརང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཞབས༌ཏགོ༌པ༌
འསོ༌པ༌ཅན༌ཞིག༌ གྱǎར༌ཨིན༌, ཀ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ཚེའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏད༌པའ༌ེ དནེ༌བ༌གǌན༌ ལོབས༌ཏ༌ེ, ལབ༌ཞ༌ ཟང༌པའོ༌ེ གྱབ༌ན༌ེ
གྲǍལ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ཤེད༌ཅན༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 7 རིན༌ མེད༌ཁན༌ དང༌ དནེ༌བ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི ཅསོ༌མའ༌ི རǍངས༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཛིང༌མོ༌
ཏང༌ཨིན༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏǌས༌ ཙ༌པགི༌གའང༌ གདོ༌ལ༌ མ༌ཏང༌ང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྕདོ༌ལམ༌མི༌ ནང༌ང༌ རང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ མང༌ང༌
ཡར༌གྱས༌ ཆ༌ཅǎག༌ཨིན༌ ཕǍད༌། 8ཁྱ༌ོརང༌ང༌ འ༌ི ཟརེ༌ལོ༌བ༌ོ གྱǎས༌ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

"རྩལ༌ཡངས༌ རྩསེ༌ཏ༌ེ ཟǍགས༌པའོ༌ ཡར༌གྱས༌ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ,
ཕན༌ཐགོས༌ ཙ༌པགི༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 4–5 5
ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཕན༌ཐགོས༌ ན༌ི,
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྕདོ༌ལམ༌མི༌ ནང༌ང༌ ཡར༌གྱས༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ འ༌ི མི༌ཚེ༌ དང༌ ཤི༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ
ཐབོ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཕའི༌ ཕན༌ཐགོས༌ ཅའོ༌ནགོ༌།"

9 ཏ༌ེ ཟརེ༌ལོ༌བ༌ོ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཚང༌མའ༌ེ ཐ༌ེཚོམས༌ མེད༌ད༌, ཏད༌པ༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 10 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌
ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ བར༌ད༌ོ ཁǍར༌ར༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི རེ༌ཝ༌བ༌ོ ན༌ི, སོན༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌
ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ མི༌ཚང༌མ༌ དང༌ མིག༌སལ༌ལི༌ ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ སྐྱབོ༌ཁན༌བ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌།

11 ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ལོབ༌, ཡང༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ལག༌ལེན༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ བཀའ༌ ཏངོ༌། 12ཁྱ༌ོརང༌, ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཅསེ༌, མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌, ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌, ཏད༌པ༌ ཡང༌ རྩང༌མའ༌ེ ཐགོ༌ན༌ེ ψྤ༌ེཞིག༌ག༌ གྱǎར༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཏ༌ེཟǍག༌
ཅ༌ོན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཞǌན༌ན ǌ༌ ཨིན༌ནགོ༌ སམས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌ང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཐ༌ེཚོམས༌ མི༌ཅ༌ོ། 13 ང༌ ཡོང༌ཡོང༌ ཚག༌པ༌,
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏǌས༌ མང༌ཆེའ༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ དǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌ སིལ༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཆོས༌ཤད༌ཅསེ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
དནེ༌བའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ལབ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཕǍད༌།

14ཁྱ༌ོརང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི ཁྱǎད༌པ༌ོ གདོ༌ལ༌ ཆ༌ མ༌ཅǎག༌, ཀ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ཀ༌ ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ཆག༌གǌན༌ བརོ༌ཏ༌ེ, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ལǍང༌སྟན༌གǌན༌ སལ༌ ཟ༌ན༌ེ ཐབོ༌། 15 ངའ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌
ནང༌ང༌ བརོ༌ཏ༌ེ, ψྙངི༌ གང༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ལག༌ལེན༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེན༌ེ མི༌ཚང༌མའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཐགོ༌ན༌ེ ཡར༌གྱས༌ ཆའ༌ཁན༌བ༌ོ,
ཐངོ༌ ཐǍབ༌ཨིན༌། 16ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ སྟག༌ཅད༌ ཅསོ༌, ཏǌས༌གྱǎན༌ ཏ༌ེཙོགས༌ ཅ༌ོཨིན༌
དǌག༌ཤིག༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌, རང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ དང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལབ༌ཞ༌ ཉན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའང༌ སྐྱབོ༌ཨིན༌།

རྒད༌མི༌ དང༌ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ལབ༌ཞ༌།
5:1 ན༌ེ 16

5 1 མི༌ ཆི༌མི༌ཞིག༌ག༌ ཁའ༌སྐྱསེ༌ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌ མ༌ཏང༌ང༌, ཁའོ༌ རང༌ངི༌ ཨ༌བ༌ ཙོགས༌ སམས༌ཏ༌ེ དནེ༌བའ༌ེ ལམ༌མི༌ཀ༌ གྲǍལ༌ཅསེ༌ལ༌
ψྤསོ༌པ༌ ཏངོ༌, ཡང༌ ཞནོ༌ན ǌ༌གǌན༌ལ༌ རང༌ངི༌ ན༌ོ ཙོགས༌ སོམ༌། 2 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ བǍ༌མོ༌ ཆི༌མི༌གǌན༌ལ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌མ༌ ཡང༌

བǍ༌མོ༌ ན༌ཆǎང༌གǌན༌ལ༌ སེམས༌ རྩང༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ རང༌ངི༌ སྲངི༌མོ༌ ཙོགས༌ སོམ༌།
3ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཁན༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌, སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ རིྩ༌ཝ༌ ཏངོ༌། 4 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཏ༌ེ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌བའོ༌

ཕྲǍ༌གǌ༌, ཡ༌ ཚ༌འ༌ོ, ཚ༌མོ༌ ཡོད༌ན༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ ནང༌མི༌གǌན༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ག༌ོམ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པ༌བ༌ོ ལག༌ལེན༌ན༌ི
ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཨ༌བ༌ི དང༌ མེ༌མེ༌ གǌན༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲནི༌ལན༌ ལོག༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལས༌པའོ༌
དཀནོ༌མཆོག༌ ཐǍགས༌དད༌ད༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།

5 ཏ༌ ནང༌ཚངས༌ མེད༌པ༌ ཅིག༌པ༌ོ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌, ཁ༌ོརང༌ངི༌ རེ༌ཝ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌ བརོ༌ཏ༌ེ, ཉནི༌ཚན༌ མེད༌པ༌
རོགས༌ ཅའོ༌ ཛད༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཁན༌བ༌ོ ན༌ི ངསོ༌མའ༌ེ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 6 ཨིན༌ནའང༌ རང༌དདོ༌ གྲǍབ༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌
ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཁན༌ན༌ི ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌གǌན༌ སོན༌ཏའེ༌ ཡོད༌ཏའེང༌, སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཐགོ༌ན༌ེ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 7སǍ༌ཞིག༌གིའང༌
ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ སྐྱནོ༌ ཀལ༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ཏ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ཏངོ༌།

8 ཨིན༌ནའང༌ རང༌ངི༌ ཉནེ༌གྲǍང༌གǌན༌ལ༌, མིག༌སལ༌ལི༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ནང༌མི༌གǌན༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཏད༌པ༌
ཕངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། འ༌ིཙོགས༌སི༌ མི༌གǌན༌, ཏད༌པ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི སང༌ ཐǍའ༌ ཨིན༌ནགོ༌།

9 རོགས༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌སི༌ ཐའོ༌ེ ནང༌ང༌ མིང༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌བ༌ོ: ཁ༌ོརང༌ངི༌ མག༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌,
ཁའོ༌ེ ལོ༌ དྲǍག༌ཅǎ༌ ཡ༌ མང༌ང༌, 10ལས༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི ཞས༌ཏ༌ེ མིང༌ཅན༌, ψྤརེ༌ན༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ υནྡ༌ཅǎག༌ཁན༌,
བསེ༌པ༌གǌན༌ལ༌ གའ༌སǍས༌ ཞǌ༌ཁན༌, ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ པས༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཁན༌, རྡǌག༌ངལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌
རོགས༌ ཅ༌ོཁན༌, ཡང༌ ལས༌ ཟང༌པའོ༌ེ རིགས༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ གྲལ༌གྲགི༌ དǌག༌ཁན༌། ཏ༌ེ ψྕདོ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌
ཡོང༌གསོ༌།
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 5–6 6
11 ཨིན༌ནའང༌ མིང༌ཐའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ ན༌ཆǎང༌གǌན༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཟǍགས༌པའོ༌ེ དདོ༌པའ༌ེ

ཡང༌སྐྱར༌ བག༌སྟནོ༌ ཅ༌ོཉནི༌གྲསོ༌ པ༌སང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌སི༌ ཁ༌ཆད༌ད༌ི ནང༌ང༌ གག༌སིྐྱལ༌ ཁྱངོ༌ང༌ནགོ༌། 12 ཏ༌ེན༌ེ
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ལ༌ ཁ༌ཆད༌ ཅསོ༌ཁན༌བ༌ོ ཅགས༌པ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཁྱངོ༌ང༌ནགོ༌། 13ཡང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌
མིང༌ཐའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ན༌, ཁངོ༌གǌན༌ ལས༌མི༌ལམ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཁང༌པ༌ ཅིག༌ན༌ེ ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌ ψྤརེ༌མེན༌ ཏང༌ཨིན༌, ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི
ཏǌས༌གǌན༌ ཕǍད༌ཨིན༌, ཞན༌མ༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཐསེ༌སྟགོ༌, ཡང༌ ཏང༌གསོ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེར༌ རིག༌གའང༌ ཏང༌ཨིན༌།
14 སོང༌པ༌སང༌ ཏ༌ེ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ ན༌ཆǎང༌གǌན༌ལ༌ ཡང༌སྐྱར༌ བག༌མ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཕྲǍ༌གǌ༌ ཇརོ༌ཅǎག༌ཅསེ༌, ཡང༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཁང༌པའ༌ེ
སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁ༌དའ༌ ཏང༌ངད༌། ཏ༌ེན༌ེ གྲ༌འའོ༌ེ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌གལ༌ལ༌ ཅི༌ཞིག༌གའང༌ ཟརེ༌ མི༌ཉན༌། 15 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ ན༌ཆǎང༌ ཁ༌ཅིག༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ གྱབ༌ གྱǎར༌ ཚར༌ཏ༌ེ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི གྱབ༌ན༌ེ གྲǍལ༌དǌག༌།

16 ཀལ༌ཏསེ༌ བǍ༌མོ༌ ཏད༌པ༌ཅན༌ཞིག༌ག༌, ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ ཉནེ༌གྲǍང༌ རིག༌ ཡོད༌ན༌, ཁའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོགསོ༌, ཡང༌ ཏ༌ེ
ཁག༌པ༌ོ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ཀ༌ ཀལ༌ མ༌གསོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ངསོ༌པའོ༌ སྟའ༌ཁན༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌གǌན༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌
ཅ༌ོཉན༌ཨིན༌།

ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌།
5:17 ན༌ེ 6:2

17 ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ལ༌ རིྩ༌ཝ༌ དང༌ རོགས༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌, མིག༌སལ༌ལི༌ ཆོས༌ཤད༌ཅསེ༌ དང༌
ལབ༌ཞ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌། 18 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ "ཁྱ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཡǍལ༌ཐག༌ག༌
ψྐརོ༌ཁན༌ན༌ི ལང༌ཏའོ༌ ཟའ༌ཅསེ༌ན༌ེ ཁའ༌ ཀག༌ མ༌གསོ༌b" ཡང༌ "ལས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ཕགོས༌སི༌ འསོ༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌c" མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌།

19 འǍ༌སྐྱངོ༌ཞིག༌གི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ སྐྱནོ༌རྗདོ༌ ཅའོད༌ན༌, ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེཏ༌ེཚོག༌པ༌ མ༌ཉན༌, ནམ༌ཚོག༌པ༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཉསི༌ ཡ༌ སǍམ༌མི༌
ཏ༌ེབའོ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཏན༌ཏན༌ མི༌ཅ༌ོ། 20 ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ལ༌ ཆོས༌ཚོགས༌ གང༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཁའ༌སྐྱ༌ེགསོ༌; འ༌ིབ༌ོ
ཞན༌མ༌གǌན༌ལའང༌ υམྡ༌ཞག༌ ཆེན༌མོ༌ཞིག༌ གྱǎར༌ཨིན༌།

21 ང༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌, མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཕ༌ོཉ༌གǌན༌ན༌ི
དǌན༌ལ༌ འ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཁའ༌ ཉན༌ཏ༌ེ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ཆོག༌རིས༌ མ༌ཅའོ༌, ལག༌ལེན༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ བཀའ༌ཏང༌ངད༌།

22 ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌ υམྡ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ བང༌གྱǎགས༌ མ༌ཏང༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཏང༌ན༌ ཏ༌ེན༌ེ ཁའོ༌ེ ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌
ཁྱ༌ོརང༌ངའང༌ དྲསེ༌ཨིན༌། ཁྱ༌ོརང༌ རང༌དང༌རང༌ རྩང༌མ༌ བརོ༌།

23ཆǎ༌ རྐྱང༌ ཐǍང༌ཨིན༌ མི༌དǌག༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ གྲདོ༌པའ༌ེ ཕན༌ཐགོས༌སི༌ ཕའི༌ རྒǌན༌ཆང༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ རིག༌གའང༌ ཐǍང༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཟǍ ༌མོ༌ ཡོང༌ཨིན༌ དǌག༌དǌག༌།

24 མི༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ སལ༌པ༌ོ ཐངོ༌ང༌ནགོ༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཛད༌སའ༌ེ ནས༌ས༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ལེབ༌ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ ཞན༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ སྟངི༌ན༌ེ མ༌ན༌ེ མི༌ψྔནོ༌། 25 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ མི༌
ཁ༌ཅིག༌གི༌ ལས༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌ སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཐངོ༌དǌག༌། ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ སང༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོན༌, འ༌ིགǌན༌
ཏǌས༌གྱǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ψསྦ༌ཏ༌ེ བརོ༌ མི༌ཉན༌།6 1 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཚན༌ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཁྲལེ༌བ༌ མི༌ཁྱངོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ཏད༌པ༌ཅན༌ ཚེ༌ཡོག༌ ཚང༌མའ༌ེ

ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 2 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ ཏད༌པ༌ཅན༌
རིག༌ ཨིན༌ན༌, ཏ༌ེབ༌ོ རིྩ༌ཝ༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ གྱǎ༌ཞིག༌ ཡོང༌ མ༌གསོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེ ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌ན༌ི ལས༌ མང༌ང༌ གྱལ༌ལ༌
ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི རྩནོ༌གྲǍས༌སི༌ ཕན༌ཐགོས༌པ༌ོ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཡ༌ཤ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཏད༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌
ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

ཏ༌ིམོ༌ཐི༌, ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ ལབས༌ཏ༌ེ ཁའ༌ ཉན༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏངོ༌།

b5:18 ཁྲམིས༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ ཉསི༌པའ༌ེ 25:4
c5:18 ལǍ༌ཀའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 10:7
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ཏ༌ིམོ༌ཐི༌ 1 6 7

ཟǍས༌མའ༌ེ ལབ༌ཞ༌ དང༌ དནེ༌བའ༌ེ གྱǎ༌ནརོ༌།
6:3 ན༌ེ 10

3 མི༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ ང༌ཏ༌ི ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོསྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ འ༌ིགǌན༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ལབ༌ཞ༌
ཟང༌པ༌ོགǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ལམ༌མི༌ ནང༌ང༌ υནྡ༌ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌། 4 ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ མི༌གǌན༌
ཕ༌ོསོ༌ཅན༌ དང༌ ཧ༌མ༌ག༌ོཁན༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕན༌མི༌ཐགོས༌སི༌ ལོབས༌པའོ༌ེ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྤ༌ེརའ༌ེ ཏནོ༌ཏག༌གི༌ཀ༌
ཛིང༌མོ༌ དང༌ ཕྲབ༌བ༌ནགོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཚིགས༌ཅསེ༌, པ༌ོཔǍད༌ཅསེ༌, ཞན༌མའ༌ེ ψྕདོ༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ཅསེ༌, ཡང༌ ཞན༌མའ༌ེ
ψྐརོ༌ལ༌ སམ༌བ༌ ངན༌པ༌ གǌན༌ υནྡ༌ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌། 5 ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཏǌས༌གྱǎན༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ཛིང༌མོ༌ ཆའ༌ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌
དནེ༌བ༌ དང༌ ཟǍན༌བའ༌ེ ཁྱད༌ མ༌ཤེས༌པ༌, དནེ༌བ༌ ཆོགས༌ལ༌ རང༌ངི༌ གྱབ༌གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌གǌན༌ ཆǎག༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ གྲǍལ༌ཟǍན༌ ཏང༌ང༌ནགོ༌།

6 སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ གྲǍལ༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཁ༌ོརང༌, ཅིན༌ལབས༌ ཆེན༌མོ༌ཞིག༌
ཨིན༌ནགོ༌། 7 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌ངི༌ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཅའང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ མ༌ཁྱངོས༌, ཡང༌ འ༌ིཀ༌ན༌ེ ཅའང༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཆའ༌
མི༌ཉན༌། 8 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཟ༌གྱǎ༌ དང༌ གནོ༌གྱǎ༌ ཡོད༌ན༌ ཏནེ༌ན༌བའོ༌ ཚིམས༌ ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌།

9ཆǎག༌པ༌ོ གྱǎར༌ར༌ ཐད༌ཁན༌གǌན༌ ཚོད༌υའྟ༌ེ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ཏ༌ེ, ཏནོ༌མེད༌ དང༌ ནདོ༌སྐྱལ༌ཁན༌ན༌ི དདོ༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌
ཁད༌ད༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཞིག༌ཏ༌ེ མེད༌ཁན༌ ཆ༌ཅǎག༌ག༌ནགོ༌། 10 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ནརོ༌རི༌ དདོ༌པ༌ ན༌ི ངན༌པའ༌ེ རིགས༌ ཚང༌མའ༌ེ
རྩའ༌ཝ༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཡང༌ ནརོ༌དདོ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ ཁ༌ཅིག༌ ཏད༌པའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ མ༌ ཐག༌རིང༌ང༌ ན ǌར༌ཏ༌ེ སོང༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌ མང༌ང༌ རྡǌག༌ངལ༌གǌན༌ བྱǎངས༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི སྟངི༌ཇǍག༌གི༌ ལབ༌ཞ༌གǌན༌།
6:11 ན༌ེ 21

11 ཏ༌ིམོ༌ཐི༌, ཁྱ༌ོརང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཞབས༌ཏགོ༌ ཞǌ༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཞིག༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཏ༌ེ ངན༌པའ༌ེ ལས༌ ཚང༌མའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཤོར༌ཏ༌ེ
སོང༌། ཨིན༌ནའང༌ ཀྲང༌པ༌ོ, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ གྲǍལ༌ཅསེ༌, ཨིད༌ཤེས༌, ཅསེ༌པ༌, ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ སྟན༌པ༌ོ དǌག༌ཅསེ༌ དང༌
པས༌མོ༌ མི༌ཚེ༌ཞིག༌གི༌ སྟངི༌རང༌ན༌ེ བང༌ཏངོ༌། 12རང༌ངི༌ ཏད༌པ༌ སྐྱབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ནལོ༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོརང༌
བདོ༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌བའོ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཐམས༌ཏ༌ེ དǌག༌, ཀ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ནང༌ང༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
ψངྤ༌པ༌ོ ཏད༌པ༌ཅན༌ མང༌པའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཏངས༌། 13ཡང༌ ཚང༌མ༌ལ༌ སྲགོ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ པནོ༌ཏའིǍ༌ པ༌ིལ༌ཏǌ འ༌ི
དǌན༌ལ༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཟང༌པ༌ོ སལ༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ འ༌ི བཀའ༌ཏང༌ངད༌། 14 ང༌དང༌ངི༌
གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཕབེས༌ཕབེས༌ ཚག༌པ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌ ཐ༌ེཚོམས༌ མེད༌པ༌ སྲǍང༌། 15 ཏ༌ ཏནེ༌ན༌ υམྡ༌མ༌
ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཏǌས༌པའོ༌ེཀ༌ དཀནོ༌མཆོག༌, གྱལ༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི གྱལ༌པ༌ོ དང༌ གཙོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི གཙོ༌བ༌ོ, ཅིན༌ལབས༌ཅན༌ན༌ི ཀǌན༌ཝང༌
ཅིག༌པའོ༌ེ, མ༌ཤི༌ཀ༌ ནམ༌ཁའ༌ན༌ེ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཨིན༌། 16 དཀནོ༌མཆོག༌ ཅིག༌པ༌ོ ན༌ི མ༌ན༌ེ མི༌ཀྲངོས༌, སǍའང༌ ཆ༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌སི༌
འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཁངོ༌ ཞǌགས༌ཨིན༌, ཁངོ༌ སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ མ༌ན༌ེ མ༌ཇལ༌ཀྱག༌ ཡ༌ ཇལ༌ མི༌ཐǍབ༌། ཚང༌མའ༌ེ ཁངོ༌ང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཅ༌ོཤིག༌,
ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཝང༌གǌན༌ ཏǌས༌གྱǎན༌ ལǍས༌ཤིག༌། ཨ༌མེན༌།

17 འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ནརོ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཕ༌ོསོ༌ དང༌ ཨིད༌ཤེས༌ མ༌ཅ༌ོ ཟརེ༌ཏ༌ེ
ལོབ༌, ཀ༌བ༌ོ ལ༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཆའ༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌། ང༌དང༌ངི༌ སིྐྱད༌པའོ༌ེ ཕའི༌ ψྒསོ༌དམོ༌གǌན༌ ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ སལ༌ལ༌
ཛད༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཨིད༌ཤེས༌ ཡོང༌གསོ༌། 18 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི པ༌ེན༌ེགǌན༌ ལས༌ ཟང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌
སྐྱག༌ཅསེ༌, ལས༌ ཟང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཆǎག༌པ༌ོ གྱǎར༌ཅསེ༌, ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ ཏང༌ཅསེ༌, ཏǌས༌གྱǎན༌ ཞན༌མ༌
ཉམ༌པ༌ོ བག༌ོཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ གྲལ༌གྲགི༌ དǌག༌ཅསེ༌ལ༌ ཟརེ༌། 19 ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ཏǌས༌སི༌ ཕའི༌
ཁ༌ོརང༌གǌན༌ལ༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ མག༌υནྡ༌ སྟན༌པ༌ོ ཙོགས༌ལ༌ བང༌ཛོད༌ སགས༌ཏ༌ེ བརོ༌ཨིན༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དནེ༌བའ༌ེ
ངསོ༌མའ༌ེ མི༌ཚེ༌བ༌ོ ཐམས༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།
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20 ཏ༌ིམོ༌ཐི༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌ག༌ སྟད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སྲǍང༌སྐྱབོ༌ ཅསོ༌། ངན༌པའ༌ེ

ψྤ༌ེར༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ དྲསེ༌ མ༌དྲསེ༌, ཀ༌བའོ༌ མི༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ ནརོ༌ཏ༌ེ ཡོན༌ཏན༌ ཟརེ༌རད༌།
21 འ༌ིཙོགས༌སི༌ སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི གྲབས༌གǌན༌ན༌ི གྱབ༌ན༌ེ གྲǍལ༌ཏ༌ེ མི༌ ཁ༌ཅིག༌ དནེ༌བའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཐག༌རིང༌ང༌ སོང༌ཏ༌ེ

ཨིན༌ནགོ༌།
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤིག༌།།
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