
ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌སི༌ ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌ǥསི༌།
ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌སི༌ ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌ǥསི༌སི༌ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌ǥསི༌ དང༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌ȹངོ༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌ང༌ འ༌ི ཆག༌ǥསི༌པ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌
མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཚབས༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ǥའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ Ƀǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌།
ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཆོས༌སི༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, འ༌ི ཆག༌ǥསི༌པ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ǜངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ ˓ངི༌ན༌ེ ལོ༌

27 ན༌ི ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌ ǥའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ Ƀǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌། འ༌ིབ༌ོ རོམ༌མི༌ ནང༌ང༌ ཁངོ༌ དང༌པ༌ོརང༌ ཙོན༌ལ༌ ཀགས༌ཏ༌ེ
ཡོད༌དǌས༌ ǥའི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ སམ༌མ༌ནགོ༌།
པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི འ༌ི ཆག༌ǥསི༌ ǥ༌ིཅསེ༌སི༌ Ƀǎན༌ཚན༌བ༌ོ, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁངོ༌ངི༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ

ཐབས༌υྡངིས༌པ༌ོ ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌སི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཤེས༌ལ༌ རོགས༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌།
པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ འ༌ིགǌན༌ ཧ༌ག༌ོཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌པནི༌:
དང༌པ༌ོ, ང༌དང༌གǌན༌ ང༌དང༌རང༌ངི༌ ཕན༌ཐགོས༌སི༌ ཕའི༌ མན༌པ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌རང༌ང༌ ˓དོ༌པ༌ དང༌ ψལྤ༌ལི༌

ཕའི༌ ȹབོ༌བ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
ཉསི༌པ༌, ˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ད ǌས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཛམ༌བǍ༌ལིང༌ངི༌ Ǯགོ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ར༌

ཛད༌ཨིན༌།
སǍམ༌པ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཡང༌ȹར༌ ཐǍན༌ǥལེ༌བ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌̊༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
ཞི༌པ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ དང༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌ དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཐǍན༌ǥལེ༌ țངོ༌ང༌ ཛདས༌།
υ༌ྔཔ༌, ང༌དང༌གǌན༌ ཏ༌, ཟǍགས༌པ༌ོ ཅིག༌ ཡང༌ན༌ ཆོས༌ཚོགས༌ Ƀǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ ག༌ོ ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཨིན༌།
ǝǍག༌པ༌, ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཅིག༌ǜལི༌ དང༌ ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ སམ༌བ༌ཅན༌ Ƀǎར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ țǎད༌གǌན༌ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 1 2
པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཇǍ ༌ ཞǌས༌།

1:1 ན༌ེ 2

1 1 ང༌ པ༌འǍ༌ལǍ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ནང༌ཞིན༌ལ༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཚབས༌ ཨིན༌།
ངའ༌ེ འ༌ི ཨི༌ག༌ེབ༌ོ ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌སི༌ Ƀལ༌སའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ དམ༌པ༌གǌན༌ དང༌ དད༌པ༌ཅན༌

ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ Ƀབ༌ན༌ེ ǜǍལ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ǥའིད༌།
2 ང༌དང༌ངི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ དང༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཐǍག༌̊༌ེ དང༌ ཞི༌ད༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ཤིག༌།

སེམས༌ཉདི༌ད༌ི Ȭིན༌ལབས༌གǌན༌།
1:3 ན༌ེ 14

3 ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཡབ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཤིག༌། ཁངོ༌ངི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ
ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི Ȭིན༌ལབས༌ ཚང༌མ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 4མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ དམ༌པ༌ དང༌ ȹནོ༌མེད༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཇིག༌ʹནེ༌ མ༌ཆགས༌སི༌ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌
ང༌དང༌ང༌ གཅསེ༌པ༌ ཛད༌ཏ༌ེ υམྡ༌མ༌ ཛདས༌། 5 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཐǍག༌གངོས༌ དང༌ ཐད༌པ༌ོ ནང༌ཞིན༌,
ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ སོས༌བǍ༌ ལེན༌ན༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ψྔǍན༌ན༌ེ པར༌ལ༌ ཐག༌ཅད༌ད༌ ཛདས༌།
6 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ Ǯས༌ གཅསེ༌པ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ རིན༌ མེད༌པ༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌ེ ψལྤ༌ཅན༌ན༌ི
ཐǍག༌̊༌ེབའོ༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌། 7 དཀནོ༌མཆོག༌ ན༌ི ཐǍག༌̊༌ེ བང༌ཛོད༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཁངོ༌རང༌ངི༌ Ǯས༌སི༌ Ǜག༌
Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ རང༌ཝང༌ ཉའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌ངི༌ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌། 8 ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌̊༌ེ
མ༌ཚད༌ ཤེས༌རབས༌ དང༌ ཧ༌གའོང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ ལǍག༌ག༌ ཛདས༌།
9 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ǜǍབ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ སང༌ཝའ༌ེ ཐབས༌པ༌ོ, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌

ཛདས༌, ཏ༌ེ ཐབས༌པའོ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ཟང༌པ༌ོ ǝན༌ǝའ༌ ǜǍབ༌། 10 ཏ༌ེ ཐབས༌པ༌ོ ན༌ི, υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི དǌས༌པ༌ོ
ψླབེ༌བ༌ཅིག༌, ཁངོ༌ངི༌ ནམ༌ཁའ༌ དང༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ Ǯགོ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཀǌགས༌ཏ༌ེ, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཝང༌ངི༌
ཡོག༌ག༌ བརོ༌ར༌ ཛད༌ཨིན༌། 11 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ནམ༌ཁའ༌ེ
ནང༌ང༌ ནརོ༌ψལྐ༌གǌན༌ ཐབོས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྔǍན༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ནང༌ཞིན༌
ཅི༌ཚང༌མ༌ ǝན༌ǝ༌ ǜǍབ༌ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ཐབས༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།
12 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དདོ༌པ༌བ༌ོ ན༌ི, ང༌ཞའ༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོཁན༌ དང༌པ༌ོ མི༌གǌན༌ན༌ི, ཁངོ༌ང༌

ψལྤ༌ དང༌ ˓དོ༌པ༌ țངོ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌། 13ཡང༌ ț༌ོཞའ༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ནའིང༌ ཐར༌པ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 1 3
དནེ༌བའ༌ེ ལོན༌བ༌ོ ཚོར༌ཏ༌ེ, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ དད༌པ༌ ཅསོ༌ པ༌སང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌
ཐ༌ེཙེ༌བ༌ོ སལས༌, ཀ༌བ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ ཨིན༌ནགོ༌། 14 དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌པ༌ོ ན༌ི,
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌ང༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ནརོ༌ψལྐ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཅསེ༌ དང༌ ང༌དང༌གǌན༌ ཉའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌རང༌ངི༌
མི༌གǌན༌ Ƀǎར༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌, ཁངོ༌ངི༌ ཁ༌ཆད༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌རང༌ང༌ ψལྤ༌ དང༌ ˓དོ༌པ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌,
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅའོ༌ ཛདས༌།

ཐǍག༌̊༌ེཆེ༌ དང༌ ψྨསོ༌ལམ༌།
1:15 ན༌ེ 23

15ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ིཀ༌ དད༌པ༌ țངོ༌ཅསེ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ དམ༌པ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ གཅསེ༌པ༌ ཅ༌ོརǍག༌
ཟརེ༌ཏ༌ེ ང༌ ཚོར༌པ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌, 16 ངའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཐǍག༌̊༌ེཆེ༌ ཞǌའད༌། 17 དཀནོ༌མཆོག༌, ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཟརི༌ི̊ད༌ཅན༌ན༌ི
ཡབ༌བ༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ མང༌ང༌ Ƀལ༌ལ༌ ཤེ༌ཤེས༌སི༌ ཕའི༌, ཁངོ༌ངི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ཤེས༌རབས༌
སལ༌ཅསེ༌, ཡང༌ ཁངོ༌རང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌, ངའ༌ེ དǌས༌Ƀǎན༌ ཞǌའ༌ ཕǍལ༌ལད༌། 18 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
རིན༌ཅན༌ དང༌ ψལྤ༌ཅན༌ ནརོ༌ψལྐ༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི, དམ༌པ༌ མི༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌, ཁངོ༌ངི༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི རེ༌ཝ༌
ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌པ༌ོ འདོ༌ད༌ི གང༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ཕǍལ༌ལད༌།
19ཡང༌ ང༌དང༌ དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ ཤེད༌པའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཆག༌ལས༌

ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ Ƀǎས༌ ཆ༌ཐǍབ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའིང༌ ངའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌའད༌། ཏནེ༌ན༌ ཧ༌ལས༌སི༌ ཤེད༌པའོ༌ེ, 20མ༌ཤི༌ཀ༌
ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧ༌ོན༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ལང༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ, ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ ཡས༌པའ༌ེ Ǜསི༌སི༌ཀ༌
ཞǌག༌ཤǌག༌ག༌ ཛདས༌། 21 འ༌ིདǌས༌ མ༌ཚད༌ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི དǌས༌པའོ༌ེ ནང༌ངའང༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཝང༌ ན༌ི ནམ༌ཁའ༌ དང༌
སའ༌ེཀ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ψྤནོ༌བ༌ོ, ཝང༌ǮǍལ༌པ༌, ཝང༌ཆ༌ ཡོད༌ཁན༌ དང༌, འǍ༌ȹངོ༌ གǌན༌ན༌ི སང༌ ཐ༌ོཤོག༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།
22 ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཕན༌ཐགོས༌སི༌ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཞབས༌སི༌ ཡོག༌ག༌ སལ༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌
ཅི༌ཚང༌མའ༌ེཀ༌ ག༌ོȹངོ༌ང༌ ψྐའོ༌ ཛདས༌། 23 ཆོས༌ཚོགས༌ ན༌ི, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཟǍགས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཁངོ༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ནང༌ང༌
ནས༌ཏ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ གང༌པ༌ོ ཛདས༌། ཁངོ༌ངི༌ ཀ༌རǍང༌ས༌ ཅི༌ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌རང༌ ψངྐ༌ང༌ ཛདས༌།
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ཤི༌ཅསེ༌ན༌ེ མི༌ཚེ༌ ཆོགས༌ལ༌།

2:1 ན༌ེ 10

2 1 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁའ༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌ དང༌ ψྡགི༌པ༌ གǌན༌ན༌ི ཞས༌ཏ༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཐགོ༌ན༌ེ ཤི༌ཏ༌ེ
ཨིན༌པནི༌། 2 ཏ༌ེདǌས༌ལ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཇིག༌ʹནེ༌པ༌ དད༌པ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལམ༌མི༌ཀ༌ ǜǍལ༌ལད༌པནི༌, ཡང༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི

སེམས༌ཉདི༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཝང༌ǮǍལ༌པ༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ˓ངི༌རང༌ན༌ེ སོང༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། ཁའོ༌ེ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཁའ༌ མི༌ཉན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ལས༌ ཅའོ༌ནགོ༌། 3 ψབྐས༌ཤིག༌ག༌, ང༌དང༌གǌན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ ψྡགི༌པའ༌ེ
དདོ༌པ༌ ཚང༌མ༌ ǜǍབ༌ཅǎག༌ཨིན༌, ཏ༌ེ ψྡགི༌པའ༌ེ དདོ༌པ༌ དང༌ སམ༌ཚǎལ༌ལི༌ ལམ༌མི༌ཀ༌ ǜǍལ༌ལད༌པནི༌། ཁངོ༌གǌན༌
ཙོགས༌ལ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ིཀའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌Ǯ༌ོ དང༌ ཆད༌པ༌ བབས༌ཤེས༌པ༌ོ འསོ༌པ༌ ཨིན༌པནི༌།
4–5 ψྡགི༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཞས༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཐགོ༌ན༌ེ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཏའེང༌, ψྙངི༌̊༌ེ གངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ Ȭམས༌པ༌ ཆེན༌མོ༌ ཛདས༌པ༌, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ སོན༌ ཅǎག༌ག༌
ཛདས༌། ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌̊༌ེ ཅིག༌པ༌ོ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ ȹབོ༌བ༌ ཛདས༌། 6 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཐǍན༌ǥལེ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌
ཉམ༌པ༌ོ ཡོད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧ༌ོན༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ལང༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ,
ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ ཞǌགས༌Ǜསི༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ བརོ༌ར༌ ཛདས༌། 7 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅའོ༌ ཛདས༌,
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མ༌འངོས༌པའ༌ེ དǌས༌སི༌ ནང༌ང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌ǝནི༌ དང༌
ཐǍག༌̊༌ེ ཙམ༌ཤིག༌གི༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ, ཚང༌མ༌ལ༌ ˓ན༌ཅསེ༌སི༌ ཐǍགས༌དདོ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
8 དད༌པ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཐǍག༌̊༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐར༌པ༌ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌, ཡང༌ ཏ༌ེ ཐར༌པ༌བ༌ོ ț༌ོཞའ༌ེ ̿ནོ༌ǜǍས༌

མན༌པ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ སལ༌ཁན༌ན༌ི སོལ༌རས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 9 ཐར༌པ༌བ༌ོ ང༌དང༌ངི༌ ལས༌ ཟང༌པའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ
མན༌ པ༌སང༌, ང༌དང༌ སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེཀ༌ ཕ༌ོསོ༌ ˓ན༌ མི༌ཉན༌། 10 ང༌དང༌ དག༌ས༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྔǍན༌ལ༌, ǜལ༌ǜགི༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ལས༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌,
ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ནང༌ང༌, མི༌ སོ༌མ༌ རིག༌ ཅའོ༌ ཛདས༌།

མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ཅིག༌ǜལི༌།
2:11 ན༌ེ 18

11 ཏ༌ འ༌ིབ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ བརོ༌ཤིག༌, ț༌ོཞའ༌ ȹ༌ེ ཟ༌ན༌ེ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌ ཡང༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ț༌ོཞའ༌
སǍན༌ནད༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ ཚི༌ཏǌ ༌གǌན༌ ཟརེ༌རད༌པནི༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ སǍན༌ནད༌ ཅ༌ོཁན༌ ཨིན༌ཁན༌བའོ༌ེཀ༌ མ༌Ǯན༌ǡ༌ེ
ཕ༌ོསོ༌ ཅའོད༌པནི༌, ཀ༌བའོ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ སེམས༌གǌན༌ལ༌ མན༌པ༌, ཟǍགས༌པ༌ོ ཅིག༌པའོ༌ Ƀǎར༌ཇ༌ țངོ༌ང༌ནགོ༌། 12 ཏ༌ེ ཟ༌ན༌ེ
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ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅའང༌ ǥལེ༌ མེད༌པནི༌། ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ མིར༌Ƀǎད༌ད༌ི ǧའོ༌ ཐའེ༌ མེད༌པནི༌,
ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ད༌ི ནང༌ང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ Ǯའེ༌ མ༌ཛདས༌། ț༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ི
ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ རེ༌ཝ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ ཨིན༌པནི༌། 13 ཨིན༌ནའང༌ ψྔǍན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ
མའ༌ ཐག༌རིང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌Ǜག༌ ȸང༌ཤིང༌ངི༌ཀ༌ ཕའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, དག༌ས༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ནང༌ང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཉ༌ེམོའ༌ țངོ༌ང༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
14མ༌ཤི༌ཀ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ དང༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌ གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ țངོ༌ང༌ ཛདས༌། མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ འ༌ི

ψྡ༌ེ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ནཕ༌རད༌ད༌ི ི̿ག༌པ༌བ༌ོ ཤིག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཅིག༌ Ƀǎར༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། 15 ཁངོ༌ངི༌
ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཆོས༌སི༌ བཀའ༌Ǜམིས༌ དང༌ བཀའ༌Ƀའ༌ གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ འ༌ི ψྡ༌ེ ཉསི༌ཀ༌ོ,
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ནང༌ང༌ མི༌རིགས༌ སོ༌མ༌ཞིག༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ țངོ༌ང༌ ཛདས༌། 16 ཁངོ༌
ȸང༌ཤིང༌ངི༌ཀ༌ ǜངོས༌ས༌ ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ འ༌ི མི༌རིགས༌ ཉསི༌ཀ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ ཐǍན༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ, འ༌ི
ཉསི༌ཀའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ནཕ༌རད༌བ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཅའོ༌ ཛདས༌།
17མ༌ཤི༌ཀ༌ ཕབེས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ མའ༌ ཐག༌རིང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ དང༌ ང༌ཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཉ༌ེམོའ༌

ཡོད༌ཁན༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཞི༌ད༌ེ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ད༌ ཛདས༌། 18 ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌ གǌན༌ན༌ི ཡབ༌
དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ ཅིག༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌ༌ཐǍབ༌ཨིན༌།

གཙོ༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ཆོད༌ཁང༌།
2:19 ན༌ེ 22

19 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ț༌ོཞའ༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌, ཏ༌ན༌ེཕར༌ལ༌ མ༌ཤེས༌ཁན༌ དང༌ ཞན༌ཡǍལ༌ལི༌ མི༌རིག༌
མ༌ནགོ༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ț༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌, ཁངོ༌ངི༌ Ƀལ༌Ǯདི༌ད༌ི མི༌, ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ནང༌མི༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། 20 ང༌དང༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁང༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ ψྐǌ༌ཚབས༌གǌན༌ དང༌
ལǍང༌˓ནོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ི̿གས༌ͭང༌ངི༌ཀ༌ ི̿གས༌ཏ༌ེ ཨིན༌, ཡང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ ཁངོ༌རང༌ ན༌ི, ཏ༌ེ ཁང༌པའ༌ེ ǜǍ༌ʧའོ༌
ཁག༌ཅན༌བ༌ོ ཨིན༌། 21མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ཛོམས༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཕའི༌, དམ༌པའ༌ེ ཆོད༌ཁང༌ཞིག༌ υནྡ༌ཨིན༌
ཨིན༌ནགོ༌། 22ཡང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ནའང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌
ནས༌ས༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ནས༌ས༌ Ƀǎར༌ཨིན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 3 6
ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧའོ༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི ཆག༌ལས༌།

3:1 ན༌ེ 13

3 1 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ང༌ པ༌འǍ༌ལǍའ༌ི, མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ལ༌
གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ང༌ ཙོན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌། 2 ངའ༌ ཏན༌ཏན༌ རག༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ིབ༌ོ ཚོར༌ཏ༌ེ

ཡོད༌ǜ༌ོ, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌̊༌ེ བག༌ོཅསེ༌སི༌ ཁག༌ ̿ད༌ཅན༌བ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།
3 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སང༌ཝའ༌ེ ཐབས༌ ང༌ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ངའ༌ེ དརོ༌υྡǌས༌ཏ༌ེ འ༌ི འ༌ིȜ༌ེ ནང༌ང༌ ǥསི༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
4 ཏ༌ེབ༌ོ སིལ༌ ཟ༌ན༌ེ, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཕའི༌ སང༌ཝའ༌ེ ཐབས༌ ངའ༌ ཧ༌ག༌ོཁན༌བ༌ོ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ Ƀǎས༌ ཆ༌ཐǍབ༌ཨིན༌། 5 ψྔǍན༌ན༌ི
མི༌རབས༌གǌན༌ལ༌, ཏ༌ེ སང༌ཝའ༌ེ ཐབས༌པ༌ོ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ མ༌ཛད༌Țག༌། ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ དམ༌པ༌ ψྐǌ༌ཚབས༌ དང༌ ལǍང༌˓ནོ༌པ༌ གǌན༌ལ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།
6 ཏ༌ེ སང༌ཝའ༌ེ ཐབས༌པ༌ོ ན༌ི འ༌ིབ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌, གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ལ༌ དད༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌

མན༌ཁན༌གǌན༌ལའང༌ ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌གǌན༌ ཙོགས༌སི༌ ནརོ༌ψལྐ༌ ཐབོ༌ཨིན༌། ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌, ཏ༌ེ ཉསི༌ཀ༌ོ ཟǍགས༌པ༌ོ
ཅིག༌གི༌ ཡན༌ལག༌ Ƀǎར༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ནང༌ངའང༌ ǝསེ༌ ཐǍབ༌ཨིན༌། 7 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཤེད༌
དང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཐǍག༌̊༌ེཅན༌ན༌ི སོལ༌རས༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ངའ༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཁན༌ན༌ི ཞབ༌˓གོ༌པ༌ Ƀǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
8 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པ༌ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ངའ༌ ཚང༌མའ༌ེསང༌ ི̿ས༌མེད༌ ཨིན༌ཨིན༌ཞིག༌ དང༌, ཁངོ༌ངི༌

ཡ༌ཧǌ ༌དǊ༌པ༌ མན༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ བང༌ཛོད༌ད༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌ཅསེ༌སི༌ ཐǍག༌̊༌ེབ༌ོ ང༌ སལ༌ལ༌
ཛདས༌། 9ཡང༌ ཛམ༌བǍ༌ལིང༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དག༌ས༌ ཚོག༌པ༌ ψསྦ༌ཏ༌ེ བརོ༌ར༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཐབས༌པ༌ོ,
མི༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌ ང༌ υམྡ༌མ༌ ཛདས༌།
10 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌དདོ༌པ༌ོ ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཤེས༌རབས༌ ˔༌ཚོགས༌ ཚང༌མ༌ ནམ༌ཁའ༌ེ

ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཝང༌ǮǍལ༌པ༌ དང༌ ཝང༌ གǌན༌ལ༌ ˓ན༌ན༌ ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 11 ཏནེ༌ན༌བ༌ོ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ ཐབས༌υྡངིས༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌, ཀ༌བ༌ོ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌ༌ ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁངོ༌ངི༌ ǜǍབ༌ ཅǎག༌ག༌
ཛདས༌།
12 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ དད༌པ༌ དང༌ ཁངོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ǥལེ༌ ཡོད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ψྨསོ༌ལམ༌ དང༌ ཅལོ༌ ཟ༌ན༌ེ

ང༌དང༌གǌན༌ ཇིགས༌ མ༌ཇིགས༌ས༌ ψྤསོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཡོང༌ཐǍབ༌ཨིན༌། 13 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ངའ༌ེ
ཞǌ༌ཝ༌ ཨིན༌, ț༌ོཞའ༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ང༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌བའོ༌ེཀ༌ སེམས༌ཤǌགས༌
མ༌ཆག༌ག༌, ψལྤ༌ངམས༌ ཚོར༌ཤིག༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 3–4 7
ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌སི༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཕའི༌ ψྨསོ༌ལམ༌།

3:14 ན༌ེ 21
14–15 ཏནེ༌ན༌ Ƀǎན༌ཚན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ ནམ༌ཁའ༌ དང༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ Ǯགོ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི

དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌དང༌ངི༌ ཡབ༌བ༌ ངའ༌ེ པགི༌དངོ༌ ཙǎག༌ཏ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌའད༌, 16 ངའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ན༌ི, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
˓བོས༌ ཉམ༌པ༌ོ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ Ƀǎ ༌ནརོ༌རི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌ ཤེད༌ཅན༌
ཛད༌ཤིག༌། 17 ཏ༌ེན༌ེ དད༌པའ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ མ༌ཤི༌ཀ༌ ț༌ོཞའ༌ེ སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཞǌགས༌ཨིན༌, ཡང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
Ȭམས༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ པ༌ǚག༌ ཟǍམས༌ཏ༌ེ Ƀས༌ཤེས༌པ༌ོ ངའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌ ཨིན༌། 18 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ དམ༌པ༌ ཚང༌མ༌
ཉམ༌པ༌ོ, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ Ȭམས༌པ༌བ༌ོ ཙམ༌ཤིག༌གི༌ ཞང༌ཅན༌, རིང༌མོ༌, ཐནོ༌པ༌ོ དང༌ ཏངི༌ཟབ༌མོ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌
țǎད༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ཤིག༌། 19མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ Ȭམས༌པ༌ ǚག༌པ༌ོ ཀ༌བ༌ོ གང༌པ༌ོ ཧ༌ག༌ོ ཐǍབ༌བ༌ མ༌ནགོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ
ཐངོ༌ངམོས༌ ț༌ོཞ༌ ཆ༌ཤིག༌, ཏ༌ེན༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ɞདོ༌ལམ༌ ཉམ༌པ༌ོ ψངྐ༌ང༌ ཛད༌ཨིན༌།
20 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌, ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ ང༌དང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཆག༌ལས༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌

ཤེད༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཞǌ༌ཁན༌ ཡ༌ སམ༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེསང༌ མང༌ང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཛད༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌། 21 མི༌རབས༌
ཚང༌མའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌ དང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཨིན༌ཁན༌ གǌན༌ན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ དǌས༌Ƀǎན༌ན༌ེɃǎན༌ ψལྤ༌ ཐབོ༌ཤིག༌,
ཨ༌མེན༌།

ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཐǍན༌ǥལེ༌།
4:1 ན༌ེ 16

4 1 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ གཙོ༌བའོ༌ ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ང༌ ཙོན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི, ཇǍ ༌ཇǍ ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བདོ༌ད༌
ཛད༌ཁན༌ན༌ི འསོ༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌ཞིག༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ལད༌། 2ț༌ོཞའ༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ཉམ༌ཤǌང༌ དང༌,

པས༌མོ༌, ཟདོ༌པ༌ཅན༌ ཡང༌ Ȭམས༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ȹནོ༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ རོགས༌ ཅ༌ོཤིག༌།
3 ཞི༌ད༌ེ ཉམ༌པ༌ོ υམྡས༌ཏ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ནང༌ང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཅིག༌ǜལི༌ དǌག༌ཅསེ༌ལ༌ ̿ནོ༌ǜǍས༌ ཅ༌ོཤིག༌། 4 ང༌དང༌གǌན༌ལ༌
ཟǍགས༌པ༌ོ ཅིག༌ དང༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌དའང༌ ཅིག༌ཅིག༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི དǌས༌སི༌ ནང༌ང༌
ț༌ོཞ༌གǌན༌ རེ༌ཝ༌ ཅིག༌གི༌ ཕའི༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 5 ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ གཙོ༌བ༌ོ ཅིག༌ཅིག༌, ཨིད༌ཤེས༌ ཅིག༌ཅིག༌, ǛǍས༌
ལེན༌ཅསེ༌ ཅིག༌ཅིག༌, 6ཚང༌མའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ ཡབ༌ ཅིག༌ཅིག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌
ཝང༌ǮǍལ༌ཅསེ༌, ང༌དང༌ ཚང༌མ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཆག༌ལས༌ ཛད༌ཅསེ༌ དང༌ ཁངོ༌ ང༌དང༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ ཞǌགས༌ས༌ནགོ༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 4 8
7མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ང༌དང༌ རེ༌རེའ༌ țǎད༌ སོ༌སོ༌ རིག༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེ țǎད༌བ༌ོ ཀ༌ཟǍག༌ཤིག༌ སལ༌ཨིན༌

ཁངོ༌ངི༌ ཐག༌ཅད༌ད༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌། 8 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌།

"ཁངོ༌ ཐནོ༌པའོ༌ ȹདོ༌ ཟ༌ན༌ེ,
ཁངོ༌ངི༌ ཟǍམ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ མང༌པ༌ོ
ཁངོ༌རང༌ ཉམ༌པ༌ོ țརེ༌ར༌ ཛདས༌།
ཡང༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ ȹསེ༌གǌན༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།"a

9 ༼སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ "ཁངོ༌ ཐནོ༌པའོ༌ ȹདོས༌" མོལ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ང༌དང༌ང༌ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌, མ༌ཤི༌ཀ༌ ནམ༌ཁའ༌ན༌ེ
ཐǍར༌ལ༌ བབས༌ཏ༌ེ མའ༌མོའ༌ ȹདོས༌ ཡང༌ན༌ འ༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ིཀ༌། 10ཡང༌ ཏནེ༌ན༌ ཐǍར༌ལ༌ བབས༌ས༌ ཛད༌ཁན༌བའོ༌ེ
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཝང༌ ཛམ༌བǍ༌ལིང༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ǮǍལ༌ལ༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ཚང༌མའ༌ེསང༌ ནས༌ས༌ ཐནོ༌པའོ༌
ȹདོ༌ད༌ ཛདས༌༽།
11མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁ༌ཅིག༌ ψྐǌ༌ཚབས༌, ཁ༌ཅིག༌ ལǍང༌˓ནོ༌པ༌, ཁ༌ཅིག༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཁན༌, ཁ༌ཅིག༌ ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌

υ༌ྟ˓གོ༌ ཅ༌ོཁན༌ དང༌ ཁ༌ཅིག༌ག༌ ψླབོ༌པནོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ȹསེ༌གǌན༌ ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌། 12 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི
ཁག༌པ༌ོ ན༌ི, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཟǍགས༌ ཤེད༌ཅན༌ Ƀǎར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌གǌན༌ ཁངོ༌ང༌ ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌,
ǜལ༌ǜགི༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 13མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ ཛད༌ཨིན༌ ཞǌགས༌ཨིན༌, ནམ༌ཚོག༌པ༌, ང༌དང༌ ཚང༌མ༌ དད༌པ༌ དང༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ Ǯས༌ ཤེ༌ཤེས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཅིག༌ǜལི༌ མི༌ཆའ༌། ཏ༌ེན༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ དད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཏ༌ེ ཛོམས༌པ༌ོ
ཨིན༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཙོགས༌ Ƀǎར༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།
14ཡང༌ ང༌དང༌ ǧǍ༌གǌ༌ ཆǎ༌ངǍན༌གǌན༌ ཙོགས༌ མི༌ལǍས༌, ཀ༌གǌན༌ ψབླ༌Ȭ༌ སོ༌མའ༌ེ ལǍངས༌རག༌གǌན༌ན༌ི འ༌ིང༌ོན༌ེ འ༌ངའོ༌

Ǜདི༌ཅསེ༌, ཡང༌ མི༌ ȹནོ༌ཇན༌གǌན༌ན༌ི ཟǍས༌མའ༌ེ ཐབས༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ གབོ༌ψྐརོ༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌། 15 ཨིན༌ནའང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ǝང༌པ༌ོབ༌ོ Ȭམས༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཤད༌ཨིན༌ནའང༌, ང༌དང༌གǌན༌ ཅི༌ས༌ཐགོ༌ན༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཨིན༌,
ཀ༌བ༌ོ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ག༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 16མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌ཚང༌མ༌ υམྡས༌ཏ༌ེ བརོ༌ར༌ ཛདས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌,
ཀ༌ཟǍག༌གི༌ Ƀǎས༌པའ༌ེ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཡན༌ལག༌ ཚང༌མ༌ ཐǍད༌ཏ༌ེ བརོ༌རད༌། གལ༌ཏསེ༌ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཡན༌ལག༌ ཚང༌མའ༌ེ
ཅ༌ོགསོ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ལས༌གǌན༌ ཅ༌ོན༌ ཏ༌ེན༌ེ ཟǍགས༌པ༌ོ གང༌པ༌ོ Ȭམས༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཏ༌ེ ཤེད༌ཅན༌ Ƀǎར༌ཨིན༌།

a4:8 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ སǍང༌གǌར༌རི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 68:18 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 4 9
མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ སོ༌མ༌ཞིག༌།

4:17 ན༌ེ 32
17 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཝང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཟརེ༌རད༌, ཡང༌ ψངྤ༌པǍད༌དད༌, ཏ༌ དད༌པ༌

མེད༌ཁན༌གǌན༌ ཙོགས༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ ཕངོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ རེ༌ཝའ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ག༌ོཁརོ༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌། 18 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སམ༌བ༌, མǍན༌ǜགི༌གི༌ གངས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ན༌ེ མ༌
ཐག༌རིང༌ང༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མིང༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐརོ༌ལ༌ སམ༌བ༌ ཏང༌ཅསེ༌
གགས༌ཏ༌ེ ψྙངི༌གǌན༌ ȹངོ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 19 ཁངོ༌གǌན༌ མངས༌ཏའེང༌ Ǜལེ༌མེད༌, ལǍས༌ǥལེ༌ ངན༌པའ༌ེ ˓ངི༌རང༌ན༌ེ
བང༌ཏང༌ཁན༌, ཡང༌ ཚི༌ཏǌ ༌ ལས༌ ཚང༌མ༌ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ རིངས༌ས༌ནགོ༌།
20 ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞའ༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ པǍད༌ཅསེ༌ ψླབོས༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕǍད༌ཁན༌ ཙོགས༌ མི༌ཚེ༌

མ༌ནགོ༌། 21ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌའ༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཚོར༌ཏ༌ེ ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ ནང༌ན༌ེ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི ǝང༌པའོ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ψླབོས༌ཏ༌ེ ཨིན༌
པ༌སང༌ 22 ψྙངི༌པ༌ དང༌ ψྔǍན༌ན༌ི ψྡགི༌ཅན༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཚǎལ༌ གǌན༌ ཕངོ༌ཤིག༌ ཀ༌བ༌ོ གབོ༌ψྐརོ༌རི༌ དདོ༌པའ༌ེ གངས༌ཏ༌ེ
ང༌དང༌ ǝང༌པའོ༌ེ ལམ༌ན༌ེ ཐག༌རིང༌ང༌ țརེ༌རད༌། 23 ཨིན༌ནའང༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ལ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སམ༌ཚǎལ༌ལི༌
ནང༌ང༌ Ƀǎར༌ཇ༌ țངོ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ, 24 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ ཙོགས༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ སོ༌མ༌བ༌ོ ཀསོ༌ལག༌ ཙོགས༌ལ༌
རང༌ང༌ ψྐནོ༌ཤིག༌, ཀ༌བ༌ོ དནེ༌བའ༌ེ ǝང༌པ༌ོ དང༌ དམ༌པ༌ ཨིན༌།
25 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཟǍན༌ ཏང༌ཅསེ༌ ཕངས༌ཏ༌ེ དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ǝང༌པ༌ོ ཟརེ༌གསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌གǌན༌ ཟǍགས༌པ༌ོ

ཅིག༌གི༌ ཡན༌ལག༌ སོ༌སོ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 26Ǯ༌ོ ཡོང༌ ཟ༌ན༌ེ, ཏ༌ེབའོ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ψྡགི༌པའ༌ེ ཆོགས༌ལ༌ Ǜདི༌ མ༌ཅǎག༌ཤིག༌b,
ཡང༌ ཏ༌ེ Ǯ༌ོབ༌ོ ཏནེ༌ན༌ ཞག༌ན༌ེ ཐལ༌ཏ༌ེ ཆ༌ཅǎག༌ མ༌གསོ༌། 27 ཏ༌ེབའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཤེ༌ཏན༌ལ༌ ཕན༌ཐགོས༌ ལེན༌ཅསེ༌སི༌ ψབྐས༌
མ༌ཏང༌ཤིག༌།
28 ʕǌན༌མ༌གǌན༌ན༌ི ʕǌ༌ཅསེ༌ ཕངོ༌ཤིག༌། ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ བད༌ཏ༌ེ ǝང༌པ༌ོ ལས༌ ཅ༌ོགསོ༌, ཏ༌ེན༌ེ

གསོ༌ψྡམོ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ེ རོགས༌ ཅ༌ོཐǍབ༌ཨིན༌། 29ț༌ོཞའ༌ེ ཁའ༌ན༌ེ ψྤ༌ེར༌ ངན༌པ༌ མ༌ན༌ེ བངི༌ མ༌ཅǎག༌ག༌
ཟང༌པ༌ོ དང༌ ཕན༌ཐགོས༌ཅན༌ན༌ི ψྤ༌ེར༌ ཏངོ༌ཤིག༌, ཏ༌ེན༌ེ ț༌ོཞའ༌ེ ψྤ༌ེར༌ ཉན༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ེ ψྤསོ༌པ༌
ȹ༌ེཅǎག༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།
30 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ལ༌ ཐǍགས༌ཚེར༌ ȹདོ༌ མ༌ཅǎག༌, ཀ༌བ༌ོ ཐའ༌མའ༌ེ ཞག༌ག༌ ț༌ོཞའ༌ རིན༌ ཤལ༌ཏ༌ེ

ཐར༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཐ༌ེཙེ༌བ༌ོ ཨིན༌།

b4:26 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ སǍང༌གǌར༌རི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 4:4 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 4–5 10
31 ཁནོ༌བརོ༌ཅསེ༌, Ǯ༌ོ ཡོང༌ཅསེ༌, ནལོ༌ཅསེ༌, ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ɞདོ༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ཅསེ༌ དང༌ ɞདོ༌ལམ༌

ངན༌པའ༌ེ རིགས༌ ཚང༌མ༌ ཕངས༌ཏ༌ེ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཤིག༌། 32 ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ψྙངི༌̊༌ེ, Ȭམས༌སེམས༌ དང༌ ཤགས༌པ༌
ཏངོ༌ཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ț༌ོཞའ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌།
5:1 ན༌ེ 20

5 1ț༌ོཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ གཅསེ༌པའ༌ེ ǧǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཁངོ༌ ǜǍལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ལམ༌མི༌ཀ༌
ț༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌ ǜǍལ༌ཤིག༌། 2ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ Ȭམས༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕǍད༌ཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ

ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ Ȭམས༌པ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ǜངོས༌ས༌ ཛདས༌, ཁངོ༌ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ǝ༌ིཞིམ༌མི༌ ཆོད༌པ༌
དང༌ Ǯགོ༌ཆོད༌ ཨིན༌ནགོ༌།
3 ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ལǍས༌ǥལེ༌ ངན༌པ༌, ཡ༌ ལས༌ངན༌ ཚི༌ཏǌ ༌ ཡ༌ ནབ༌སེམས༌ ཆǎ༌ངǍན༌ཞིག༌གའང༌

ཡོང༌ མ༌གསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ དམ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཏ༌ེ ཙོགས༌ ψྡགི༌པའ༌ེ ཕའི༌ ནས༌ས༌ མེད༌པ༌
ཨིན༌ནགོ༌། 4ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི Ǜལེ༌མེད༌ད༌ི རǍངས༌, ཏནོ༌མེད༌ད༌ི ψྤ༌ེར༌, དང༌ ཁམ༌ལོག༌ ཧ༌བབས༌ ཏང༌ མ༌གསོ༌། ཏ༌ེཙོགས༌
འསོ༌པ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ངི༌ སང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཐǍག༌̊༌ེཆེ༌ ཞǌ༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 5 འ༌ིབ༌ོ ཏན༌ཏན༌ ཨིན༌ནགོ༌,
ɞདོ༌ལམ༌ ངན༌པ༌, ཚི༌ཏǌ འ༌ི ལས༌, ཡ༌ ནབ༌སེམས༌ ༼ནབ༌སེམས༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནརོ༌ལ༌ ཆག༌ཤེས༌པ༌ོ ψྐǌན༌ǝ༌
ཅལོ༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌༽ ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ མི༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ Ƀལ༌Ǯདི༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཅའང༌
ནརོ༌ψལྐ༌ མི༌ཐབོ༌།
6 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ལས༌གǌན༌ ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ སམ༌མེད༌ ψྤ༌ེར༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ དནེ༌ མ༌ཤེས༌ཤིག༌,

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཁའ༌མི༌ཉན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌Ǯ༌ོ བབས༌ས༌ནགོ༌། 7 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌
ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ མི༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ǝསེ༌ མ༌ǝསེ༌། 8 ψབྐས༌ཤིག༌ག༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ མǍན༌ǜགི༌གི༌ གངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌པནི༌, ཨིན༌ནའང༌
དག༌ས༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ț༌ོཞ༌ འདོ༌ད༌ི གངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ འདོ༌ད༌ི མི༌གǌན༌
ཙོགས༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཤིག༌། 9 ཏ༌ེ འདོ༌ད༌ི ཟང༌པ༌ོ, ǝང༌པ༌ོ དང༌ དནེ༌བ༌ ǥས༌བǍ༌གǌན༌ ཅིག༌པ༌ོ ψྨནི༌ན༌ནགོ༌།
10 གཙོ༌བ༌ོ ཐǍགས༌ཐད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ ཙལ༌ཅསེ༌སི༌ ̿ནོ༌ǜǍས༌ ཅ༌ོཤིག༌། 11མǍན༌ནག༌གི༌ ལས༌ ǥས༌བǍ༌

མ༌ཆགས༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ མ༌ǝསེ༌ཤིག༌, ཨིན༌ནའང༌ Ȝདོ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ȹནོ༌གǌན༌ ˓ནོ༌ཤིག༌།
12 ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི སངས༌ཏ༌ེ ψྡགི༌པའ༌ེ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ཏང༌ཅསེ༌པ༌ོ ཁ༌ོརའང༌, Ǜལེ༌བ༌ཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌།
13 ཨིན༌ནའང༌ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ψསྦ༌ཏ༌ེ བརོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཐངོ༌ང༌ནགོ༌། 14 འདོ༌ ཕགོ༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ
υངྡས༌ ཏང༌ང༌ནགོ༌། ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌དǌག༌།
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 5 11
"ཉདི༌ལོག༌ཁན༌གǌན༌ ཉདི༌ན༌ེ ལོང༌ཤིག༌།

ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧ༌ོན༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ལོང༌ཤིག༌།
ཡང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ υངྡས༌པ༌ོ ț༌ོཞའ༌ེཀ༌ ཕགོ༌ཨིན༌"

15 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཤང༌ ཅ༌ོཤིག༌། སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌
མ༌ཕǍད༌ད༌, ཤེས༌རབས༌ཅན༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཤིག༌། 16 ψབྐས༌ ཐབོ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌
ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ འ༌ི དǌས༌གǌན༌ ངན༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 17སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌ མ༌Ƀǎར༌ར༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཐǍག༌གངོས༌
ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ ̿ནོ༌ǜǍས༌ ཅ༌ོཤིག༌། 18ར༌རོས༌ཏ༌ེ མ༌དǌག༌ཤིག༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ɞདོ༌པ༌ ངན༌པའ༌ེ ལས༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌
Ǜདི༌ད༌ནགོ༌, ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌བ༌ོ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ψྐངོ༌ཤིག༌། 19ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ǧའོ༌ སǍང༌གǌར༌,
གǌར༌མ༌ དང༌ ཆོས༌ΥླǍ༌ གǌན༌ ཏང༌ཨིན༌, གཙོ༌བའོ༌ེ ཕའི༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ངི༌ ནང༌ང༌ ˓དོ༌པའ༌ེ ΥླǍ༌ ψྐངོ༌ཤིག༌།
20 ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ང༌དང༌ངི༌ ཕའི༌ ཛད༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌, དǌས༌Ƀǎན༌ ང༌དང༌ངི༌ ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌
ཐǍག༌̊༌ེཆེ༌ ཞǌ༌ཤིག༌།

ན༌མ༌ དང༌ མག༌པ༌ གǌན༌།
5:21 ན༌ེ 33

21ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ི̿༌ཝ༌ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ, ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ཤིག༌།
22 ན༌མ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ རང༌ངི༌ མག༌པའ༌ེ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ དǌག༌ཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌ ț༌ོཞའ༌ེ ț༌ོཞ༌རང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཝང༌ངི༌

ཡོག༌ག༌ བརོ༌རད༌། 23 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མག༌པ༌ ན༌ི ན༌མའ༌ེ ག༌ོ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ དབǍ༌
ཨིན༌, ཡང༌ ཁངོ༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྐǌ༌ཟǍགས༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ȹབ༌གནོ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 24མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ, ཆོས༌ཚོགས༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌
ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ར༌ ཙོགས༌ལ༌ ན༌མ༌གǌན༌ནའིང༌, ཁ༌ོརང༌གǌན༌ ཅི༌ས༌ཐགོ༌ན༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ མག༌པའ༌ེ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌
བརོ༌གསོ༌།
25–26མག༌པ༌གǌན༌, རང༌ངི༌ ན༌མའ༌ གཅསེ༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ རང༌ངི༌ ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ གཅསེ༌པ༌ ཛད༌ཏ༌ེ,

ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཆོས༌ཚོགས༌ དམ༌པ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ǜངོས༌ས༌ ཛདས༌, ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ཉམ༌པ༌ོ ལག༌མོ༌
ཛད༌ཏ༌ེ ཆǎ༌ ཉམ༌པ༌ོ ǛǍའ༌ ཛདས༌། 27 ཏ༌ེགǌན༌ ཅའོ༌ ཛདས༌ ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ དག༌ ཡ༌ སǍལ༌ ཡ༌ མི༌ǜགི༌ཅསེ༌
མེད༌ཁན༌, ཨིན༌ནའང༌ υངྡ༌ཤན༌, དམ༌པ༌ དང༌ ȹནོ༌མེད༌ཁན༌ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌ཤིག༌, ཁངོ༌རང༌ང༌ ˓ད༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།
28 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌, མག༌པ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ ཟǍགས༌པའོ༌ གཅསེ༌པ༌ ཅའོ༌ ཙོགས༌ལ༌, རང༌ངི༌ ན༌མའ༌ གཅསེ༌པ༌
ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌། རང༌ངི༌ ན༌མ༌ གཅསེ༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཁ༌ོརང༌ང༌ གཅསེ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 29 ང༌དང༌
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ཨེ༌ཕ༌ེསǍས༌པ༌ 5–6 12
སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ རང༌ངི༌ ཟǍགས༌པའོ༌ ནཕ༌རད༌ མ༌ཅའོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ ཁར༌ཇི༌ ˓རེ༌ཏ༌ེ, υ༌ྟ˓གོ༌ ཅའོ༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ཆོས༌ཚོགས༌ལ༌ υ༌ྟ˓གོ༌ ཛད༌དད༌། 30 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཟǍགས༌སི༌ ཡན༌ལག༌ ཨིན༌ནགོ༌།
31 དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌དǌག༌,
"ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ བǍ༌ཚའ༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཨ༌བ༌ དང༌ ཨ༌མ༌ ཕངས༌ཏ༌ེ
རང༌ངི༌ ན༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཛོམ༌མ༌ནགོ༌
ཡང༌ ཁངོ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཟǍགས༌པ༌ོ ཅིག༌ Ƀǎར༌ཨིན༌"c
32 ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌གǌན༌ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌ལ༌ མའ༌ ཀགས༌པ༌ོ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཨིན༌ནའང༌ དནེ༌བ༌, ངའ༌ེ མ༌ཤི༌ཀ༌ དང༌

ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ཐǍན༌ǥལེ༌ལི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 33 དརོ༌υྡǌས༌ན༌ ț༌ོཞ༌ རེ༌རེ༌ རང༌ངི༌ ན༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ གཅསེ༌པ༌
ཅ༌ོགསོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ ț༌ོཞའ༌ེ ț༌ོཞ༌རང༌གǌན༌ལ༌ གཅསེ༌པ༌ ཅའོད༌, ཡང༌ ན༌མ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ མག༌པ༌ ི̿༌ཝ༌ ཅ༌ོགསོ༌།

ǧǍ༌གǌ༌ དང༌ ཕ༌མ༌།
6:1 ན༌ེ 4

6 1 ǧǍ༌གǌ༌གǌན༌, ț༌ོཞའ༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཨིན༌ པ༌སང༌, རང༌ངི༌ ཕ༌མའ༌ེ ཁའ༌ཉནོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ
ǝང༌པ༌ོབ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 2–3 "ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཨ༌བ༌ དང༌ ཨ༌མའ༌ ི̿༌ཝ༌ ཅ༌ོཤིག༌།" ཏ༌ེབ༌ོ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌Ƀ༌

དང༌པ༌ོ, ཀ༌བ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ "ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ིཀ༌ མི༌ཚེ༌ ཁམ༌ཟང༌ དང༌ ཚེ༌ རིང༌མོའ༌ེ ཐངོ༌ངམོས༌ ཆེན༌"d
མོལ༌ཁན༌ན༌ི ཞལ༌ཆད༌པ༌ོ ཛདས༌།
4ཨ༌བ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ ǧǍ༌གǌའ༌ མངས༌ཏའེང༌ υམྡས༌ཏ༌ེ Ǯ༌ོ ཡོང༌ མ༌ཅǎག༌ཤིག༌། ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ȹངོས༌ཏ༌ེ

གཙོ༌བའོ༌ེ ψབླ༌Ȭའ༌ེ ནང༌ང༌ ལམ༌ ཟང༌པའོ༌ེཀ༌ Ǜདི༌ཤིག༌།
ཡོག༌པ༌ོ དང༌ ψྤནོ༌བ༌ོ།

6:5 ན༌ེ 9
5ț༌ོཞ༌ ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌, ț༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ψྤནོ༌བའོ༌ ི̿༌ཝ༌ དང༌ ཇིགས༌ ཉམ༌པ༌ོ ψྙངི༌ན༌ེ

ཁའ༌ཉནོ༌ཤིག༌, ཀ༌ཟǍག༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁའ༌ཉན༌ནད༌། 6 ཁངོ༌གǌན༌ ཐད༌ཅǎག༌ཅསེ༌ལ༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ț༌ོཞའ༌
υ༌ྟ ཟ༌ན༌ེ, ཅིག༌པ༌ོ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ནའ༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཚེ༌ཡོག༌ ཙོགས༌ལ༌ ψྙངི༌ན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ཅ༌ོཨིན༌,
ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌ༌ཤིག༌། 7 མི༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ མན༌པ༌, གཙོ༌བ༌ོ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཕའི༌ ཨིན༌ སམས༌ཏ༌ེ ཞབ༌˓གོ༌ ψྙངི༌ན༌ེ གའ༌མོ༌
c5:31 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ག༌ོཟǍག༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ 2:24 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
d6:3 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ Ǜམིས༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ ཉསི༌པ༌ ཡང༌ན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ υ༌ྔཔའ༌ེ 5:16 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཉམ༌པ༌ོ ཞǌ༌ཤིག༌། 8 ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཤིག༌, ཚེ༌ཡོག༌ ཨིན༌ǜ༌ོ ཡ༌ རང༌ཝང༌ཅན༌, ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌ ང༌དང༌ རེ༌རེའ༌
གཙོ༌བའོ༌ེ སོལ༌རས༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།
9 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ ψྤནོ༌བ༌ོགǌན༌ན༌ི, རང༌ངི༌ ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌ལ༌ Ƀལ༌ལ༌ ཅ༌ོཤིག༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཇིགས༌˔ང༌

མ༌˓ན༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ན༌ི, ț༌ོཞ༌ དང༌ ཁངོ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌
ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ཆོགས༌ མ༌ཛད༌ཁན༌བ༌ོ, ț༌ོཞའ༌ Ƀǎས༌ཨིན༌ནགོ༌།

ཤེ༌ཏན༌ན༌ི Ƀབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཅསེ༌སི༌ མག༌ཆའ༌།
6:10 ན༌ེ 20

10 ˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ཁ༌ད༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ གཙོ༌བ༌ོ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ ˓བོས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཤེད༌ཅན༌ Ƀǎར༌ཤིག༌།
11 ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ཇǍས༌ངན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ནལོ༌ ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ț༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི མག༌ཆ༌
ཚང༌མ༌ གནོ༌ཤིག༌། 12 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌ངི༌, མི༌གǌན༌ན༌ི Ƀབ༌གལ༌ལ༌ མན༌པ༌, མ༌ཐངོ༌ཁན༌ན༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ངན༌པ༌
སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཝང༌ǮǍལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི Ƀབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཨིན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌གǌན༌ འ༌ི དǌས༌ མǍན༌ǜགི༌གི༌ ཝང༌ǮǍལ༌པ༌, ཝང༌
ཡོད༌ཁན༌ དང༌ བར༌˔ང༌ངི༌ ངན༌པ༌ ཝང༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌།
13 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ངན༌པའ༌ེ ཞག༌པ༌ོ ψླབེ༌ ཟ༌ན༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ནལོ༌ ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི

ནལོ༌ཅསེ༌སི༌ མག༌ཆ༌ ཚང༌མ༌ གནོ༌ཤིག༌། ཏ༌ེན༌ེ མག༌གི༌ ˓ངི༌ནའེང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ རང༌རང༌ངི༌ ནས༌སའ༌ེཀ༌ ˓ན༌པ༌ོ
ལངས༌ཏ༌ེ ལǍས༌ཨིན༌། 14རང༌རང༌ངི༌ ནས༌ས༌བ༌ོ ˓ན༌པ༌ོ ཟǍམས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ེ དནེ༌བའ༌ེ ȹ༌ེརགས༌པ༌ོ
རང༌ངི༌ ȹདེ༌པའ༌ེཀ༌ Ǯལི༌ཤིག༌, ཡང༌ མི༌ཚེ༌ ǝང༌པ༌ོ ཕǍད༌ཅསེ༌སི༌ མག༌ཆ༌བ༌ོ ț༌ོཞ༌རང༌ངི༌ ǥང༌ངི༌ཀ༌ གནོ༌ཤིག༌།
15ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ʕང༌པའ༌ེཀ༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ལི༌ ཞི༌ད༌ེ པ༌བǍ༌བ༌ོ གནོ༌ཏ༌ེ མག༌གི༌ ཕའི༌ ǜལ༌ǜགི༌ ཅསོ༌།
16 ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ནན༌མའ༌, ཤེ༌ཏན༌ན༌ི མེ༌ཅན༌ན༌ི དའ༌གǌན༌ སད༌ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ལག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌
ཀབ༌ཅསེ༌སི༌ དད༌པའ༌ེ མག༌ཆ༌བ༌ོ ཟǍམ༌ཤིག༌། 17ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གའོ༌ེཀ༌ ཐར༌པའ༌ེ མག༌གི༌ ཏ༌ིབ༌ིབ༌ོ གནོ༌ཤིག༌། ཡང༌
དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ར༌འ༌ིབ༌ོ ཁǍར༌ཤིག༌, ཀ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ཨིན༌ནགོ༌།
18ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ནང༌ང༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ཞǌ༌ཝ༌ དང༌ ψྨསོ༌ལམ༌ ˔༌ཚོགས༌ ཚང༌མ༌ ཕǍལ༌ཤིག༌། ཤང༌

ཅསོ༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པ༌ མི༌ ཚང༌མའ༌ེ ཕའི༌ ψྨསོ༌ལམ༌ ཏབ༌ཅསེ༌ མ༌ན༌ེ མ༌ཕང༌ཤིག༌།
19 ངའ༌ ཟརེ༌ཅསེ༌སི༌ ψབྐས༌ ཐབོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཇིགས༌˔ང༌ མེད༌པ༌, གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ལི༌ སང༌ཝའ༌ེ ψྐརོ༌བ༌ོ མ༌ ψྤསོ༌པ༌

ཉམ༌པ༌ོ ཤད༌ ཐǍབ༌ཅསེ༌ལ༌ ངའ༌ེ ཕའིང༌ ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌས༌ཤིག༌། 20 ངའ༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌
མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཚབས༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ཙོན༌ཁང༌ང༌ ཀགས༌། ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ངའ༌ེ སེམས༌˓བོས༌ ཉམ༌པ༌ོ གའ༌མོའ༌ེ
ནས༌ཚǎལ༌བ༌ོ ཤད༌ ཐǍབ༌ཅསེ༌ལ༌, ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌས༌ཤིག༌, ཀ༌བ༌ོ ངའ༌ེ ཅ༌ོགསོ༌།
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˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ཇǍ ༌།
6:21 ན༌ེ 24

21 ཏ༌ིཁི༌ཀǌས༌, མ༌ཤི༌ཀ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌ མ༌ གཅསེ༌པ༌ དང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཞབ༌˓གོ༌པ༌ མ༌ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ཞིག༌ ཨིན༌། ཁའོ༌ེ
ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ནས༌ལǍག༌ དང༌ ངའ༌ེ ཅ༌ོཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཞིབ༌སལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཤད༌ཨིན༌། 22 ང༌ཞའ༌ེ
ནས༌ལǍག༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོ ཅǎགས༌ཅསེ༌ དང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ȹ༌ེཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌, ངའ༌ེ ཁ༌ོ
ț༌ོཞའ༌ ཡོད༌ས༌ ཀལ༌ལད༌།
23 དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ དང༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ, ț༌ོཞའ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ψྤǍན༌གǌན༌ལ༌ ཞི༌ད༌ེ ཡང༌ དད༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ

Ȭམས༌པ༌ སལ༌ཤིག༌། 24 ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ Ȭམས༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཐǍག༌̊༌ེ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤིག༌།།
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