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ཀཀ༌ལཀ༌སས ༌པ༌ 1  2 

ཀཀ༌ལཀ ༌སས ༌པ༌ 

ཀཀ༌ལཀ ༌སསའས༌ ཆཀས༌ཚཀགས༌ལ༌ པ༌འའ ༌ལའའས༌ ཆག༌བསས༌སས ༌ སས ཀར༌།
འས༌ ཆག༌བསས༌ དང༌ སསའན༌མའའ༌ ཆཀས༌ཚཀགས༌སས༌ འའ༌སཀང༌གགན༌ རརད༌ཏ འ༌,  ང༌དང༌ང༌ འས༌ ཆག༌བསས༌པ ཀ༌ གཙཀ༌བ ཀ༌ ཡའ༌ཤག༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ སསག༌ཚབས༌ པ༌འའ༌ལའའས༌ བསའ༌

ཛད༌ཁན༌བ ཀ༌ རརས༌ ཆའ༌ན ཀག༌།
ང༌དང༌གགན༌ལ༌ ཆཀས༌སས༌ ཁས༌པ༌གགན༌ རརད༌ཏ འ༌ འས༌ ཆག༌བསས༌པ ཀ༌,  ཡའ༌ཤག༌ གཀངས༌ཏའ༌ སཀན༌ཏ འའ༌ ཞངས༌ཏའ༌ སསང༌ན འ༌ ལཀ༌ 27 ནས༌ ཉ འ༌ཁཀར༌ལ༌ བསའ༌ ཛད༌ཁན༌བ ཀ༌

རརས༌ ཆའ༌ནཀག༌། འས༌བ ཀ༌ རཀམ༌མས ༌ ནང༌ང༌ པ༌འའ༌ལའ༌ དང༌པ ཀ༌རང༌ ཙཀན༌ལ༌ ཀགས༌ཏའ༌ ཡཀད༌དགས༌ བསའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཨས ན༌ཁན༌བ ཀ༌ སམ༌མ༌ན ཀག༌།
ཀཀ༌ལཀ༌སསའས༌ ཆཀས༌ཚཀགས༌སས༌ ནང༌ང༌ དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ནས༌ ཕ ཀའ༌ གསརསས༌ དང༌ ཡ༌ཧག ༌དད༌ ད འས༌ཁན༌ནས༌ ཟའས༌མའའ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ བྱརངས༌ པ༌སང༌, པ༌འའ༌ལའའས༌ འས༌

ཆག༌བསས༌པ ཀ༌ བསའ༌ ཛདས༌། ཁཀང༌ངས༌ འས༌ ཆག༌བསས༌ བས༌ཅའས༌སས༌ རརན༌ཚན༌གགན༌ ནས༌:-
དང༌པཀ༌, ཁཀང༌ངས༌ ཀཀ༌ལཀ༌སསའས༌ དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ དད༌པའའ༌ ནང༌ང༌ ལལན༌ཅརག༌ཅའས༌སས༌ དཀད༌པ༌།
ཉསས༌པ༌,  མ༌ཤས ༌ཀ༌ ཚང༌མའའ༌སང༌ ཝང༌སའལ༌པ༌ ཇསགས༌པ ཀ༌ ཨས ན༌ཁན༌ དང༌ ཁཀང༌ངས༌ ཛམ༌བའ༌ལསང༌ངས༌ ནང༌ང༌ ཡཀད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ དང༌ ཆཀས༌ཚཀགས༌སས༌ཀ༌

ཝང༌སའལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌བ ཀ༌ སསབ༌ཅའས༌།
སའམ༌པ༌, སཀད༌པ༌ ངན༌པ༌ དང༌ ཟའས༌མའའ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ན འ༌ སསང༌ པའད༌ཅའས༌།
ཞས༌པ༌, དམ༌པ༌ མས ༌ཚའ ༌ཞསག༌ ཕའད༌ཅའས༌སས༌ ནང༌ང༌ སས ཀས༌པ༌ ཏང༌ཅའས༌༎

པ༌འའ ༌ལའའས༌ ཇའ ༌ ཞགས༌།

1:1 ནའ༌ 2
 1 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཐའག༌གཀངས༌  ནང༌ཞསན༌,  ཡའ༌ཤག༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌
སསག༌ཚབས༌ལ༌ ལལམ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ པ༌འའ༌ལའ༌  དང༌  ང༌དང༌གགན༌ནས༌  སསའན༌

ཏས༌མཀ༌ཐས༌  གགན༌ནས༌  ཆཀགས༌ནའ༌  2 འས༌  ཡས ༌གའ༌པ ཀ༌  ཀཀ༌ལཀ༌སས ༌  རལ༌སའའ༌  ནང༌ང༌
ཡཀད༌ཁན༌ནས༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ནང༌ང༌  ཨས ད༌ཤའས༌ཅན༌  དང༌  དམ༌པ༌  སསའན༌  དང༌
སསའན༌མཀ༌ གགན༌ལ༌ བསའད༌།

1
ང༌དང༌ངས༌  དཀཀན༌མཆཀག༌  ཡབ༌བས༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  ཐའག༌རའ༌  དང༌  ཞས༌བད འ༌
སལ༌ཤསག༌།

པ༌འའ ༌ལའའས༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ ༌ དང༌ སས ཀས༌ལམ༌།

1:3 ནའ༌ 14
3 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ཕསའ༌  སས ཀས༌ལམ༌  ཞག༌  ཟ༌ན འ༌,  ང༌ཞའའ༌  དགས༌རརན༌  ང༌དང༌ངས༌
གཙཀ༌བ ཀ༌  ཡའ༌ཤག༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ཡབ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌  ཐའག༌རའ༌ཆའ༌  ཞགའད༌།
4 ཅསའ༌ཞག༌ན༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ ཡའ༌ཤག༌ མ༌ཤས༌ཀའའ༌ཀ༌ དད༌པ༌ དང༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
དམ༌པ༌ མས ༌ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ ཀ༌ བྱམས༌པ༌ ཅཀ༌ཅའས༌པ ཀ༌ ང༌ཞའའ༌ ཚཀར༌། 5 ཏའ༌ དད༌པ༌
དང༌  བྱམས༌པ༌  གགན༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  ནམ༌ཁའའ༌  ནང༌ང༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
བ ཀར༌ར༌  ཛད༌ཁན༌ནས༌  སཀལ༌རས༌སས༌  རའ༌ཝ༌བ ཀའའ༌  ཀ༌ན འ༌  ཡཀངས༌ཏའ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།
ཡང༌  ཏའ༌  རའ༌ཝ༌བ ཀ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ནང༌ང༌  ཡཀད༌པསན༌  ནམ༌,  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌
དང༌པཀ༌རང༌ དའན༌བའའ༌ ལཀན༌ གའ༌མཀའའ༌ ནས༌ཚརལ༌བ ཀ༌ ཚཀར༌།
6 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཐཀབ༌ཁན༌ནས༌ ཏ འན༌ན༌ གའ༌མཀའའ༌ ནས༌ཚརལ༌བ ཀ༌ ཇསག༌ར འན༌ གང༌པ ཀའའ༌
ནང༌ང༌ ཚཀར༌ཨས ན༌,  ཡང༌ བས༌བའ༌ མང༌པཀ༌ཞསག༌ སསསན༌ཏ འ༌ ལལན༌ཨས ན༌ ཨས ན༌ན ཀག༌,
ཏ འན༌ན༌དང༌  ཙཀགས༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  མས ༌ཚའའའ༌  ནང༌ངའང༌  ལས༌  ཅཀ༌ཨས ན༌
ཨས ན༌ན ཀག༌,  ནམ༌  ཁཀ༌ཞའ༌  དང༌པ ཀ༌རང༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཐའག༌རའའའ༌  སས ཀར༌ལ༌
དའན༌བ༌བ ཀ༌ ཚཀར༌ཏའ༌ ཧ༌གཀ༌།

7 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ཏ འ༌  གའ༌མཀའའ༌  ནས༌ཚརལ༌བ ཀ༌  ང༌ཞའའ༌  གཅའས༌པ༌  ཞབ༌ས ཀག༌པ༌
ཕ ཀ༌པ༌  ཨའ ༌པ༌ཕའ༌རས༌སས༌  ཀ༌ན འ༌  ཚཀར༌ཏའ༌  ཨས ན༌།  ཁཀ༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌
ཨས ད༌ཤའས༌ཅན༌ནས༌ ཞབ༌ས ཀག༌པ༌,  ང༌ཞའའ༌ ཚབས༌ལ༌ ཁཀ༌ཞའ༌ རཀགས༌ ཅཀ༌ཁན༌བ ཀ༌
ཨས ན༌།  8 ཡང༌  དམ༌པའའ༌  ཐའག༌ཉསད༌དས༌  ཁཀ༌ཞའ༌  ཞན༌གགན༌ལ༌  བྱམས༌པ༌
ཅཀ༌ཅའས༌སས༌ ཁརད༌ སལ༌ཁན༌བ ཀའང༌ ཁཀའའ༌ ང༌ཞའ༌ ཤདས༌།
9 ཏའན༌ན༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌  ང༌ཞའའ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  སས ཀར༌ལ༌  ཚཀར༌པ༌ན འ༌  ཕར༌ལ༌,
ཆད༌མའད༌ལ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ཕསའ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌  སས ཀས༌ལམ༌  ཞགའད༌།
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཁཀང༌ངས༌  ཐའག༌གཀངས༌པཀ༌  གང༌པ ཀ༌  ཧ༌གཀ༌ཅའས༌,
ཡང༌ སའམས༌ཉསད༌དས༌ ཐཀགས༌ནའ༌ ཤའས༌རབས༌ དང༌ ཧ༌གཀ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཅའས༌ལ༌
ཞགའད༌།  10 ཏའ༌ན འ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ ཅས༌ས༌ཐཀག༌ན འ༌ གཙཀ༌བ ཀའ༌ ཐའགས༌ཐད༌ཅའས༌ དང༌
རས༌ཝ༌  ཁཀང༌ཁན༌ནས༌  མས ༌ཚའ ༌ཞསག༌  ཕའད༌ཉན༌ཨས ན༌།  ཁཀ༌ཞའའ༌  མས ༌ཚའའའ༌,  བས༌བའའས༌
རསགས༌ ཟང༌པ ཀ༌ ཚང༌མ༌ སསསན༌ཏ འ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ ཤའ༌ཤའས༌སས༌ ནང༌ང༌ མང༌ན འ༌
མང༌ང༌ ལལན༌ཨས ན༌།
11 ང༌ཞའའ༌ སས ཀས༌ལམ༌ ཞགའད༌, ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཟཀད༌པ༌ ཡང༌ སལགག༌སསལ༌གགན༌ ཁའར༌
ཐའབ༌ཅའས༌སས༌  ཕསའ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  སའམས༌པཀ༌  ཁཀང༌ངས༌
ཧ༌ལས༌ཤའས༌སས༌ ཁརད༌ ཉམ༌པཀ༌ ཤའད༌ཅན༌ ཅཀའ༌ ཛད༌ཤསག༌། ཡང༌ མ༌ ཐད༌པ ཀ༌
ཉམ༌པཀ༌,  12 ང༌དང༌གགན༌ནས༌  ཡབ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌  ཐའག༌རའ༌ཆའ༌  ཕའལ༌ཤསག༌།
ཁཀང༌ངས༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌, འཀད༌དས༌ ནང༌ང༌ དགག༌ཁན༌ནས༌ ཁཀང༌ངས༌ དམ༌པ༌ མས ༌གགན༌ནས༌
ན ཀར༌སསལ༌གགན༌  བགཀས༌ཏའ༌  ཐཀབ༌ཅའས༌ལ༌  ལལམ༌མ༌  ཛད༌ཏ འ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།
13 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ང༌དང༌གགན༌ ཤའ༌ཏན༌ནས༌ མའན༌གསག༌ ཝང༌ན འ༌ ཐར༌ ཅརག༌ག༌
ཛད༌ཏའ༌,  ཁཀང༌རང༌ངས༌  གཅའས༌པའའ༌  སས༌སས༌  རལ༌སསད༌དས༌  ནང༌ང༌  ཁའར༌ར༌
ཛདས༌། 14 ཁཀང༌ངས༌ སས༌སས༌ ཁཀང༌རང༌ངས༌ སཀག༌ སལ༌ཏའ༌ ང༌དང༌གགན༌ ཤའ༌ཏན༌ནས༌
ཝང༌ངས༌  ཀ༌ན འ༌  ཐར༌ ཅརག༌ག༌ ཛདས༌,  ཡང༌ ང༌དང༌གགན༌ནས༌  སལསག༌པ༌གགན༌ལ༌
ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།



 3  ཀཀ༌ལཀ༌སས ༌པ༌ 1 

མ༌ཤས ༌ཀ༌ ནས༌ ཚང༌མའའ༌སང༌ ཇསགས༌པ ཀ༌ ཨས ན༌།

1:15 ནའ༌ 23
15 མ༌ཤས ༌ཀ༌ སས༌ཏ འ༌, མ༌ནའ༌ མ༌ཐཀང༌ཁན༌ནས༌ དཀཀན༌མཆཀག༌པ ཀ༌ ཧ༌གཀའ༌ན ཀག༌།
ཅས༌ཚང༌མ༌ ཆག༌ཤགག༌གས༌ སང༌ སསའན༌ལ༌ མ༌ཤས ༌ཀ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཡཀད༌པསན༌,
ཡང༌ ཁཀང༌ང༌ ཅས༌ཚང༌མའའ༌ཀ༌ ཝང༌ ཡཀད༌ཏ འ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
16 ཁཀང༌ རརད༌ཏ འ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཅས༌ཚང༌མ༌ ཅཀའ༌ ཛདས༌:
ནམ༌ཁའ༌ དང༌ ཇསག༌ར འན༌ནས༌ ནང༌ང༌ ཡཀད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌, ཐཀང༌ཁན༌ དང༌ 
མས ༌ཐཀང༌ཁན༌,
ཁསས༌ ཡ༌, རལ༌སསད༌ ཡ༌, ཝང༌སའལ༌ ཡ༌ ཝང༌ ཡཀད༌ཁན༌གགན༌,
ཏ འ༌ ཚང༌མ༌ ཁཀང༌ རརད༌ཏ འ༌ ཡང༌ ཁཀང༌ངས༌ ཕསའ༌ ཅཀའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
17 ཁཀང༌ ཏའ༌གགན༌ ཆག༌ཤགག༌གས༌ སང༌ སསའན༌ལ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཡཀད༌པསན༌།
ཡང༌ ཁཀང༌ངས༌ ཞས༌ཏའ༌ འས༌ ཚང༌མ༌ ལའས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
18 ཆཀས༌ཚཀགས༌ ནས༌ ཁཀང༌ངས༌ སསག༌ཟའགས༌པཀ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
ཡང༌ ཁཀང༌ ཏའ༌ སསག༌ཟའགས༌པཀའའ༌ དབའ༌ ཨས ན༌།
ཁཀང༌ ནས༌ གཀ༌ཟའག༌བ ཀ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌,
ཡང༌ ཤས ༌ཏ འ༌ སཀན༌ཏ འའ༌ ལངས༌ཁན༌ ཚང༌མའའ༌ ཕཀ༌ན འ༌ ཁཀང༌ ཀྲག༌ཤཀག༌པ ཀ༌ ཨས ན༌།
ཏ འ༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌ ཁཀང༌ ཅས༌ཚང༌མའའ༌ ནང༌ང༌ དང༌པ ཀ༌བ ཀ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཨས ན༌།
19 མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ནང༌ང༌ གང༌པ ཀ༌ ནས༌ས༌ལ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ ཐའགས༌ཐད༌དད༌པསན༌།
20 ཡང༌ མ༌ཤས༌ཀ༌ རརད༌ཏ འ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཅས༌ཚང༌མ༌
ཁཀང༌རང༌ ཉམ༌པ ཀ༌ ཐའན༌བ འལ༌ལས ༌ ནང༌ང༌ ཁཀང༌ང༌ ཛདས༌།
དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཁཀང༌རང༌ངས༌ སས༌སས༌ ཁག༌ རྐྱང༌ཤསང༌ངས༌ཀ༌ ཕ ཀ༌ཅའས༌པ ཀ༌ 
རརད༌ཏ འ༌,
ཇསག༌ར འན༌ དང༌ ནམ༌ཁའའ༌ ནང༌ང༌ ཡཀད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌,
ཁཀང༌ ཉམ༌པ ཀ༌ ཞས༌བདའའའ༌ ནང༌ང༌ ཁཀང༌ང༌ ཛདས༌།
21 སསབས༌ཤསག༌ག༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ན འ༌ མ༌ ཐག༌རསང༌ང༌ ཡཀད༌པསན༌, ཡང༌
ཁཀ༌ཞའའ༌  ཅཀ༌ཚརལ༌  དང༌  སམ༌ཚརལ༌  ངན༌པ༌  གགན༌ནས༌  ཞས༌ཏའ༌  ཁཀ༌ཞའ༌
དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ག༌འཀ༌  ཨས ན༌པསན༌།  22 ཨས ན༌ནའང༌  མ༌ཤས༌ཀའ༌  སསག༌ཟའགས༌སས༌
ནང༌ང༌ གཀང༌ཤའས༌པཀའའ༌ ཞས༌ཏའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ ཉམ༌པཀ༌ ཐའན༌བ འལ༌ལས ༌
ནང༌ང༌  ཁཀང༌ང༌  ཛད༌ཏ འ༌  ཨས ན༌།  ཏ འན༌ན༌བ ཀའའ༌  ཞས༌ཏའ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  དམ༌པ༌,  རང༌མ༌  དང༌  སཀན༌མའད༌  ཅཀའ༌  ཛད༌ཏའ༌,  ཁཀང༌རང༌ངས༌
དགན༌ལ༌ ཁཀང༌ང༌ ཛདས༌།
23 ཨས ན༌ནའང༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ འས༌ ནང༌ང༌ སན༌པ ཀ༌ དགགས༌ཏའ༌ ད འན༌བ༌ ཨས ན༌ཁན༌བ ཀ༌
དད༌པ༌  ཅཀ༌གཀས༌།  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  གའ༌མཀའའ༌  ནས༌ཚརལ༌  ཚཀར༌ཏའ༌  དད༌པ༌
ཅཀས༌ཁན༌བཀའའ༌  ཀ༌ན འ༌  ཐག༌རསང༌ང༌  མ༌ཆ༌ཤསག༌,  ཡང༌  ཏའ༌  གའ༌མཀའའ༌
ནས༌ཚརལ༌བ ཀ༌ ཇསག༌ར འན༌ གང༌པ ཀའའ༌ ནང༌ང༌ ཤད༌ཏ འ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌། ང༌, པ༌འའ༌ལའ༌ ཏའ༌
གའ༌མཀའའ༌  ནས༌ཚརལ༌  ཤད༌ཅའས༌ལ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཞབ༌ས ཀག༌པ༌  ལལམ༌མ༌
ཛད༌ཁན༌བ ཀ༌ ཨས ན༌།

ཆཀས༌ཚཀགས༌སས ༌ ཕསའ༌ པ༌འའ ༌ལའའས༌ ཞབ༌ས ཀག༌།

1:24 ནའ༌ 2:5
24 ཏ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ཕསའ༌  ངའ༌  ནགས༌  ཐཀང༌ཁན༌བ ཀའ༌  ཐད༌པ ཀ༌  རག༌,
ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ཁཀང༌རང༌ངས༌ སསག༌ཟའགས༌, ཆཀས༌ཚཀགས༌སས༌ ཕསའ༌ སལགག༌སསལ༌
ནམས༌ཁན༌བ ཀའའ༌ ནང༌ང༌, ངའའང༌ ཁག༌ན འན༌ཨས ན༌ ཨས ན༌ན ཀག༌། 25 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཁཀང༌རང༌ངས༌ ལཀན༌ གང༌པ ཀ༌ ཤད༌ཏའ༌ ཁཀང༌ངས༌ ཆཀས༌ཚཀགས༌གགན༌ལ༌
ཞབ༌ས ཀག༌ ཞག༌ཅའས༌སས༌ ཁག༌པ ཀ༌ ངའ༌ ཀལ༌ལ༌ ཛདས༌།  26 དགས༌ཡའན༌རསང༌ དང༌
སསའན༌མའའ༌ མསར༌རརད༌གགན༌ནས༌ ཀ༌ན འ༌ སསས༌ཏ འ༌ བ ཀར༌ར༌ ཛད༌ཁན༌ནས༌ ཏ འ༌ ལཀན༌བ ཀ༌
དག༌ས༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཁཀང༌རང༌ངས༌  མས ༌  དམ༌པ༌གགན༌ལ༌  སས ཀན༌  ཅརག༌ག༌
ཛདས༌། 27 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ནཀར༌ དང༌ སསལ༌བ ཀ༌ ཁཀ༌ཞའ༌ ཡ༌ཧག ༌དད༌པ༌
མན༌ཁན༌གགན༌ནས༌  ཕསའང༌  ཨས ན༌ཁན༌བ ཀ༌,  ཁཀང༌རང༌ངས༌  མས ༌གགན༌ལ༌
ཧ༌གཀ༌ཅརག༌ཅའས༌ལ༌ ཐའགས༌ཐད༌ད༌ན ཀག༌། དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ སང༌ཝ༌ ནས༌,  མ༌ཤས ༌ཀ༌
ཁཀ༌ཞའའ༌ ནང༌ང༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཡཀད༌ཁན༌བ ཀ༌ ཨས ན༌,  ཏའ༌བ ཀའའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཁཀང༌ངས༌
སསལ༌ལས ༌ ནང༌ང༌ ཐའས༌ཅའས༌སས༌ རའ༌ཝ༌བ ཀ༌ ཏང༌ང༌ན ཀག༌།
28 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ང༌ཞའ༌ སལ༌ཁན༌ནས༌ ཤའས༌རབས༌ ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ ཀ༌ སསང༌
པའད༌ཨས ན༌  ཡང༌  སསབ༌བྱ༌  ཏང༌ཨས ན༌,  ང༌ཞའའ༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  སས ཀར༌ལ༌
ཞན༌མ༌གགན༌ལ༌  ཤད༌དད༌།  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  དགན༌ལ༌  ཏའ༌གགན༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌
ནང༌ང༌ སམ༌བ༌ཅན༌ རསག༌ རརར༌ཏའ༌ ཕའལ༌ ཐའབ༌ཅའས༌ལ༌ ང༌ཞའ༌ ད ཀད༌ད༌རག༌།
29 ཏའན༌ན༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ངའ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ནས༌  ཤའད༌ དང༌ ཁརད༌
ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ ཀ༌, ངའའ༌ ལས༌ མ༌སན༌ཏ འ༌ ཅཀའད༌།

 1 ཁཀ༌ཞ༌,  ལ༌འཀ༌ད ཀ༌ཀསའའ༌  ཆཀས༌ཚཀགས༌  ཡང༌  ང༌  མ༌ཐའག༌ཁན༌ནས༌
དད༌པ༌ཅན༌  ཚང༌མ༌  དད༌པའའ༌  ནང༌ང༌  ལལན༌ཅའས༌སས༌  ཕསའ༌  ངའའ༌

ཚའར༌ཁ༌  ཅཀ༌ཨས ན༌  སན༌ཏ འ༌  ལས༌ ཅཀ༌ཁན༌བ ཀ༌  ཁཀ༌ཞའ༌ ཧ༌གཀ༌  ཅརག༌ཉསན༌རག༌།
2 ངའའ༌ ཁཀང༌གགན༌ལ༌ སས ཀས༌པ༌ སའ༌ཅརག༌ཅའས༌ དང༌ གཅའས༌པའའ༌ ནང༌ང༌ ཐའན༌བ འལ༌
ཆ༌ཅའས༌སས༌ ད ཀད༌པ༌ ཅཀའད༌། ཁཀང༌གགན༌ལ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ སང༌ཝའའ༌ ནང༌ང༌
བཀར༌ར༌  ཛད༌ཁན༌ནས༌  ཐབས༌,  ཀ༌བཀ༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཁཀང༌རང༌  ཨས ན༌,  ཏའ༌བ ཀ༌
ཧ༌གཀ༌ཅའས༌སས༌ ནང༌ང༌ ལཀ༌ཁའལ༌ གང༌པ ཀ༌ ཡཀང༌གཀ༌ཤའས༌སས༌ ངའའ༌ དཀད༌པ༌ རག༌།
3 མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ནང༌ང༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཤའས༌རབས༌ དང༌  ཡཀན༌ཏན༌ནས༌  ས འར༌
ཚང༌མ༌ སསས༌ཏའ༌ ཡཀད༌ཏ འ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།

2
4 སའ༌ཞསག༌གསའང༌  ཁས༌པའའ༌  སས འ༌ར༌གགན༌  ཏངས༌ཏའ༌  ཁཀ༌ཞའ༌  གཀབ༌སས ཀར༌
མས ༌ཉན༌ཅའས༌སས༌ ཕསའ༌ ངའའ༌ ཏའ༌གགན༌ ཁཀ༌ཞའ༌ ཤད༌དད༌། 5 ཟའགས༌སས༌ ཐཀག༌ན འ༌ ང༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ ཉམ༌པ ཀ༌ མའད༌ནའང༌,  སའམས༌ཉསད༌དས༌ ཐཀག༌ན འ༌ ང༌ ཁཀ༌ཞའ༌ ཉམ༌པ ཀ༌
ཨས ན༌།  ཡང༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  ཐའན༌ཏ འ༌  མ༌ཤས༌ཀའའ༌  དད༌པའའ༌  ནང༌ང༌  སན༌པ ཀ༌
དགགས༌ཏའ༌ ཡཀད༌ཁན༌བ ཀ༌ ཚཀར༌ཏའ༌ ངའ༌ ཐད༌པ ཀ༌ སཀང༌།
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མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ནང༌ང༌ མས ༌ཚའ ༌ ཚང༌རསགས༌ཤསག༌།

2:6 ནའ༌ 23
6 ཏའན༌ན༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤག༌  ཁཀ༌ཞ༌རང༌ངས༌  གཙཀ༌བ ཀ༌
ཨས ན༌ཁན༌བ ཀ༌  ཨས ད༌ཤའས༌  ཅཀའ༌  ཙཀགས༌ལ༌  ཏ༌རའང༌ངའང༌  ཁཀང༌ངས༌  ནང༌ང༌
དགག༌ཤསག༌།  7 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ནང༌ང༌ པ༌ཀྲག༌ རྐྱངས༌ཏ འ༌ ཡར༌རས༌
ཅཀ༌ཨས ན༌,  དད༌པ༌བ ཀ༌  སན༌པ ཀ༌  ཅཀ༌ཤསག༌  ཀ༌ཟའག༌གས༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  སསབས༌ཏའ༌
ཨས ན༌པསན༌། ཏ འ༌ན འ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ དགས༌རརན༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཞག༌ཨས ན༌།
8 སའ༌ཞསག༌གསའང༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཏཀན༌ཏག༌ མའད༌ཁན༌ དང༌ ཟའས༌མ༌ སསབ༌བྱ༌ གགན༌
རརད༌ཏ འ༌, གཀབ༌སས ཀར༌ མས ༌ཅརག༌ཅའས༌ལ༌ ཤང༌ ཅཀ༌ཤསག༌, ཏའ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌
མན༌པ༌,  མསའས༌  ལའག༌སཀལ༌  དང༌  ཇསག༌ར འན༌ནས༌  ངན༌པ༌  སའམས༌ཉསད༌དས༌
ཝང༌གགན༌ན འ༌  ཡཀངས༌ཏའ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།  9 གཀབ༌སས ཀར༌  མས ༌ཅརག༌ཅའས༌པ ཀ༌  ཏན༌ཏན༌
ཅཀ༌ཤསག༌,  ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ སསག༌ཟའགས༌སས༌ ནང༌ང༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ གང༌པ ཀ༌
ནས༌ཏའ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།  10 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཉམ༌པ ཀ༌  ཅསག༌གསལ༌  ཆ༌ཅའས༌པ ཀའའ༌
ཁཀ༌ཞའའ༌ ནང༌ང༌ ཡང༌ ཅའང༌ གཀས༌སལ ཀམ༌ ལའས༌ས༌ མ༌ན ཀག༌། ཁཀང༌ ནས༌ ཝང༌
ཡཀད༌ཁན༌ དང༌ ཝང༌སའལ༌པ༌ ཚང༌མའའ༌སང༌ ཆའ༌ཤཀག༌པ ཀ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
11 ཁཀ༌ཞའའ༌,  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ནང༌ང༌  དད༌པ༌  ཅཀའ༌ཅསག༌,  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  སའམས༌ལ༌
སའན༌ནད༌a ཅཀའ༌ ཛད༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌, ཏའ༌ སའན༌ནད༌བ ཀ༌ མསའས༌ ལག༌པ༌ན འ༌ མ༌ཅཀའ༌,
མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཁཀང༌རང༌ངས༌  ཛད༌ཏ འ༌  ཁཀ༌ཞའའ༌  ནང༌ང༌  ཡཀད༌ཁན༌ནས༌  སལསག༌ཅན༌
དཀད༌པའའ༌  ཝང༌བ ཀ༌  ཅད༌ད༌  ཛདས༌།  12 ཁཀ༌ཞའའ༌  ཁའས༌ལའན༌ན༌ཅསག༌,  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌
ཤས ༌ཏ འ༌  མ༌ཤས༌ཀ༌ ཉམ༌པ ཀ༌ སའབས༌ཏའ༌ ཨས ན༌། ཡང༌ ཁཀང༌ ཉམ༌པ ཀ༌ སཀན༌པ ཀའང༌
ལངས༌ཏའ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌,  ཅསའ༌ཟའར༌ན༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཤས ༌ཁན༌ནས༌  ཕ ཀ༌ན འ༌
སཀན༌ཏ འའ༌  ལང༌ང༌  ཛད༌ཁན༌ནས༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌,  ཏའ༌  ཁརད༌པ ཀའའ༌  ནང༌ང༌
ཨས ད༌ཤའས༌ ཅཀས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
13 སལསག༌པ༌  དང༌  སལསག༌པའའ༌  དཀད༌པ༌གགན༌ནས༌  ཀ༌ན འ༌  མས ༌ཐར༌ཅའས༌པཀའའ༌  ཞས༌ཏའ༌,
སའམས༌ཉསད༌དས༌ ཐཀག༌ན འ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ ཤས ༌ཏ འ༌ ཨས ན༌པསན༌། ཏ འ༌ན འའང༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ང༌དང༌ངས༌ སལསག༌པ༌ ཚང༌མའ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ འ༌,  མ༌ཤས ༌ཀ༌ ཉམ༌པ ཀ༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  སཀན༌ཏ འའ༌  ལང༌ང༌  ཛདས༌།  14 དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ང༌དང༌ངས༌
རབ༌གལ༌ལ༌ སསང༌པ ཀ༌  ཏང༌ཁན༌ནས༌  སལསག༌པའའ༌  ཐཀ༌གགན༌  ཤསགས༌ཏ འ༌,  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌
རྐྱང༌ཤསང༌ངས༌ཀ༌ ཟའ༌རའ༌ རབས༌ཏའ༌ མའད༌ཁན༌ ཅཀའ༌ ཛདས༌།  15 ཏའ༌ཟའག༌ ཛད༌ཏ འ༌
དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཝང༌ དང༌ ཝང༌སའལ༌ཁན༌ནས༌ ངན༌པ༌ སའམས༌ཉསད༌ ཚང༌མའའ༌
ཝང༌བཀ༌ མའད༌ཁན༌ ཅཀའ༌ ཛདས༌། མ༌ཤས ༌ཀ༌ རྐྱང༌ཤསང༌ངས༌ཀ༌ གཀངས༌ཏའ༌ སཀན༌ཏ འའ༌
ཞངས༌ཅའས༌  རརད༌ཏ འ༌,  སཀག༌  ཡཀད༌ཁན༌  ཚང༌མའའ༌  དགན༌ལ༌  ཏའ༌གགན༌ལ༌
ཁའལ༌ཅརག༌ག༌ ཛད༌ཏ འ༌ རལ༌ཁའ༌ ནའན༌ན༌ ཛདས༌།
16 ཏའན༌ན༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ ཅས༌རསག༌ ཟའད༌ ཡ༌ ཐའང༌ངད༌,  ཆཀས༌སས༌ ཡ༌
ནམ༌གང༌ངས༌ དགས༌ཆའན༌ ཙས ༌ཅའས༌,  ཤབ༌བད༌དས༌ ཞག༌གགན༌ མས ༌སའང༌ཅའས༌ལ༌ སཀན༌

a2:11 སའན༌ནད༌དས༌ ཏ ཀན༌བ ཀ༌ ནས༌ བའ༌ཚའའ༌ ཤའའ༌ ཀ༌ན འ༌ པགས༌པ༌ ཅད༌ཏ འ༌ སགས༌ 
ཅཀ༌ཅའས༌པ ཀ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌

ཕསང༌ཁན༌གགན༌ལ༌ སྣང༌ང༌ མ༌ཏང༌ཤསག༌། 17 ཏའ༌ ཁསམས༌ ཚང༌མ༌ སཀད༌ཅའས༌ཅན༌ནས༌
ངཀས༌མ༌བ ཀའའ༌ ཀྲསབ༌ཀྱག༌ ཨས ན༌པསན༌, ཏ༌ མ༌ཤས ༌ཀ༌ ནས༌ ཏ འན༌ན༌ ངཀས༌མ༌བཀ༌ ཨས ན༌།
18 པས༌མཀ༌  སན༌ཟའན༌  ཡང༌  ཕཀ༌ཉ༌  ཅཀལ༌ཅའས༌སས༌  ནང༌ང༌  མ༌  ཐད༌པ ཀ༌
ཅཀ༌ཁན༌གགན༌ལ༌,  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ད འན༌བའའ༌  ལམ༌ནའ༌  ཐག༌རསང༌ང༌
ཁའར༌  མ༌ཅརག༌ཤསག༌།  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཁཀང༌ང༌  ཉས༌ལམ༌  རརད༌ཏ འ༌  ཏའ༌གགན༌ནས༌
སས ཀར༌ལ༌  ཤད༌ད༌  ཛདས༌  ཟའར༌ར༌ན ཀག༌།  ཨས ན༌ནའང༌  ཁཀང༌ངས༌  སལསག༌ཅན༌
སམ༌བ༌གགན༌ནས༌ ཁཀང༌གགན༌ ཕཀ༌སཀ༌ཅན༌ རརར༌ ཅརགས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།  19 ཏའ༌གགན༌ནས༌
བ འལ༌བ ཀ༌ མ༌ཤས ༌ཀ༌ ཉམ༌པ ཀ༌ ཆད༌ཏའ༌ ཨས ན༌ན ཀག༌, ཀ༌བ ཀ༌ ཁཀང༌གགན༌ནས༌ དབའ༌ ཨས ན༌།
ཡང༌  མ༌ཤས༌ཀའའ༌  ཟའགས༌  གང༌པ ཀ༌  ༼ཡང༌ན༌  ཆཀས༌ཚཀགས༌པཀ༌༽  ཤ༌  དང༌
རརས༌པ༌  གགན༌ནས༌  ཉམ༌པ ཀ༌  ཟའམས༌ཏའ༌  བཀར༌ར༌  ཛད༌ཏ འ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ཐའག༌གཀངས༌ ནང༌ཞསན༌ལ༌ ལལན༌ ཅརག༌ག༌ ཛད༌ད༌ན ཀག༌།
20 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཉམ༌པ ཀ༌  ཤས༌ཅའས༌པ ཀའའ༌,  ཁཀང༌ངས༌  ཇསག༌ར འན༌ནས༌  ངན༌པ༌
སའམས༌ཉསད༌དས༌  ཝང༌སའལ༌པ༌གགན༌ནས༌  ཡཀག༌ན འ༌  ཁཀ༌ཞའ༌ ཐར༌ ཅརག༌ག༌  ཛདས༌,
ཏ འ༌ན འ༌ ཅསའ༌ ཁཀ༌ཞའའ༌ ཏ༌རའང༌ངའང༌ ཇསག༌ར འན༌ནས༌ ཁསམས༌གགན༌ནས༌ ཁའ༌ཉན༌ནད༌?
21 སས འར༌ན༌ ལག༌པའ༌ མ༌ཁའར༌ཤསག༌,  མ༌ཉང༌ཤསག༌,  ཡང༌ ལག༌པ༌ མ༌ཐའག༌ཤསག༌
ཟའར༌ར༌ན ཀག༌!  22 ཏའ༌  ཚསར༌ཀ༌གགན༌  ཀཀལ༌ཏ འ༌  སསང༌ན འ༌  མའད༌ཁན༌  ཆ༌ཅའས༌པ ཀ༌
དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཐབ༌ལལསང༌ང༌ ཛདས༌, ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ ཏའ༌གགན༌ མསའས༌ སསབ༌བྱ༌ དང༌
བཀའ༌ཏང༌ཁན༌  གགན༌  མ༌ན འ༌  ཡང༌  ཅའང༌  མ༌ན ཀག༌།  23 མས༌གགན༌ལ༌  ཏའ༌
ཁསམས༌པཀ༌  ཤའས༌རབས༌ཅན༌  ཐཀང༌ང༌ན ཀག༌  ཅསའ༌ཟ འར༌ན༌  ཏའ༌  ཁསམས༌པཀའའ༌
ཁཀང༌གགན༌ལ༌ ཅས༌ཚང༌མའའ༌སང༌ ཏའ༌བ ཀ༌  ཁག༌ཅན༌ སམ༌ཅའས༌,  པས༌མཀ༌ ཅཀས༌ཏའ༌
དམ༌པ༌ ཐཀང༌ཅརག༌ཅའས༌,  དང༌ རང༌ངས༌  ཟའགས༌པཀའ༌ ནགས༌ སན༌ཅའས༌ གགན༌
སསབ༌བ༌ན ཀག༌།  ཨས ན༌ནའང༌  ད འན༌བའ༌  ཁཀང༌གགན༌ལ༌  རང༌རང༌ངས༌  ད ཀད༌པ༌
ངན༌པ༌གགན༌ལ༌  ཕམ༌ཀལ༌ཅའས༌སས༌  ནང༌ང༌  ཏའ༌  ཁསམས༌གགན༌ནས༌  རཀགས༌  ཅཀའ༌
མ༌ནཀག༌།

མས ༌ཚའ ༌ རང༌མ༌ཞསག༌ ཕའད༌།

3:1 ནའ༌ 17
 1 ཏ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཉམ༌པ ཀ༌  མས ༌ཚའ༌
སཀ༌མ༌ཞསག༌གས༌  ནང༌ང༌  ལང༌ང༌  ཛད༌  པ༌སང༌,  ཁཀ༌ཞའའ༌  ནམ༌ཁའའ༌

ནང༌ང༌ ཡཀད༌ཁན༌གགན༌ནས༌ ད ཀད༌པ༌ བཀར༌ཤསག༌ ཀ༌རའ༌ མ༌ཤས ༌ཀ༌,  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ཆག༌  ཡས༌པའའ༌  ཁསས༌སས༌ཀ༌  ཞགགས༌ཏའ༌  ཡཀད༌།  2 ཇསག༌ར འན༌ནས༌  ནང༌ང༌
ཡཀད༌ཁན༌གགན༌ནས༌  སས ཀར༌ལ༌  སམ༌བ༌  མ༌ཏང༌ང༌,  ནམ༌ཁའའ༌  ནང༌ང༌
ཡཀད༌ཁན༌གགན༌ནས༌  སས ཀར༌ལ༌  སམ༌བ༌  ཏཀང༌ཤསག༌།  3 ཅསའ༌ཟའར༌ན༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌
སསའན༌མའའ༌  སལསག༌ཅན༌  མས ༌ཚའ ༌  ཕའད༌ཅའས༌སས༌  ནང༌ང༌  ཤས༌ཏ འ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ནང༌ང༌  ཁཀ༌ཞའའ༌  དའན༌བའའ༌  མས ༌ཚའ ༌བ ཀ༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཉམ༌པ ཀ༌  སསས༌ཏ འ༌  ཡཀད༌།
4 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ མས ༌ཚའ ༌  སཀ༌མ༌ སལ༌ཁན༌ནས༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌ ལཀགས༌ཏའ༌  སཀད༌ད༌ཅསག༌,
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནའང༌ ཟསར༌རསད༌དས༌ ནང༌ང༌ ཁཀང༌ ཉམ༌པ ཀ༌ སས ཀན༌ཨས ན༌།
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5 ཏའ༌བ ཀའའ༌ཕསའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ སལསག༌པའའ༌ དཀད༌པ༌གགན༌ མའད༌ཁན༌ ཅཀ༌ཤསག༌། སས འར༌ན༌
ངན༌པའའ༌  ལའས༌བ འལ༌,  ཟའགས༌སས༌  ཐཀག༌ན འ༌  ཁའལ༌མའད༌དས༌  ལས༌,  ངན༌པའའ༌
ལའས༌བ འལ༌ལས ༌ ད ཀད༌པ༌,  དཀད༌པ༌ ངན༌པ༌,  ནབ༌སའམས༌ ༼ནབ༌སའམས༌ཅན༌གགན༌ནས༌
ཇསག༌ར འན༌ནས༌ ན ཀར༌ལ༌ ཆག༌ཤའས༌པཀ༌ སསགན༌འད༌ ཅཀལ༌ཁན༌ ཙཀགས༌ ཨས ན༌ན ཀག༌༽།
6 ཏའན༌ན༌གགན༌ནས༌  ཞས༌ཏའ༌  ཁའ༌  མས ༌ཉན༌ཁན༌གགན༌ནས༌ཀ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌
ཐའགས༌སཀ༌  བབས༌ཤའས༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།  7 དགས༌ཤསག༌ག༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནའང༌  ཏའན༌ན༌
ཙཀགས༌སས༌  ངན༌པའའ༌  ལམ༌མས ༌ཀ༌  གའལ༌ལད༌པསན༌,  8 ཨས ན༌ནའང༌  ཏ༌  སཀ༌
ཡཀང༌ཅའས༌,  ཁག༌ལའང༌,  ངན༌སའམས༌,  ཞན༌མའའ༌  སཀད༌པའའ༌  སས ཀར༌ལ༌  ངན༌པ༌
ཟའར༌ཅའས༌ དང༌ ཁ༌ངན༌པ༌ ཚང༌མའ༌ ཕང༌གཀས༌།  9 ཅསག༌ དང༌ ཅསག༌ག༌ ཟའན༌
མ༌ཏང༌ཤསག༌,  ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ ཁཀ༌ཞའའ༌ སསའན༌མའའ༌ སམ༌ཚརལ༌ དང༌ ལས༌ ངན༌པ༌
གགན༌  ཕངས༌ཏའ༌  ཨས ན༌།  10 ཁཀ༌ཞ༌རང༌གགན༌ལ༌  སཀད༌པ༌  སཀ༌མའའ༌  ཀཀས༌ལག༌
སས ཀན༌ཤསག༌,  ཡང༌  ཁཀ༌ཞའ༌  ཛད༌ཁན༌ནས༌  དཀཀན༌མཆཀག༌  ཤའ༌ཤའས༌སས༌  ནང༌ང༌
ལལན༌ཨས ན༌  སཀང༌ཏ འ༌  ཁཀ༌ཞའའ༌  སཀད༌པ༌ ཁཀང༌ངས༌  ཙཀགས༌ རརར༌ཅརག༌ཤསག༌།  11 ཏའ༌
མས ༌ཚའ ༌ སཀ༌མ༌བ ཀའའ༌  ནང༌ང༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ ཡ༌ཧག ༌དད༌པ༌ ཡ༌ ཡ༌ཧག ༌དད༌པ༌ མན༌ཁན༌,
སའན༌ནད༌ ཅཀ༌ཁན༌ ཡ༌ མ༌ཅཀ༌ཁན༌,  ཞན༌ཡའལ༌ལས ༌ མས ༌,  སཀད༌ལམ༌ མའད༌ཁན༌ནས༌
མས ༌, ཚའ༌ཡཀག༌ ཡ༌ རང༌ཝང༌ཅན༌ ཨས ན༌ཅའས༌པ ཀ༌ ཁག༌ཅན༌ མ༌ན ཀག༌, ཨས ན༌ནའང༌
ཚང༌མའའ༌སང༌  ཁག༌ཅན༌བ ཀ༌  ནས༌  མ༌ཤས ༌ཀ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌,  ཡང༌  ཁཀང༌  ང༌དང༌
ཚང༌མའའ༌ ནང༌ང༌ ཞགགས༌ས༌ནཀག༌།
12 ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ལལམས༌ཁན༌ནས༌  དམ༌པ༌ དང༌ གཅའས༌པ༌ གགན༌
ཨས ན༌ པ༌སང༌, རང༌དང༌རང༌ང༌ སསསང༌རའ༌, ཞན༌སའམ༌, པས༌མཀ༌, ཉམ༌ཤགང༌ དང༌
ཟཀད༌པའའ༌  ཀཀས༌གགན༌  སས ཀན༌ཤསག༌།  13 ཁཀ༌ཞའ༌  ཞན༌མའའ༌  རབ༌གལ༌ལ༌  ཟའར༌རར ༌
ཡཀད༌ན༌,  ཟཀད༌པ༌  ཅཀས༌ཏའ༌  ཏའ༌གགན༌ལ༌  ཤགས༌པ༌  ཏཀང༌ཤསག༌།  གཙཀ༌བ ཀའའ༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  ཤགས༌པ༌  སལ༌ཁན༌ ཙཀགས༌ལ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནསའང༌ ཅསག༌  དང༌
ཅསག༌ག༌  ཤགས༌པ༌  ཏ ཀང༌ཤསག༌།  14 ཚང༌མའའ༌སང༌  ཁག༌ཅན༌  ནས༌,  ཁཀ༌ཞའའ༌
ཁཀ༌ཞ༌རང༌ང༌ བྱམས༌པའའ༌ ཀཀས༌པ ཀ༌ སས ཀན༌ཤསག༌,  ཀ༌བ ཀའའ༌ ང༌དང༌གགན༌ ཛཀམས༌པཀ༌
ཐའན༌བ འལ༌ལས ༌  ནང༌ང༌  བ ཀར༌ར༌ན ཀག༌།  15 ཡང༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  ཟའགས༌  ཅསག༌གས༌
ཡན༌ལག༌  ཙཀགས༌ལ༌  ཞས༌བདའ༌  ནང༌ང༌  དགག༌ག༌ལ༌  བཀད༌ད༌  ཛད༌  པ༌སང༌,
མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  ཞས༌བདའའ༌  ཁཀ༌ཞའའ༌  སསསང༌གགན༌ནས༌  ནང༌ང༌  ཝང༌སའལ༌  ཅརག༌ཤསག༌།
དགས༌རརན༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཞག༌ཤསག༌།
16 མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ས ཀབས༌ཅན༌ ལཀན༌གགན༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ སསསང༌ དང༌ སའམས༌སས༌ ནང༌ང༌
ནས༌ཅརག༌ཤསག༌།  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  སལ༌ཁན༌ནས༌  ཤའས༌རབས༌ ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ ཀ༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  ཅསག༌  དང༌  ཅསག༌ག༌  སསབ༌བྱ༌  དང༌  ཁ༌ད༌  ཏ ཀང༌ཤསག༌།
དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌ སའང༌གགར༌, གགར༌མ༌ དང༌ སའམས༌ཉསད༌དས༌ གསའ༌གགན༌ ཕའལ༌ ཟ༌ན འ༌,
སསསང༌ན འ༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཞག༌ཤསག༌། 17 ཡང༌ ཁཀ༌ཞའའ༌ ཅས༌ཞསག༌ ཟའར༌རད༌ ཡ༌ ཅཀའད༌,
ཡབ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཕའལ༌ཨས ན༌ ཏའ༌བ ཀ༌ གཙཀ༌བ ཀ༌ ཡའ༌ཤགའས༌ ཝང༌ངས༌
ནང༌ང༌ ཅཀ༌ཤསག༌།

ནང༌ཚངས༌གགན༌ནས༌ ཕསའ༌ སསབ༌བྱ༌།

3:18 ནའ༌ 4:1
18 ན༌མ༌གགན༌,  ཁཀ༌ཞའ༌  རང༌ངས༌  མག༌པ༌གགན༌ནས༌  ཝང༌ངས༌  ཡཀག༌ག༌  དགག༌ཤསག༌,
ཅསའ༌ཟའར༌ན༌  གཙཀ༌བ ཀའའ༌  སས ཀབ༌ཕའག༌  ཨས ན༌ཅའས༌པ ཀའའ༌  ཏའ༌ཙཀགས༌  ཅཀ༌གཀ༌ཤའས༌
ཨས ན༌ན ཀག༌།
19 མག༌པ༌གགན༌, རང༌ངས༌ ན༌མའ༌ ཡ༌ཤ༌ ཅཀས༌ཤསག༌, ཡང༌ ཁཀང༌གགན༌ལ༌ ནགས༌
མ༌སན༌ཤསག༌།
20 ཕའ༌གག༌གགན༌,  ཕ༌མའའ༌  ཟའར༌ཁན༌  ཚང༌མའ༌  ཁའ༌ཉ ཀན༌ཤསག༌,  ཏའ༌བ ཀའ༌  གཙཀ༌བ ཀ༌
ཐའགས༌ཐད༌ད༌ན ཀག༌།  21 ཨ༌བ༌གགན༌  རང༌ངས༌  ཕའ༌གགའ༌  མངས༌ཏའའང༌  ལལམས༌ཏའ༌
མ༌བ ཀར༌ཤསག༌, ཏའ༌ཟའག༌ ཅཀ༌ན༌ ཁཀང༌གགན༌ནས༌ སས ཀས༌པ༌ ཆག༌ག༌ན ཀག༌།
22 ཡཀག༌པ ཀ༌གགན༌,  ཁཀ༌ཞའའ༌  ཇསག༌ར འན༌ནས༌  སས ཀན༌བ ཀ༌གགན༌ནས༌  ཟའར༌ཁན༌  ཚང༌མའ༌
ཁའ༌ཉ ཀན༌ཤསག༌། ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌ ཁཀང༌ངས༌ ས ཀད༌པ༌ ཐཀབ༌ཅའས༌ ཡ༌ ཁཀང༌གགན༌ནས༌ སའ༌
ཟ༌ན འ༌  ཅསག༌པ ཀ༌  མན༌པ༌,  གཙཀ༌བ ཀའ༌  ཀགས༌པ༌ ཅཀ༌ཅའས༌ དང༌ སའམས༌ ཟང༌པ ཀ༌
ཡཀད༌ཅའས༌པ ཀའའ༌ ཏའ༌བ ཀ༌ ཅཀ༌ཤསག༌། 23 ཅས༌ ལས༌ཤསག༌ ཅཀའད༌ནའང༌, སསསང༌ ཐག༌པ༌ན འ༌
ཅཀས༌ཤསག༌། མས ༌ མན༌པ༌, གཙཀ༌བ ཀའའ༌ ཕསའ༌ ཅཀས༌ཏའ༌ ཨས ན༌ སཀམ༌ཤསག༌། 24 གཙཀ༌བ ཀའའ༌
སཀལ༌རས༌སས༌ ཚརལ༌ལ༌ ན ཀར༌སསལ༌ སལ༌ཅའས༌པཀ༌ ཨས ད༌ཏག ༌ ཅཀ༌ཤསག༌,  ཅསའ༌ཟའར༌ན༌
ཁཀ༌ཞའའ༌  ཞབ༌ས ཀག༌  ཞག༌ཁན༌ནས༌  ད འན༌བའའ༌  སས ཀན༌བ ཀ༌  ནས༌  གཙཀ༌བ ཀ༌  མ༌ཤས༌ཀ༌
ཞགགས༌ཏའ༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།  25 གལ༌ཏའས༌  ཁཀ༌རང༌གགན༌ནས༌  ངན༌པ༌  ཅཀ༌ན༌,  ངན༌པ༌
ཅཀ༌ཁན༌ནས༌ ལན༌བ ཀའ༌ ཆད༌པ༌ ཕ ཀག༌ཨས ན༌, ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ སའའང༌
ཆཀག༌རསས༌ ཅཀའ༌ ཛད༌ད༌ མ༌ན ཀག༌།

 1 སས ཀན༌བ ཀ༌གགན༌, ཁཀ༌ཞའའ༌ ཚའ༌ཡཀག༌གགན༌ལ༌ འཀས༌པ༌ དང༌ རལ༌ལ༌ ཅཀ༌ཤསག༌,
ཅསའ༌ཟའར༌ན༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལའང༌ ནམ༌ཁའའ༌ ནང༌ང༌ ཞགགས༌ཁན༌ནས༌ སས ཀན༌བ ཀ༌

ཡཀད༌ཁན༌བ ཀ༌ རརས༌ཨས ན༌ན ཀག༌།4
སས ཀས༌ལམ༌མས ༌ ཕསའ༌ སས ཀས༌པ༌།

4:2 ནའ༌ 6
2 ཁག༌ཅན༌  ཐའས༌ཏའ༌  སས ཀས༌ལམ༌  ཞག༌ཅའས༌པ ཀ༌  མ༌ན འ༌  ཕང༌  མ༌གཀས༌།  ཡང༌
སས ཀས༌ལམ༌ ཞག༌ ཟ༌ན འ༌,  ཁཀ༌ཞའའ༌ སམ༌བ༌ ཅརན༌ཏ འ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌ག༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌
ཞག༌ཤསག༌།  3 གཙཀ༌བ ཀའའ༌  ལམ༌  ཕའའ༌  ཛད༌ཏ འ༌  མ༌ཤས ༌ཀའའ༌  སས ཀར༌ལ༌  སང༌ཝའའ༌
ཐབས༌པཀ༌  ཤད༌ཉན༌ཅའས༌ལ༌  ང༌ཞའའ༌  ཕསའང༌  སས ཀས༌ལམ༌  ཞགས༌ཤསག༌,  ཀ༌བ ཀའའ༌
ཞས༌ཏའ༌ ང༌ ཙཀན༌ནས༌ ནང༌ང༌ ཨས ན༌། 4 ཡང༌ ང༌ ཏའ༌ ལཀན༌བ ཀ༌ སལ༌པཀ༌ ཅཀས༌ཏའ༌
ཤད༌ ཐའབ༌ཅའས༌ལ༌ སས ཀས༌ལམ༌ ཞགས༌ཤསག༌,  སལ༌པཀ༌ ཅཀས༌ཏའ༌ ཤད༌ཅའས༌པ ཀ༌ ངའའ༌
ཁག༌ ཨས ན༌ན ཀག༌།
5 དད༌པ༌ མའད༌ཁན༌གགན༌ ཉམ༌པ ཀ༌ བ འལ༌ ཅཀ༌ ཟ༌ན འ༌ ཁཀང༌གགན༌ དད༌པ ཀའའ༌ ནང༌ང༌
ཁཀང༌ཅའས༌ལ༌  སསབས༌  ཐཀབ༌ཁན༌  ཚང༌མ༌  ཤའས༌རབས༌  ཉམ༌པ ཀ༌  ཀཀལ༌ཤསག༌།
6 ཁཀ༌ཞའའ༌ སས འ༌ར༌ ལལ འ༌མཀ༌ དང༌ ཇམ༌པ ཀ༌ ཉམ༌པ ཀ༌ ཏང༌ན༌ ཁཀ༌ཞའའ༌ ཁཀང༌གགན༌ལ༌
ལན༌ ཚང༌མ༌ རལ༌ལ༌ ཅཀས༌ཏའ༌ ཏང༌ཉན༌ཨས ན༌།

 

ཀཀ༌ལཀ༌སས ༌པ༌ 4 
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སསང༌ཇའག༌གས ༌ སསབ༌བྱ༌ དང༌ ཇའ ༌ ཞགས༌།

4:7 ནའ༌ 18
7 ཏས༌ཁས༌ཀགས༌སས༌  ངའའ༌  སས ཀར༌ལ༌  ནས༌ཚརལ༌  ཚང༌མ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌  ཞསབ༌སལ༌
ཅཀས༌ཏའ༌ ཤད༌ད༌ན ཀག༌། ཁཀ༌ ནས༌ ངའའ༌ གཅའས༌པ༌ སསའན༌, ཞབ༌ས ཀག༌པ༌ ཡང༌ ངའའ༌
ཕ ཀ༌པ༌  གཙཀ༌བ ཀའའ༌  ནང༌ང༌  ཨས ད༌ཤའས༌ཅན༌  ལས༌  ཅཀ༌ཁན༌ཞསག༌  ཨས ན༌།
8 མསག༌སལ༌ལས ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ སས ཀས༌པ༌ ཏང༌ཅའས༌ དང༌ ང༌ཞའའ༌ ནས༌ལའག༌གགན༌
ཧ༌གཀ༌  ཐའབ༌ཅའས༌སས༌  ཕསའ༌,  ངའའ༌  ཁཀ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  ཡཀད༌ས༌  ཀལ༌ལད༌།  9 ཁཀ༌
ཉམ༌པཀ༌  ཨཀ ༌ན འ༌སས ༌མའས༌སའང༌  ཀལ༌ལད༌,  ཨཀ ༌ན འ༌སས ༌མའས༌  མ༌  ཨས ད༌ཤའས༌ཅན༌
ཞབ༌ས ཀག༌པ༌  དང༌  གཅའས༌པ༌  སསའན༌,  ཁཀ༌ཞ༌རང༌ངས༌  ཕ ཀ༌ན འ༌  ཅསག༌  ཨས ན༌ན ཀག༌།
ཁཀང༌གགན༌ནས༌  ཁཀ༌ཞའ༌  འས༌རའ༌  བྱརང༌ཨས ན༌  ཡཀད༌ཁན༌  ཚང༌མའའ༌  སས ཀར༌ལ༌
ཤད༌ཨས ན༌།
10 ངའའ༌ ཕཀ༌པ༌ ཙཀན༌པ༌ ཨ༌རསས༌ཏར༌ཀགས༌སས༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཇའ༌ ཞག༌རའག༌,  ཡང༌
མར༌ཀགས༌ བདར༌ན༌བས༌སས༌ ན ཀའའང༌b ཇའ༌ ཀལ༌དགག༌། ངའའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ སསའན༌ལ༌
ལཀན༌ ཀལ༌ཁན༌ ཙཀགས༌ལ༌, མར༌ཀགས༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ ཡཀད༌ས༌ ཡཀང༌ན༌ གའ༌སའས༌
ཞགས༌།  11 ཡང༌  ཡའ༌ཤག༌  ཟའར༌ཁན༌  ཡའས༌ཏག ས༌སསའང༌  ཁཀ༌ཞའ༌  ཇའ༌  ཀལ༌དགག༌།
འས༌ཀ༌ ང༌ ཉམ༌པ ཀ༌ དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ རལ༌སསད༌དས༌ ཕསའ༌ ལས༌ ཅཀ༌ཁན༌གགན༌ནས༌
ཕ ཀ༌ན འ༌  ཡ༌ཧག ༌དད༌པ༌  དད༌པ༌ཅན༌  ཏ འན༌ན༌  མས ༌  སའམ༌ཀཀ༌  མ༌ན འ༌  མའད༌,  ཡང༌
ཁཀང༌གགན༌ནས༌ ངའ༌ མ༌སན༌ཏ འ༌ སས ཀས༌པ༌ ཏང༌དགག༌།
12 ཁཀ༌ཞའའ༌ ཕཀ༌པ༌ ཡའ༌ཤག༌ མ༌ཤས ༌ཀའའ༌ ཞབ༌ས ཀག༌པ༌ ཨའ ༌པ༌ཕའ༌རས༌སས༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌
ཇའ༌  ཀལ༌དགག༌།  ཡང༌  ཁཀའའ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌  དད༌པའའ༌  ནང༌ང༌  ལལན༌ཁན༌  དང༌
ལཀ༌ཁའལ༌  གང༌པཀ༌  ཉམ༌པཀ༌  དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌  ཐའག༌གཀངས༌  ཚང༌མའའ༌  ནང༌ང༌
སན༌པ ཀ༌  དགག༌ཅའས༌སས༌  ཕསའ༌ དགས༌རརན༌  སསསང༌ངས༌  ཐསལ༌ན འ༌  སས ཀས༌ལམ༌ ཞག༌རའག༌།
13 ཁཀ༌ཞའ༌ དང༌ ལ༌འཀ༌ད ཀ༌ཀསའ༌ དང༌ ཧས༌ཡར༌རས༌པའ༌ལསས༌སས༌ དད༌པ༌ཅན༌ གགན༌ནས༌
ཕསའ༌ ཁཀའའ༌ སན༌ཏ འ༌ ལས༌ ཅཀ༌ཨས ན༌ ཡཀད༌ཁན༌བ ཀའ༌ ངའའ༌ སསང༌པ ཀ༌ ཏང༌ངད༌།
14 སསའན༌  དའ༌མདས༌  དང༌  ང༌དང༌ངས༌  གཅའས༌པའའ༌  ཨམ༌ཆས ༌  ལའ༌ཀ༌  ཉསས༌ཀཀའའ༌
ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཇའ༌ ཀལ༌དགག༌།  15 ལ༌འཀ༌ད ཀ༌ཀསའ༌ ཡཀད༌ཁན༌ནས༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མཀ༌
གགན༌, ང༌དང༌ངས༌ སསའན༌མཀ༌ ནསམ༌ཕ༌ དང༌ ཁཀའའ༌ ཁང༌པའའ༌ ནང༌ང༌ ཚཀགས༌ཁན༌ནས༌
ཆཀས༌ཚཀགས༌ལ༌ ཇའ༌ ཞག༌རའག༌ ཞགས༌།
16 འས༌  ཡས ༌གའ༌བ ཀ༌  ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནས༌  སསལ༌ཏ འ༌  སསང༌ན འ༌,  ལ༌འཀ༌ད ཀ༌ཀསའ༌པའའ༌
ཆཀས༌ཚཀགས༌ལའང༌  སསལ༌ཅའས༌ལ༌  ཏཀང༌ཤསག༌།  ཡང༌  ལ༌འཀ༌ད ཀ༌ཀསའ༌པའའ༌
ཆཀས༌ཚཀགས༌ལ༌ བསས༌ཁན༌ནས༌ ཏ འ༌ ཡས ༌གའ༌བ ཀ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ནསའང༌ སསལ༌ཤསག༌།
17 གཙཀ༌བ ཀའའ༌ སསའན༌ ཨར༌ཀསབ༌པའས༌སས༌ ལག༌ག༌ སད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ནས༌ ལས༌པ ཀ༌ ཁཀའ༌
དན༌ད༌ གའབ༌ཅརག༌ཅའས༌ལ༌ ཟའར༌།
18 ཏ༌ ང༌ པ༌འའ༌ལའའས༌ ཡས ༌གའ༌  བས༌ཁན༌བ ཀའའ༌  ཀ༌ན འ༌ ཉས༌གག༌  ཁཀངས༌ཏའ༌ ང༌རང༌ངས༌
ལག༌བསས༌སས༌ ནང༌ང༌ ཇའ༌ ཀལ༌ལད༌།
ང༌ ཙཀན༌ལ༌ ཡཀད༌ཁན༌བ ཀ༌ ཨས ད༌ཏག ༌ ཅཀས༌ཏའ༌ ངའའ༌ ཕསའ༌ སས ཀས༌ལམ༌ ཏཀབ༌ཤསག༌།
དཀཀན༌མཆཀག༌གས༌ ཐའག༌རའ༌ ཁཀ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ ཐཀབ༌ཤསག༌༎

b4:10 ཨ༌གག༌ ཡ༌ ཨ༌ན འ༌ བའ༌ཚ༌


