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ཐཐ༌ས༌ལལ༌ནན༌ཀ༌པ༌ 2 

ཐཐ༌ས༌ལལ ༌ནན༌ཀའཐ༌ ཆལས༌ཚལགས༌ལ༌ པ༌འའ ༌ལའའན༌ ཆག༌བནས༌ ཉནས༌པའཐ༌ སས ལར༌།
འན༌ ཆག༌བནས༌པ ལ༌ གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤའན༌  སསཤ༌ཚབས༌ པ༌འའ༌ལའའན༌  བནའ༌ ཛད༌ཁན༌བ ལ༌ ང༌དང༌ང༌ འན༌ ཆག༌བནས༌ དང༌ སསའན༌མའཐ༌ ཆལས༌ཚལགས༌སན༌ འའ༌སལང༌གཤན༌ནན༌

སསང༌པ ལ༌གཤན༌ན ཐ༌ རརས༌ ཆའ༌ནལག༌།
ཆལས༌སན༌ ཁས༌པ༌གཤན༌ནན༌ སམ༌མ༌ན ལག༌,  པ༌འའ༌ལའའན༌ འན༌ ཆག༌བནས༌པ ལ༌ ཀལ༌རནན༌ཐནའན༌ རལ༌སའཐ༌ ནང༌ང༌ ཡལད༌ ཟ༌ན ཐ༌,  ནམ༌ སན༌ལས༌ དང༌ ཏན༌མལ༌ཐན༌ ཉནས༌ཀལ༌

ཐཐ༌ས༌ལལ༌ནན༌ཀ༌པ༌གཤན༌ལ༌ ཆག༌བནས༌ དང༌པ ལ༌བ ལ༌ ཁཐར༌ཏཐ༌ ལལགས༌ཏཐ༌ སས ཐབ༌ཏ ཐ༌ སནང༌ན ཐ༌ བནའ༌ ཛད༌ཏ ཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌། ཁལང༌ངན༌ འན༌ ཆག༌བནས༌པ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌ གལངས༌ཏཐ༌ སལན༌ཏ ཐའ༌
ཞངས༌ཏཐ༌ སནང༌ན ཐ༌ ལལ༌ རརར༌དགཤ༌ན ཐ༌ ཉན༌ཤཤའན༌ ཉ ཐ༌ཁལར༌ལ༌ བནའ༌ ཛད༌ཏ ཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌།

པ༌འའ༌ལའའན༌ ཐཐ༌ས༌ལལ༌ནན༌ཀའཐ༌ ནང༌ང༌ ཡལད༌ཁན༌ནན༌ མ༌ཤན ༌ཀ༌པ༌གཤན༌ལ༌, འན༌ ཆག༌བནས༌ བན༌ཅཐས༌སན༌ རརན༌ཚན༌གཤན༌ ནན༌:-
དང༌པལ༌, ཁལང༌གཤན༌ དད༌པ༌, བྱམས༌པ༌ དང༌ ཟལད༌པའཐ༌ ནང༌ང༌ ལལན༌ཁན༌བ ལའཐ༌ ཕནའ༌ དཀལན༌མཆལག༌ག༌ ཐའག༌རཐ༌ཆཐ༌ ཞཤའད༌ ཟཐར༌ཏཐ༌ སས ལས༌པ༌ ཏང༌ཅཐས༌།
ཉནས༌པ༌,  མ༌ཤན ༌ཀ༌  ལལགས༌ཏཐ༌  སལད༌  ཟ༌ན ཐ༌,  ཁལང༌གཤན༌ལ༌  ནགས༌བར༌ད ལ༌གཤན༌ནན༌  ཀ༌ན ཐ༌  ཐར༌པ༌  ཡང༌  དད༌པ༌  མཐད༌ཁན༌གཤན༌ལ༌  ཁནམས༌ཅད༌  ཁལང༌ང༌

ཛད༌ཅཐས༌པ ལ༌ ཤད༌ཅཐས༌།
སའམ༌པ༌, མ༌ཤན ༌ཀ༌ ལལགས༌ཏཐ༌ སལད༌ ཚར༌ཏཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌ ཟཐར༌ཁན༌ནན༌ འའ༌ཡ༌བ ལ༌ ཟའན༌བ༌ ཨན ན༌ན ལག༌ ཟཐར༌ཏཐ༌ ཤད༌ཅཐས༌།
ཞན༌པ༌, ཁལང༌ངན༌ སསབ༌བྱ༌གཤན༌ ཁལང༌རང༌ངན༌ ཤད༌ཏ ཐ༌ ཡ༌ ཆག༌བནས༌ བནས༌ཏཐ༌ ཨན ན༌གལ༌ ཏཐ༌གཤན༌ལ༌ ཁའ༌ཉན༌ཅཐས༌སན༌ ཕནའ༌ སས ལས༌པ༌ ཏང༌ཅཐས༌།
ལས༌པ༌, ཁའ༌ མ༌ཉན༌ཁན༌གཤན༌ ཀ༌ཟའག༌གན༌ སལང༌ཨན ན༌ ཏཐ༌བ ལའཐ༌ སས ལར༌ལ༌ སསབ༌བྱ༌ ཏང༌ཅཐས༌།།

པ༌འའ ༌ལའའན༌ ཆལགས༌ན ཐ༌ ཇའ ༌།

1:1 ནཐ༌ 2
 1 ང༌,  པ༌འའ༌ལའ༌ ཡང༌ ངའཐ༌ ཕ ལ༌པ༌ སན༌ལས༌a དང༌ ཏན༌མལ༌ཐན༌ གཤན༌ནན༌
ཆལགས༌ནཐ༌ འན༌ ཡན ༌གཐ༌བ ལ༌ དཀལན༌མཆལག༌ ང༌དང༌ངན༌ ཡབ༌ དང༌ གཙལ༌བ ལ༌

ཡཐ༌ཤཤ༌ མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཨན ན༌ཁན༌ནན༌ ཐཐ༌ས༌ལལ༌ནན༌ཀའཐ༌ ཆལས༌ཚལགས༌ལ༌ བནའད༌།1
2 ང༌དང༌གཤན༌ནན༌ ཡབ༌ དཀལན༌མཆལག༌ དང༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌ མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཐའག༌རཐ༌
དང༌ ཞན༌བདཐ༌ ཁལ༌ཞའ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ཐལབ༌ཤནག༌།

ནགས༌སན ༌ དཤས༌ལ༌ སས ལས༌པ༌ ཛདས༌།

1:3 ནཐ༌ 12
3 གཅཐས༌པའཐ༌  སསའན༌  དང༌  སསའན༌མལ༌  གཤན༌,  ཁལ༌ཞའཐ༌  ཕནའ༌  ང༌ཞའ༌གཤན༌ནན༌
དཀལན༌མཆལག༌ག༌  ཐའག༌རཐ༌ཆཐ༌  ཞཤ༌ཅཐས༌པ ལ༌  འལས༌པ༌ཞནག༌  ཨན ན༌ན ལག༌,  ཅནའ༌ཟཐར༌ན༌
ཞག༌པ༌སང༌ཞག༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ དད༌པའཐ༌ ནང༌ང༌ ལལན༌ཨན ན༌ སལང༌ཏ ཐ༌ ཅནག༌ དང༌
ཅནག༌ག༌  གཅཐས༌པ༌  ཅལ༌ཅཐས༌པ ལ༌  ཕ ཐལ༌ཨན ན༌  ཆ༌དཤག༌།  4 ཏཐ༌བ ལའཐ༌ཕནའ༌  ང༌ཞའཐ༌,
ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌  སལཤག༌སསལ༌  དང༌  བར༌ད ལ༌  ཐལང༌ནའང༌,  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནན༌  སསནང༌རའས༌
དང༌  དད༌པའཐ༌  ནང༌ང༌  སན༌པ ལ༌  ཡལད༌ཁན༌བ ལ༌  དཀལན༌མཆལག༌གན༌  ཞན༌
ཆལས༌ཚལགས༌གཤན༌ནན༌  ནང༌ང༌  མ༌  སསལ༌ངམས༌  ཉམ༌པ ལ༌  ཤད༌དད༌།  5 འན༌
ནས༌ལའག༌པ ལའཐ༌  དཀལན༌མཆལག༌གན༌  སལནག༌པའཐ༌ཀ༌  ཁནམས༌ཅད༌ ཅལའ༌ ཛད༌ཅཐས༌པ ལ༌,
འལས༌པ༌ ཨན ན༌ཁན༌ སན༌དཤག༌,  མ༌ཚད༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ ཁལང༌ངན༌ རལ༌སནད༌དན༌ ཕནའ༌
འལས༌པ༌ཅན༌ རནག༌ རརར༌ ཅརག༌ག༌ན ལག༌,  ཀ༌བ ལའཐ༌ ཕནའ༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ སལཤག༌སསལ༌
ཐལང༌ཨན ན༌ ཨན ན༌ན ལག༌། 6 དཀལན༌མཆལག༌ ནན༌ འལས༌པ༌ ཛད༌ཁན༌ ཞཤགས༌ཏཐ༌ ཨན ན༌།
ཁལང༌ངན༌ ཁལ༌ཞའ༌ ནགས༌ སན༌ཁན༌གཤན༌ལ༌ ནགས༌ སན༌ན༌ ཛད༌ཨན ན༌།

a1:1 གནརནས༌སན༌ སསད༌དན༌ ནང༌ང༌ སནལ༌ཝ༌ནས༌ ཟཐར༌ཏཐ༌ བནས༌ཏཐ༌ དཤག༌།

7 གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌ ནམ༌ཁའ༌ན ཐ༌ རང༌ངན༌ ས ལབས༌ཤཤག༌ཅན༌ནན༌ ཕ ལ༌ཉ༌གཤན༌ དང༌ མཐ༌
ཆཐན༌མལ༌ ཉམ༌པ ལ༌ སས ལན༌ ཟ༌ན ཐ༌, དཀལན༌མཆལག༌གན༌ ཁལ༌ཞའ༌ ནགས༌ ཁའར༌ཁན༌གཤན༌
དང༌  ང༌ཞའ༌གཤན༌  ཐར༌  ཅརག༌ག༌  ཛད༌ཨན ན༌།  8 ཡང༌  དཀལན༌མཆལག༌
མ༌ཤཐས༌ཁན༌  དང༌  ང༌དང༌ངན༌  གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤ༌  མ༌ཤན༌ཀའཐ༌  གའ༌མལའཐ༌
ནས༌ཚརལ༌ལ༌ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ཁན༌གཤན༌ལ༌ མཐའཐ༌ ཆད༌པ༌ ཕལག༌ཨན ན༌།  9 ཏཐ༌གཤན༌ལ༌
ཐའ༌མཐད༌པའཐ༌ ཁཐས༌ས ལར༌རན༌ ཆད༌པ༌ ཕ ལག༌ཨན ན༌,  ཡང༌ ཏཐ༌གཤན༌ གཙལ༌བ ལ༌ དང༌
ཁལང༌ངན༌ ཟནར༌རནད༌ཅན༌ནན༌ ཝང༌གཤན༌ན ཐ༌ སལ༌སལ༌ ཕ ཐས༌ཏཐ༌ བ ལར༌ཨན ན༌།  10 ཁལང༌ ཏཐ༌
ཞག༌ག༌ ཕཐབས༌ས༌ཅནག༌, ཁལང༌ང༌ ཁལང༌ངན༌ དམ༌པའཐ༌ མན ༌གཤན༌ནན༌ ཆལགས༌ནཐ༌ སསལ༌
ཐལབ༌ཨན ན༌,  ཡང༌ ཁལང༌ངན༌ཀ༌  དད༌པ༌  ཁལང༌ཁན༌  ཚང༌མའཐ༌  ཁལང༌ང༌  ས ལད༌པ༌
ཕའལ༌ཨན ན༌།  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནའང༌  ཏཐ༌གཤན༌ནན༌  ཕ ལའ༌  ཨན ན༌ན ལག༌,  ཅནའ༌ཟཐར༌ན༌
ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནན༌ ང༌ཞའཐ༌ སསང༌པ ལ༌ ཏང༌ཁན༌གཤན༌ནན༌ཀ༌ དད༌པ༌ ཁལངས༌ཏཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌།
11 ཏཐན༌ན༌བ ལའཐ༌ཕནའ༌  ང༌ཞའ༌གཤན༌ནན༌  དཤས༌རརན༌  འན༌  སས ལས༌ལམ༌གཤན༌  ཞཤའད༌,
ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌  དཀལན༌མཆལག༌གན༌  བ ལད༌ད༌  ཛད༌ཁན༌ནན༌  འལས༌པའཐ༌  མན ༌ཚཐ ༌  རནག༌
ཕའད༌ཅརག༌ག༌ ཛད༌ཤནག༌། ཡང༌ ཁལང༌ངན༌ ཤཐད༌ རརད༌ཏ ཐ༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནན༌ དད༌པའཐ༌
ལས༌ ཟང༌པ ལ༌  ཅལ༌ཅཐས༌སན༌  ད ལད༌པ༌ ཡལད༌ཁན༌གཤན༌ གའབ༌ ཅརག༌ག༌ ཛད༌ཤནག༌།
12 ཏཐ༌ན ཐ༌ ཁལ༌ཞའཐ༌ ཏཐ༌ཙལགས༌སན༌ མན ༌ཚཐ ༌ ཕའད༌ཅཐས༌སན༌ ཞས༌ཏཐ༌, ང༌དང༌ངན༌ གཙལ༌བ ལ༌
ཡཐ༌ཤཤ༌ མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཚན༌ལ༌ རན༌ཝ༌ ཐལབས༌ཏཐ༌,  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལའང༌ ཁལང༌ ཉམ༌པ ལ༌
རན༌ཝ༌ ཐལབ༌ཨན ན༌།  འན༌  ཚང༌མ༌ ང༌དང༌གཤན༌ནན༌  གཙལ༌བ ལ༌  དང༌ དཀལན༌མཆལག༌
ཡཐ༌ཤཤ༌ མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཐའག༌རཐའཐ༌ རརད༌ཏ ཐ༌ གའབ༌ ཐའབ༌ཨན ན༌།

གཙལ ༌བ ལ༌ ཡཐ ༌ཤཤ ༌ ལལགས༌ཏཐ༌ ཕཐབས༌ཤཐས༌སན ༌ སས ལར༌།

2:1 ནཐ༌ 12
 1 སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌,  ཏ༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ ང༌དང༌ངན༌ གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤ༌
མ༌ཤན ༌ཀ༌  ལལགས༌ཏཐ༌  ཕཐབ༌ཤཐས༌སན༌  དཤས༌  དང༌  ཁལང༌ངན༌  སསཤན༌དཤན༌ལ༌2
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ང༌དང༌  ཚང༌མ༌  ཛལམ༌ཅཐས༌སན༌  སས ལར༌ལ༌  འན༌  ཞཤ༌ཝ༌བ ལ༌  ཞཤའད༌།  2 ང༌ཞའཐ༌
ཆལགས༌ནཐ༌ ལའང༌སན༌ ཡ༌ ལལན༌ ཡ༌ ཡན ༌གཐ༌ དཤག༌ ཟཐར༌ཏཐ༌, གལ༌ཏཐས༌ སའ༌ཞནག༌གན༌
གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤ༌  ལལགས༌ཏཐ༌  ཕ ཐབ༌ཤཐས༌སན༌  དཤས༌པ ལ༌  སས ཐབ༌  ཚར༌ཏཐ༌  ཨན ན༌ན ལག༌
ཟཐར༌ན༌,  ཁལ༌ཞའཐ༌  དད༌པ༌  ཡ༌  ཐར༌པའཐ༌ཀ༌  ཐཐ༌ཚལམས༌  མ༌ཅལ༌ཤནག༌།  3 ཇའ༌ཇའ ༌
སའ༌ཞནག༌གནའང༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ གལབ༌སས ལར༌ མ༌ཅརག༌ཤནག༌ ཅནའ༌ཟ ཐར༌ན༌ ཏཐ༌ ཞག༌པལ༌
ཏ ཐ༌ཏ ཐ༌ཚརག༌པ༌  མན ༌སས ཐབ༌,  ནམ༌ཚག༌པ༌  དཀལན༌མཆལག༌ག༌  ངལ༌ལལག༌  ཅལ༌ཅཐས༌སན༌
དཤས༌པ ལ༌ མན ༌སས ཐབ༌ ཡང༌ བཀའ༌ཁནམས༌ མཐད༌ཁན༌ནན༌ མན ༌བ ལ༌ སས ལན༌ མན ༌སས ལན༌། ཏཐ༌
མན ༌བ ལ༌  ཁཐས༌ས ལར༌  ཆལགས༌ལ༌  ཆཐན༌  ཨན ན༌ན ལག༌།  4 མན ༌གཤན༌ནན༌  དཀལན༌མཆལག༌
རན༌ཁན༌ ཡ༌ ཅལལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ འན༌ མན ༌བ ལའཐ༌ རབ༌གལ༌ ཅལས༌ཏཐ༌ ཁལ༌རང༌ང༌
ཏཐ༌གཤན༌ནན༌ སང༌ རན༌ཝ༌ མང༌ང༌ ཏང༌ང༌ན ལག༌། ཁལ༌ དཀལན༌མཆལག༌གན༌ ཆལད༌ཁང༌ངན༌
ནང༌ང༌ ཁནས༌སན༌ཀ༌ དཤགས༌ཏཐ༌ ཁལ༌རང༌ དཀལན༌མཆལག༌ ཨན ན༌ ཟཐར༌ར༌ན ལག༌།
5 ང༌  ཁལ༌ཞའ༌  ཉམ༌པ ལ༌  ཡལད༌  ཟ༌ན ཐ༌,  ཏཐ༌གཤན༌ནན༌  སས ལར༌ལ༌  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌
ཟཐར༌ཁན༌གཤན༌ ཨན ད༌ཏཤ ༌ མཐ༌རག༌ག༌? 6 བཀའ༌ཁནམས༌ མཐད༌ཁན༌ནན༌ མན ༌, དཤས༌པ ལའཐ༌
སང༌  སསའན༌ལ༌  སས ལན༌  མ༌ཅརག༌ག༌  གགས༌ཏཐ༌  བ ལར༌ར༌  ཛད༌ཁན༌བ ལ༌  ཁལ༌ཞའ༌
རརས༌ཨན ན༌ན ལག༌། 7 ཤཐ༌ཏན༌ནན༌ ཝང༌ངན༌ སང༌ཝའཐ༌ ཚརལ༌ལ༌ ལས༌ ཅལ༌ཅཐས༌ གལ༌ཟའག༌
ཚར༌ཏཐ༌  ཨན ན༌ན ལག༌།  ཨན ན༌ནའང༌  གགས༌ཏ ཐ༌  བལར༌ར༌  ཛད༌ཁན༌བ ལའཐ༌,  ཁལ༌
ཏ ཐ༌ཏ ཐ༌ཚརག༌པ༌  གགས༌ཏཐ༌  བལར༌ཨན ན༌  ནམ༌ཚག༌པ༌  དཀལན༌མཆལག༌གན༌  ཁལང༌  ཏཐ༌
ལམ༌མན ༌ ཀ༌ན ཐ༌ ཐཐན༌ན༌ མན ༌ཛད༌། 8 ཏཐ༌ན ཐ༌ ཏཐ༌ ཁནམས༌ མཐད༌ཁན༌བ ལ༌ ཡལང༌ཨན ན༌,
ཨན ན༌ནའང༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤའན༌ འའགས༌ ཅནག༌ ཉམ༌པ ལ༌ བཀའ༌ སལ༌ཏ ཐ༌,  ཁལའ༌
ཕམ༌ཀལ༌ལ༌ ཛད༌ཨན ན༌།b ཡང༌ ཁལང༌ ཟནར༌རནད༌དན༌ ནང༌ང༌ སལད༌ཅཐས༌པ ལའཐ༌, ཁལ༌
མཐད༌ཁན༌ ཛད༌ཨན ན༌།
9 ཏཐ༌  ཁནམས༌  མཐད༌ཁན༌བ ལ༌  ཤཐ༌ཏན༌ནན༌  ས ལབས༌  ཉམ༌པ ལ༌  ཡལང༌ཨན ན༌,  ཡང༌
ཟའན༌མའཐ༌  སས༌  དང༌  སགས༌  དང༌  ཁརད༌དན༌  རནགས༌  ཚང༌མ༌  སན༌ཨན ན༌།
10 ཁལའཐ༌ ཏཐ༌ ཁཐས༌ས ལར༌རན༌ ལམ༌མན ༌ཀ༌ གའལ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ངན༌པའཐ༌ གལབ༌སས ལར༌
སྣ༌ཚལགས༌སན༌  ནང༌ང༌  ཁལང༌ཨན ན༌,  ཅནའ༌ཟཐར༌ན༌  ཁལང༌གཤན༌ནན༌  སལབ༌ཐའབ༌ཁན༌ནན༌
ལལན༌ དྲང༌པ ལའ༌ བྱམས༌པ༌ ཅལའ༌ མན ༌རའག༌། 11 ཏཐན༌ན༌བ ལའཐ༌ཕནའ༌ དཀལན༌མཆལག༌གན༌
གལབ༌སས ལར༌ ཆཐན༌མལ༌ཞནག༌ བྱརང༌ ཅརག༌ག༌ ཛད༌ཨན ན༌, ཀ༌བ ལའཐ༌ ཏཐ༌གཤན༌ལ༌ ཤཐ༌ཏན༌ནན༌
ཟའས༌མ༌  ལས༌གཤན༌ལ༌  ཨན ད༌ཤཐས༌  ཅལ༌ཅརག༌ཨན ན༌།  12 ཁལང༌གཤན༌ནན༌  ལལན༌
དྲང༌པལ༌བ ལའཐ༌ཀ༌  དད༌པ༌  མ༌ཅལའ༌,  ངན༌པ༌བ ལའ༌  ཐད༌པལ༌  ཅལ༌ཅཐས༌པ ལའཐ༌  ཞས༌ཏཐ༌,
ཁལང༌གཤན༌ནན༌ཀ༌ ཤན ༌ཅཐས༌སན༌ ཐག༌ཅད༌ སལ༌ཨན ན༌།

དད༌པའཐ༌ ནང༌ང༌ སན༌པ ལ༌ དཤག༌ཅཐས༌སན ༌ སས ལར༌།

2:13 ནཐ༌ 17
13 གཙལ༌བ ལའཐ༌ གཅཐས༌པ༌ ཛད༌ཁན༌ནན༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌,  ང༌ཞའཐ༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནན༌
ཕནའ༌ དཀལན༌མཆལག༌ག༌ དཤས༌རརན༌ ཐའག༌རཐ༌ཆཐ༌ ཞཤ༌ཅཐས༌པ ལ༌ འལས༌པ༌ ཚལར༌ར༌རག༌།
ཅནའ༌ཟཐར༌ན༌ དཀལན༌མཆལག༌གན༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ ཐར༌པའཐ༌ ཕནའ༌ ཇནག༌ར ཐན༌ ཆགས༌སན༌

b2:8 གནརནས༌སན༌ སསད༌དན༌ ནང༌ང༌ ཁལའ༌ ཁལང༌ངན༌ ཞལ༌ན ཐ༌ བནང༌ང༌ ཛད༌ཁན༌ནན༌ 
འའགས༌པལ༌ ཉམ༌པལ༌ མཐད༌ཁན༌ ཛད༌ཨན ན༌།

སང༌  སསའན༌ལ༌,  དམ༌པའཐ༌  ཐའག༌ཉནད༌དན༌  རང༌མ༌  ཛད༌ཅཐས༌  དང༌  གཙལ༌བ ལ༌
ཡཐ༌ཤཤའན༌  སས ལར༌ལ༌  དྲང༌པ ལའཐ༌  ལལན༌བ ལའཐ༌ཀ༌  དད༌པ༌  ཅལ༌ཁན༌  གཤན༌  རརད༌ཏ ཐ༌,
ལལམ༌མ༌ ཛད༌ཏ ཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌།  14 ང༌དང༌ངན༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌ མ༌ཤན༌ཀའཐ༌ སསལ༌ལན ༌
ནང༌ང༌  དྲ ཐས༌  ཐའབ༌ཅཐས༌སན༌  ཕནའ༌  དཀལན༌མཆལག༌གན༌,  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌  ང༌ཞའཐ༌
གའ༌མལའཐ༌  ནས༌ཚརལ༌  ཤད༌ཁན༌གཤན༌  རརད༌ཏ ཐ༌,  ཐར༌པ༌  ཐལབ༌ཅཐས༌ལ༌  བལད༌ད༌
ཛད༌ཏཐ༌ ཨན ན༌ན ལག༌།
15 ཏཐ༌བ ལའཐ༌ཕནའ༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌ གཤན༌, ང༌ཞའཐ༌ ཁའ༌ན ཐ༌ ཚལར༌ཁན༌ ཡ༌ ཡན ༌གཐ༌
ནང༌ང༌ བནས༌ཁན༌ནན༌ སསབ༌བྱ༌གཤན༌ནན༌ཀ༌ ཐཐ༌ཚལམས༌ མ༌ཆའ༌ སན༌པ ལ༌ དཤག༌ཤནག༌།
16 ང༌དང༌ང༌ གཅཐས༌པ༌ ཛད༌ཏ ཐ༌ ཐའག༌རཐ༌ ཟནགས༌ཏ ཐ༌ ཐའ༌མཐད༌པའཐ༌ སཐམས༌བདཐ༌
དང༌ ཧ༌ལས༌སན༌ རཐ༌ཝ༌ཞནག༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ནན༌,  ང༌དང༌ངན༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌
མ༌ཤན ༌ཀ༌ དང༌ དཀལན༌མཆལག༌ ང༌དང༌ངན༌ ཡབ༌ ཉནས༌ཀལའཐ༌, 17 ཁལ༌ཞའཐ༌ སཐམས༌ལ༌,
ལས༌ དང༌ སས ཐ༌ར༌ ཟང༌པ ལ༌ གཤན༌ནན༌ ནང༌ང༌,  སས ལས༌པ༌ དང༌ ས ལབས༌ སལ༌ལ༌
ཛད༌ཤནག༌།

སས ལས༌ལམ༌མན ༌ ཕནའ༌ ཞཤ༌ཝའ༌།

3:1 ནཐ༌ 5
 1 སནང༌ཇའག༌ག༌, གཅཐས༌པའཐ༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌ གཤན༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤའན༌
བཀའ༌,  གལགས༌པ༌  ཕཐལ༌ཅཐས༌  དང༌  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ནན༌  རན༌ཝ༌  ཅལའ༌

ཙལགས༌ལ༌,  ཞན༌མ༌གཤན༌ནན༌ ཀ༌ན ཐའང༌ བཀའ༌བ ལའ༌ རན༌ཝ༌ ཐལབ༌ཅཐས༌ལ༌ ང༌ཞའཐ༌
ཕནའ༌ སས ལས༌ལམ༌ ཞཤས༌ཤནག༌། 2 ཡང༌ ང༌ཞའ༌ མན ༌ རལག༌པ ལ༌ དང༌ ངན༌སཐམས༌ཅན༌
གཤན༌ནན༌ ཀ༌ན ཐ༌ ཐར༌ཅཐས༌ལ༌ སས ལས༌ལམ༌ ཞཤས༌ཤནག༌,  ཅནའ༌ཟཐར༌ན༌ མན ༌ མང༌པ ལའཐ༌
གའ༌མལའཐ༌ ནས༌ཚརལ༌ལན ༌ཀ༌ དད༌པ༌ ཅལའ༌ མ༌ན ལག༌།  3 ཨན ན༌ནའང༌ གཙལ༌བ ལ༌ ནན༌
ཨན ད༌ཤཐས༌ཅན༌ཞནག༌ ཨན ན༌ན ལག༌,  ཁལང༌ངན༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ སན༌པ ལ༌ ཛད༌ཏ ཐ༌ ཤཐ༌ཏན༌ནན༌
ལས༌  ངན༌པ༌ན ཐ༌  སལབས༌ཏཐ༌  བལར༌ར༌  ཛད༌ཨན ན༌།  4 གཙལ༌བ ལའཐ༌  ནང༌ང༌
ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ ང༌ཞའཐ༌ ལས༌ ཅལ༌ཅཐས༌ལ༌ བཀའ༌ཏང༌ཁན༌གཤན༌ ལག༌ལཐན༌ ཅལས༌ཏཐ༌
ཨན ན༌ན ལག༌,  ཡང༌  ཡལང༌ཅཐས༌ཅན༌ནན༌  དཤས༌སན༌  ནང༌ང༌  ཅལ༌ཨན ན༌  དཤག༌ཅཐས༌སན༌,
ང༌ཞའ༌གཤན༌ལ༌  ལལ༌ཁཐལ༌  ཡལད༌།  5 གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤའན༌  ཁལ༌ཞའཐ༌  སསནང༌གཤན༌,
དཀལན༌མཆལག༌གན༌  ཙམ༌ཤནག༌གན༌  བྱམས༌པ༌ ཛད༌ཅཐས༌ དང༌,  མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌  ཀ༌ན ཐ༌
ཐལབ༌ཁན༌ནན༌ ཟལད༌སཐམས༌ཅན༌ནན༌ སསནང༌རའས༌ གཤན༌ མང༌ང༌ ཧ༌གལ༌ཅཐས༌སན༌ ནང༌ང༌
ཁནད༌ད༌ ཛད༌ཤནག༌།

3

ལས༌མན ༌ལམ༌ མ༌རར ར༌ཤནག༌།

3:6 ནཐ༌ 15
6 གཅཐས༌པའཐ༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌ གཤན༌,  ང༌ཞའཐ༌ ང༌དང༌ངན༌ གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤ༌
མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཝང༌ངན༌c ནང༌ང༌ ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ འན༌ བཀའ༌བ ལ༌ ཏང༌ངད༌། ཁལ༌ཞ༌གཤན༌
དད༌པ༌ཅན༌ནན༌ ལས༌མན ༌ལམ༌ ཡང༌ ང༌ཞའཐ༌ ཏང༌ཁན༌ནན༌ སསབ༌བྱ༌གཤན༌ ནང༌ཞནན༌

c3:6 གནརནས༌སན༌ སསད༌རནག༌གན༌ ནང༌ང༌ "ཚན༌" ཡང༌ན༌ མནང༌ ཟཐར༌ཏཐ༌ བནས༌ཏཐ༌ 
དཤག༌།
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མ༌གའལ༌ཁན༌གཤན༌ན ཐ༌ ཐག༌རནང༌ང༌ དཤག༌ཤནག༌།  7 ང༌ཞའ༌ ཁལ༌ཞའ༌ ཉམ༌པ ལ༌ ཡལད༌
ཟ༌ན ཐ༌,  ང༌ཞའ༌  ལས༌མན ༌ལམ༌  མཐད༌ཁན༌བ ལ༌  ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌  རརས༌ཨན ན༌ན ལག༌,
ང༌ཞའཐ༌  མན ༌ཚཐ ༌  ཕའད༌ཚརལ༌བ ལ༌  སས ཐ༌  ལཐན༌གལས༌།  8 རནན༌  མ༌ཤལ༌ལ༌  ང༌ཞའཐ༌
སའ༌ཞནག༌གན༌ ཀ༌ན ཐའང༌ ཟན༌ མ༌ཟལས༌པནན༌, ཨན ན༌ནའང༌ ཁལ༌ཞའ༌ སའའང༌ བར༌དལ༌
མན ༌སན༌ཅཐས༌སན༌  ཕནའ༌  ཉནན༌ཚན༌  མཐད༌པ༌,  རལན༌གའས༌  སན༌ཏ ཐ༌  ཉམ༌པལ༌  ལས༌
ཅལས༌པནན༌།  9 ང༌ཞའ༌གཤན༌ལ༌ ང༌ཞའཐ༌ གལས༌སལ ལམ༌གཤན༌ ཏལང༌ ཟཐར༌ཅཐས༌སན༌ ཝང༌
ཡལད༌ཏ ཐའང༌, ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ ང༌ཞའཐ༌ སས ཐའ ཐ༌ཀ༌ གའལ༌ཅཐས༌སན༌ ཕནའ༌ ང༌ཞའཐ༌ མན ༌ཚཐ ༌ ཏཐ༌
ཚརལ༌ལ༌ ཕའད༌པནན༌། 10 ཡང༌ ང༌ཞའ༌ ཁལ༌ཞའ༌ ཉམ༌པ ལ༌ ཡལད༌ ཟ༌ན ཐའང༌, ང༌ཞའཐ༌
འནན༌ན༌བ ལ༌ བཀའ༌ ཏངས༌པནན༌, "གལ༌ཏཐས༌ མན ༌ཞནག༌ག༌ ལས༌ ཅལ༌ཅཐས༌སན༌ ད ལད༌པ༌
མཐད༌ན༌, ཁལའ༌ ཟའ༌ཅཐས༌ལ༌ ཟན༌ མ༌ཏང༌ཤནག༌།"
11 ཁལ༌ཞའཐ༌  ཕ ལ༌ན ཐ༌  ཁ༌ཅནག༌  ལས༌  ཅའང༌  མ༌ཅལའ༌  ལས༌མན ༌ལམ༌  རརར༌ཏཐ༌
ཡལད༌ཁན༌  ཡང༌  ཞན༌མ༌གཤན༌ནན༌  ལས༌སན༌  ནང༌ང༌  ཐཐས༌ས ལག༌  ཏང༌ཨན ན༌
དཤག༌ཅཐས༌པ ལ༌ ང༌ཞའཐ༌ ཚལར༌།  12 ཏཐ༌ཙལགས༌སན༌ མན ༌གཤན༌ལ༌,  ཅརབ༌ཅད༌ཏ ཐ༌ རང༌ངན༌
ཁར༌ཇན༌ ཕནའ༌ རལན༌གའས༌ ཅལས༌ཏཐ༌ ལས༌ ཅལ༌གལས༌ཅཐས༌ལ༌ ང༌ཞའཐ༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤ༌
མ༌ཤན ༌ཀའཐ༌ ཝང༌ངན༌ ནང༌ངའ༌ སས ལས༌པ༌ དང༌ བཀའ༌ཏང༌ངད༌།  13 ཏ༌ ཁལ༌ཞའ༌
ལའས༌ཁན༌ནན༌ སསའན༌ དང༌ སསའན༌མལ༌ གཤན༌ནན༌ ལས༌ ཟང༌པ ལ༌ ཅལ༌ཨན ན༌ དཤག༌ཅཐས༌ལ༌
སྣང༌ང༌ མ༌ཚཐར༌ཤནག༌།

14 གལ༌ཏཐས༌  སའ༌ཞནག༌གན༌  འན༌  ཡན ༌གཐ༌  ནང༌ང༌  བནས༌ཁན༌ནན༌  སསབ༌བྱ༌གཤན༌ལ༌
མ༌ཉན༌ན༌, ཏཐ༌ མན ༌བ ལའཐ༌ཀ༌ ནང༌སག༌ བལར༌། ཁལའ༌ ཁཐལ༌བ༌ ཆ༌ཅཐས༌སན༌ ཕནའ༌ ཁལ༌
ཉམ༌པལ༌ བ ཐལ༌ མ༌བ ལར༌ཤནག༌།  15 ཨན ན༌ནའང༌ ཁལའ༌ ག༌འལ༌ མ༌སམ༌མ༌,  རང༌ངན༌
སསའན༌ཞནག༌ ཙལགས༌ལ༌ ལལམ༌ཞག༌ ཏལང༌ཤནག༌།

སནང༌ཇའག༌གན ༌ སས ལས༌ལམ༌ དང༌ ཞཤ༌ཝ༌།

3:16
16 ཏ༌ ཞན༌བད ཐའཐ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ནན༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཡཐ༌ཤཤའན༌,  ཁལང༌རང༌ངན༌ ཞན༌བད ཐ༌
ཁལ༌ཞ༌གཤན༌ལ༌ དཤས༌རརན༌ དང༌ ནས༌ལའག༌ ཚང༌མའཐ༌ ནང༌ང༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤནག༌,
ཡང༌ གཙལ༌བ ལ༌ ཁལ༌ཞའ༌ ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ ལ༌ ཞཤགས༌ཤནག༌།

སནང༌ཇའག༌གན ༌ ཇའ ༌བ ལ༌

3:17 ནཐ༌ 18
17 ཏ༌  ངའཐ༌  ཡན ༌གཐ༌  བན༌ཁན༌བ ལའཐ༌  ཀ༌ན ཐ༌  ཉན༌གཤ༌བ ལ༌  ཁལངས༌ཏཐ༌,  ང༌  པ༌འའ༌ལའའན༌
རང༌ངན༌  ལག༌བནས༌སན༌  ནང༌ང༌  འན༌  ཇའ༌བ ལ༌  བནའད༌།  ངའཐ༌  ཡན ༌གཐ༌  ཚང༌མའཐ༌
ནང༌ང༌ ཏཐ༌བ ལ༌, ངའཐ༌ ཆལགས༌ནཐ༌ ཨན ན༌ཁན༌ནན༌ མནག༌སལ༌ལན ༌ སགས༌ཤནག༌ ཨན ན༌།
18 ང༌དང༌ངན༌  གཙལ༌བ ལ༌  ཡཐ༌ཤཤ༌  མ༌ཤན༌ཀའཐ༌  ཐའག༌རཐ༌  ཁལ༌ཞའ༌  ཚང༌མ༌ལ༌
ཐལབ༌ཤནག༌༎


