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ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 2 

ཏཏ༌མམ ༌ཐཏའ༌ པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཆག༌བཏས༌ ཉཏས༌པའའ༌ སས མར༌།
ང༌དང༌ང༌ འཏ༌  ཆག༌བཏས༌ གཙམ༌བ མ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌  སསཤ༌ཚབས༌ པ༌འའ༌ལའའཏ༌  བཏའ༌ ཛད༌ཁན༌བ མ༌  རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཁམང༌ངཏ༌  འཏ༌  ཆག༌བཏས༌སཏ༌  ནང༌ང༌

ང༌དང༌གཤན༌ལ༌ ཤད༌ད༌ ཛད༌དཤག༌།
ཆམས༌སཏ༌ ཁས༌པ༌གཤན༌ རརད༌ཏ འ༌ འཏ༌ ཆག༌བཏས༌པ མ༌ ཡའ༌ཤཤ༌ གམངས༌ཏའ༌ སམན༌ཏ འའ༌ ཞངས༌ཏའ༌ སཏང༌ན འ༌, ལམ༌ 32 ནའ༌ 33 ཉ འ༌ཁམར༌ལ༌, པ༌འའ༌ལའ༌ ལན༌ ཉཏས༌པ༌ རམམ༌མཏ ༌

རལ༌སའའ༌ ཙམན༌ཁང༌ངཏ༌ ནང༌ང༌ ཡམད༌དཤས༌ བཏའ༌ ཛད༌ཁན༌བ མ༌ ང༌དང༌གཤན༌ལ༌ རརས༌ ཆའ༌ནམག༌།
པ༌འའ༌ལའའཏ༌ རརན༌ཚན༌ སའམ༌མཏ ༌ ཕཏའ༌ འཏ༌ ཆག༌བཏས༌པམ༌ བཏའ༌ ཛདས༌།
དང༌པམ༌, ཁམང༌ངཏ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ བ མད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ ཆག༌ལས༌པ མའའ༌ ནང༌ང༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ དཤག༌ཅའས༌ལ༌ ཨཏ ད༌ཏཤ ༌ སསཤལ༌ལ༌ ཐད༌དད༌པཏན༌།
ཉཏས༌པ༌, མ༌ཤཏ ༌ཀ༌པ༌ དད༌པ༌ཅན༌གཤན༌ལ༌ རམམ༌མཏ ༌ རལ༌པ མ༌ ནའ༌རམའའ༌ སསཤག༌སསལ༌ སན༌ཅའས༌པམའའ༌ ཚའར༌ཁ༌ ཡམད༌པཏན༌། ཁམང༌ངཏ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌ གའ༌མམའའ༌ ནས༌ཚརལ༌

སམབ༌ཅའས༌ དང༌, ཁམའ༌ སསཤག༌སསལ༌ ཐམང༌ནའང༌ གའ༌མམའའ༌ ནས༌ཚརལ༌ལཏ ༌ ཆམས༌ཤད༌ཨཏ ན༌ དཤག༌ཅའས༌ལ༌, མ༌སྲན༌ཏ འ༌ སསང༌ པའད༌ད༌ ཛདས༌།
སའམ༌པ༌, ལའ༌ཀ༌ ཅཏག༌པ མའའ༌ མན༌པ༌, ཚང༌མའའ༌ ཁམང༌ ཕངས༌ཏའ༌ སམང༌ པ༌སང༌, པ༌འའ༌ལའའཏ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ ཁམང༌ ཡམད༌ས༌ ཡམང༌ཅའས༌སཏ༌ དམད༌པ༌ ཅམའད༌པཏན༌༎

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཆམགས༌ན འ༌ ཇའ ༌།

1:1 ནའ༌ 2
 1 འཏ༌  ཡཏ ༌གའ༌བ མ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཐའག༌གམངས༌  ནང༌ཞཏན༌,  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌
ཡའ༌ཤཤའཏ༌  སསཤ༌ཚབས༌ལ༌ ལསམ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ ང༌ པ༌འའ༌ལའའཏ༌  ཆམགས༌ནའ༌

ཨཏ ན༌།  མ༌ཤཏ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌  ནང༌ང༌  དད༌པ༌  རརད༌ཏ འ༌,  ཐའ༌མའད༌པའའ༌  མཏ ༌ཚའ ༌
སལ༌ཅའས༌སཏ༌  ཁམང༌ངཏ༌  ཞལ༌ཆད༌པ མའའ༌  སས མར༌ལ༌  ཤད༌ཅའས༌ལ༌,  ང༌  ཀལ༌ལ༌
ཛད༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌།

1
2 འཏ༌  ཡཏ ༌གའ༌བ མ༌  ངའའ༌  གཅའས༌པའའ༌  བའ༌ཚ༌  ཙམགས༌  ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌  བཏའད༌།
དཀམན༌མཆམག༌ ཡབ༌ དང༌ ང༌དང༌གཤན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤཤ༌ གཤན༌ནཏ༌,
ཁམ༌རང༌ང༌ ཐའག༌རའ༌, སསཏང༌རའ༌ དང༌ ཞཏ༌བད འ༌ སལ༌ཤཏག༌།

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཏཏ༌མམ ༌ཐཏའ༌ སས མས༌པ༌།

1:3 ནའ༌ 18
3 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌, ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ཕཏའ༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཞཤའད༌, ཁམང༌ང༌ ངའའ༌
སའམས༌ ལག༌མམ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཞབ༌ས མག༌ ཞཤའད༌,  ཀ༌ཟའག༌ ངའའ༌ ཕ༌མའས༌པ མ༌གཤན༌ནཏ༌
ཞཤས༌ཏ འ༌  ཨཏ ན༌པཏན༌,  ཉཏན༌ཚན༌ མའད༌པ༌  ངའའ༌  སས མས༌ལམ༌མཏ ༌  ནང༌ང༌  ཁམ༌རང༌
ཨཏ ད༌ཏཤ ༌ ཅམའད༌། 4 ང༌དང༌གཤན༌ བའ༌ཏ འ༌ ཆ༌ ཟ༌ན འ༌, ཁམ༌རང༌ངཏ༌ མཏག༌ཆར༌ ཨཏ ད༌ཏཤ ༌
ཡམངས༌ཏའ༌,  ང༌  ཁམ༌རང༌  ཉམ༌པམ༌  ཐའག༌ཅའས༌སཏ༌  ད མད༌པ༌  སྲན༌ཏ འ༌  རག༌།
ང༌དང༌གཤན༌ ཡང༌སར༌ ཉམ༌པ མ༌ ཛམམ༌མ༌ཅཏག༌, ངའ༌ སཏད༌པ མའའ༌ གང༌ཅའས༌ རག༌།
5 ང༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ད འན༌བའའ༌  དད༌པ༌བ མ༌  ཨཏ ད༌ཏཤ འ༌  ཡམངས༌,  ཀ༌བམ༌  སསའན༌ལ༌
ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཨ༌བཏ༌  ལའ༌འའས༌  དང༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཨ༌མ༌  ཨའའའ༌ནཏ༌ཀའ༌  གཤན༌ནཏ༌
ཅམའད༌པཏན༌། ཏ འན༌ན༌ དད༌པ༌བ མ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ནང༌ང༌ དག༌སའང༌ ཡམད༌ཅའས༌པ མ༌
ང༌ ལམ༌ཁའལ༌ རག༌། 6 ཏའན༌ན༌ རརན༌ཚན༌བམའའ༌ ཕཏའ༌ ངའའ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ཀ༌ ལག༌པ༌
བམར༌  ཟ༌ན འ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སལ༌ལ༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  ཁརད༌པ མ༌  སན༌པ མ༌  དང༌
རས༌  ཅརགས༌ཅའས༌ལ༌  ཨཏ ད༌ཏཤ ༌  སསཤལ༌ལད༌།  7 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ང༌དང༌གཤན༌ལ༌

ཇཏག༌ཤའས༌ དང༌ སའམས༌ཤཤགས༌ མའད༌ཁན༌ནཏ༌ སའམས༌ཞཏག༌ སལ༌ལ༌ མ༌ཛད༌ད༌
ས མབས༌,  གཅའས༌པ༌ དང༌ རང༌སའམས༌ཅརན༌ ཐའབ༌ཁན༌ནཏ༌ སའམས༌ཞཏག༌ སལ༌ལ༌
ཛད༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
8 ཏའ༌བ མའའ༌ཕཏའ༌ ང༌དང༌ངཏ༌ གཙམ༌བ མ༌ མ༌ཤཏ༌ཀའའ༌ སས མར༌ལ༌ ཞན༌མ༌གཤན༌ལ༌ ཤད༌ཅའས༌
ཡང༌ ཁམང༌ངཏ༌  ཏ མན༌ལ༌ ང༌ ཙམན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌ ཡམད༌ཁན༌བ མའ༌,  ཁམ༌རང༌ ཁའལ༌
མ༌ཁའལ༌། དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ སལ༌ཁན༌ནཏ༌ ས མབས༌ ཉམ༌པ མ༌ གའ༌མམའའ༌
ནས༌ཚརལ༌ ཤད༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌, ང༌ ཉམ༌པ མ༌ ནགས༌བར༌ད མ༌ ཁའར༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌
གལ༌གཏག༌  ཅམས༌།  9 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ང༌དང༌གཤན༌  སམབ༌བ༌  ཛད༌ཏ འ༌  མཏ ༌ཚའ ༌
དམ༌པ༌ཞཏག༌ ཕའད༌ཅའས༌ལ༌ བམད༌ད༌ ཛད༌ཏ འ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌། འཏ༌བ མ༌  ང༌དང༌རང༌ངཏ༌
ལས༌ ཅམ༌ཁན༌བ མའའ༌ ཞས༌ཏའ༌ མན༌པ༌,  ཁམང༌ངཏ༌ ཐབས༌ དང༌ ཐའག༌རའ༌ ཞས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌། དཤས༌ གམ༌ཟའག༌གཏ༌ སང༌ སསའན༌ལ༌,  འཏ༌ ཐའག༌རའ༌བ མ༌ མ༌ཤཏ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤཤ༌
རརད༌ཏ འ༌  ཁམང༌ངཏ༌  ང༌དང༌གཤན༌ལ༌  སལ༌ལ༌  ཛད༌ཅའས༌པ མ༌  ཨཏ ན༌པཏན༌།  10 ཏ༌
མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤཤ༌ ང༌དང༌ངཏ༌ སབ༌གམན༌ ཕའབ༌ཅའས༌པ མའའ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཏ འ༌གཤན༌
སལ༌པམ༌  ཅམས༌ཏའ༌  སས མན༌  ཅརག༌ག༌  ཛད༌ཏ འ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌
ཤཏ ༌ཅའས༌སཏ༌  ཝང༌བ མ༌  མའད༌ཁན༌ ཅམའ༌ ཛད༌ཏ འ༌,  གའ༌མམའའ༌  ནས༌ཚརལ༌ རརད༌ཏ འ༌
ད འན༌བའའ༌  མཏ ༌ཚའ ༌  དང༌  དཤས༌རརན༌  སམན༌ཏ འའ༌  ལའས༌ཤའས༌སཏ༌  ལམ༌བམ༌  སན༌ན༌
ཛད༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  11 འཏ༌  གའ༌མམའའ༌  ནས༌ཚརལ༌ལཏ ༌  ད མན༌ལ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
ངའ༌ ཆམས༌ཤད༌ཁན༌, སསཤ༌ཚབས༌ དང༌ གའར༌གན༌ ཞཏག༌ ལསམ༌མ༌ ཛདས༌།
12 ཏའ༌བ མའའ༌ཕཏའ༌ ངའ༌ འཏ༌རའ༌ ཙམན༌ཁང༌ངཏ༌ ནང༌ང༌ སསཤག༌སསལ༌ ཐམང༌ཨཏ ན༌ ཡམད༌།
ཨཏ ན༌ནའང༌ ངའ༌ ཏ འ༌བ མའའ༌ ཕཏའ༌ ཁའལ༌ལ༌ མའ༌རག༌, ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ང༌ རརས༌ཡམད༌
སའའཏ༌ཀ༌ ངའའ༌ དད༌པ༌ ཅམའད༌,  ཡང༌ ངའ༌ ཏན༌ཏན༌ ལམ༌ཁའལ༌ རག༌,  ཁམང༌
ལམགས༌ཏའ༌  སམད༌ཅའས༌སཏ༌  ཞག༌  ཚརག༌པ༌  ཁམང༌ངཏ༌  ཆག༌ག༌  ངའའ༌  སད༌ཁན༌
ཚང༌མ༌ སམབས༌ཏའ༌ བ མར༌ར༌ ཛད༌ཨཏ ན༌།
13 ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ངའའ༌  ཀ༌ན འ༌  ཚམར༌ཁན༌ ཚང༌མ༌,  སསབ༌བྱ༌ ཟང༌པ མའའ༌  སས འ༌ཞཏག༌གཏ༌
ཚརལ༌ལ༌  ཀམལ༌གམ༌ཤའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  ཁམ༌རང༌ང༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌  ནང༌ང༌
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ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ དད༌པ༌ དང༌ གཅའས༌པ༌ ཉམ༌པམ༌ ཏའ༌གཤན༌ ཅམས༌། 14 ཡང༌ ང༌དང༌ངཏ༌
ནང༌ང༌ ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ དམ༌པའའ༌ ཐའག༌ཉཏད༌དཏ༌ རམགས༌ རརད༌ཏ འ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ལག༌ག༌ སད༌ད༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  རཏན༌ཅན༌ ད འན༌བ༌གཤན༌ལ༌  རལ༌ལ༌
ཅམས༌ཏའ༌ སྲའང༌སམབ༌ ཅམ༌གམས༌།
15 ཨ༌སཏ༌ཨཨ༌ན འ༌ ཨཏ ན༌ཁན༌ནཏ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ ངའའ༌ ཕམ༌པ༌ ཚང༌མའའ༌ ང༌
ཕངས༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌,  པཏ༌གའ༌ལའས༌  དང༌
ཧའར༌མམ༌གའ༌ནས༌ གཤན༌ནཏའང༌ ང༌ ཕངས༌ཏ འ༌ སམང༌།
16 ཨམ ༌ན འས༌སཏ༌ཕ མ༌རའས༌སཏ༌  ནང༌ཚང༌གཤན༌ནཏ༌ཀ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཐའག༌རའ༌
ཟཏགས༌ཤཏག༌, ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ང༌ ཙམན༌པ༌ ཨཏ ན༌ ཨཏ ན༌ནའང༌ ཁམ༌ མ༌ནའ༌ མ༌ཁའལ༌ལ༌,
ལན༌  མང༌པ མ༌  ང༌  ཐའག༌ག༌  ཡམངས༌  ཡང༌  སའམས༌སམ༌  ཏངས༌།  17 རམམ༌མཏ ༌
ནང༌ང༌  སས འབས༌ཏའ༌  ཁམའའ༌  ང༌  ཐམབ༌ཐམབ༌  ཚརག༌པ༌  ཀ༌རའང༌ས༌  ཚང༌མ༌ལ༌
ཙལ༌ཏམག༌། 18 མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ལམགས༌ཏའ༌ ཕ འབས༌སཏ༌ དཤས༌ལ༌, གཙམ༌བ མའའ༌ ཁམའ༌ སསཏང༌རའ༌
ཛད༌ཤཏག༌། ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ཁམའའ༌ ངའ༌ ཙམ༌ཤཏག༌གཏ༌ ཞབ༌ས མག༌ རལ༌ལ༌
ཅམས༌ཏའ༌ ཞཤས༌ཁན༌བམ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ རལ༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌།

ཡའ ༌ཤཤ ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌ མག༌མཏ ༌ ཟང༌པ མ༌།

2:1 ནའ༌ 13
 1 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ངའའ༌ བའ༌ཚ༌, དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤཤ༌
རརད༌ཏ འ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  ཐའག༌རའའའ༌  ནང༌ང༌ ས མབས༌ཅན༌ རརར༌།

2 ངའའ༌  མཏ ༌  མང༌པ མའའ༌  དཤན༌ལ༌  སསབ༌བྱ༌  ཏང༌ཁན༌གཤན༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཚམར༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌,  ཏ༌  ཏའ༌  སསབ༌བྱ༌གཤན༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ནཏ༌  མཏ ༌གཤན༌ལ༌
སསབ༌གམས༌, ཏའ༌ན འ༌ ཞན༌མའ༌ ཤད༌ཅའས༌སཏ༌ སས མབ༌བྱམང༌ ཁམང༌གཤན༌ལ༌ ཐམབ༌ཨཏ ན༌།

2
3 མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤཤའཏ༌ མག༌མཏ ༌ ཟང༌པ མ༌ཞཏག༌གཏ༌ ཚརལ༌ལ༌ ང༌ ཉམ༌པ མ༌ བར༌ད མ༌གཤན༌
ཁའར༌།  4 མག༌མཏ ༌གཤན༌ནཏ༌  མག༌མཏ ༌  མན༌ཁན༌  མཏ ༌གཤན༌ནཏ༌  མཏ ༌ཚའའའ༌  ནང༌ང༌
ཐའས༌ས མག༌  ཏང༌ང༌  མ༌ན མག༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌  ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  མག༌མཏ ༌
འའ༌སམང༌  ཐད༌ཅརག༌ཅའས༌སཏ༌  རམན༌གའས༌  ཅམའ༌ན མག༌།  5 ཡང༌  རལ༌ཡངས༌
རའ༌ཁན༌ཞཏག༌ག༌ རལ༌ཁའའ༌ སམལ༌རས༌ ཐམབ༌བ༌ མ༌ན མག༌, ནམ༌ཚརག༌པ༌ ཁམང༌གཤན༌
ཁཏམས༌སཏ༌ཀ༌ གའལ༌ མཏ ༌གའལ༌།  6 ཏའན༌ན༌དང༌ ཙམགས༌ལ༌,  རམན༌གའས༌ ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌
ཞཏང༌བད༌པ༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ལས༌  ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌  བས༌བའ༌  ཉང༌ཁན༌  དང༌པ མ༌བ མ༌
ཨཏ ན༌གམས༌།  7 ངའའ༌  ཅཏ༌རཏག༌  ཟའར༌རད༌,  ཏའ༌གཤན༌ནཏ༌  སས མར༌ལ༌  སམ༌བ༌  ཏམང༌།
གཙམ༌བ མའའ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ འཏ༌ ཚང༌མའ༌ ཧ༌གམ༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ རམགས༌ ཛད༌ཨཏ ན༌།
8 རལ༌པམ༌ དཨ༌བཏད༌དཏ༌ ཕ མར༌རརད༌, ཡའ༌ཤཤ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ གམངས༌ཏའ༌ སམན༌ཏ འའ༌ ཞངས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌  ཨཏ ད༌ཏཤ ༌  ཅམས༌,  ཏའ༌བ མ༌  ནཏ༌  ངའའ༌  ཤད༌ཁན༌ནཏ༌  གའ༌མམའའ༌
ནས༌ཚརལ༌བ མ༌  ཨཏ ན༌།  9 ཀ༌བམའའ༌  ཕཏའ༌  ང༌  སསཤག༌སསལ༌  ཐམང༌དཤག༌,  ཡང༌
ཁཏམས༌ཅག༌ཁན༌ཞཏག༌  ཙམགས༌ལ༌  ལལགས༌ཐག༌  ཉམ༌པ མ༌  ཅཏངས༌ཏ འ༌  བ མརས༌།
ཨཏ ན༌ནའང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  བཀའ༌བ མ༌  ལལགས༌ཐག༌ག༌  ལསམས༌ཏའ༌  བ མར༌
མཏ ༌ཉན༌།  10 ཏའ༌བ མའའ༌ཕཏའ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ལསམ༌མ༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  མཏ ༌གཤན༌ལ༌
ཐར༌པ༌ ཐམབ༌ཅའས༌ལ༌ ང༌ སསཤག༌སསལ༌ ཅཏ༌ཞཏག༌ བྱརང༌ནའང༌ ཁའར༌ཅའས༌ལ༌ ཐད༌པ མ༌

ཨཏ ན༌།  ཏའ༌  ཐར༌པ༌བ མ༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌  ནང༌ང༌  ཐའ༌མའད༌པའའ༌  ཟཏར༌རཏད༌
ཉམ༌པམ༌ དཤག༌ཅའས༌པ མ༌ ཨཏ ན༌།
11 འཏ༌ ཞལ༌ཏ༌གཤན༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
"གལ༌ཏའས༌ ང༌དང༌གཤན༌ མ༌ཤཏ༌ཀ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཤཏ ༌ན༌,
ང༌དང༌གཤན༌ ཁམང༌ ཉམ༌པ མ༌ སམན༌ཏ འའང༌ ལའས༌ཨཏ ན༌།
12 གལ༌ཏའས༌ ང༌དང༌གཤན༌ནཏ༌ སསཤག༌སསལ༌ ཁའར༌ན༌,
ཁམང༌ ཉམ༌པ མ༌ ང༌དང༌གཤན༌ནཏ༌ ཝང༌ངའང༌ སྲའལ༌ཨཏ ན༌།
གལ༌ཏའས༌ ང༌དང༌གཤན༌ནཏ༌ ཁམང༌ ཤའས༌ས༌མའད༌ ཟའར༌ན༌,
ཁམང༌ངཏའང༌ ང༌དང༌གཤན༌ ཤའས༌ས༌མའད༌ མམལ༌ཨཏ ན༌།
13 གལ༌ཏའས༌ ང༌དང༌གཤན༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ མ༌ལའས༌ན༌,
ཁམང༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཞཤགས༌ས༌ནམག༌། ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཁམང༌ང༌
ཁམང༌རང༌ངཏ༌ སམད༌ལམ༌མཏ ༌ རབ༌གལ༌ ཛད༌ཉན༌ན༌ མ༌ན མག༌།

དཀམན༌མཆམག༌ ཐའགས༌ཐད༌ ཅརག༌ཁན༌ནཏ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ཞཏག༌།

2:14 ནའ༌ 26
14 ཏའ༌ སསབ༌བྱ༌གཤན༌ནཏ༌ སས མར༌ལ༌ མཏ ༌ཚང༌མ༌ལ༌ ཨཏ ད༌ཏཤ ༌ སསཤལ༌,  ཡང༌ ཏའ༌གཤན༌ལ༌
སས འ༌ར༌ ཁག༌ཅན༌ མན༌ཁན༌ནཏ༌ཀ༌ ཁབ༌ཅའས༌གཤན༌ གམག༌ ཟའར༌ཏའ༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
སསཤན༌དཤན༌ལ༌  ལསམ༌ཞག༌  ཏམང༌།  འཏ༌ཙམགས༌སཏ༌  ཛཏང༌མམའའ༌  ཀ༌ན འ༌  ཕན༌ཐམགས༌
མའད༌པ༌,  ཏའ༌བ མ༌  ཉན༌ཁན༌  དད༌པ༌ཅན༌གཤན༌ནཏ༌  མཏ ༌ཚའ ༌  ད མད༌མའད༌  ཅམའ༌ན མག༌།
15 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ སསཤན༌དཤན༌ལ༌ ཁམང༌ ཐའགས༌ཐད༌ ཅརག༌ཁན༌ཞཏག༌ སན༌ཅའས༌ལ༌
རམན༌གའས༌ ཅམས༌། ཁམ༌རང༌ ཁའལ༌གམས༌ མའད༌ཁན༌ དང༌ ད འན༌བའའ༌ བཀའ༌གཤན༌
རལ༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཧ༌གམ༌ཅརག༌ ཉན༌ཁན༌ནཏ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ ཟང༌པ མ༌ཞཏག༌ ཡམང༌གམས༌།
16 ཏམན༌ཏག༌ མའད༌ཁན༌ དང༌ སམ༌བ༌ མའད༌ཁན༌ནཏ༌ སས འ༌ར༌ གཤན༌ན འ༌ ཐག༌རཏང༌ང༌
དཤག༌ཤཏག༌,  ཀ༌གཤན༌ནཏ༌  མང༌ང༌  སམད༌པ༌  ངན༌པ༌  ཆམགས༌ལ༌  ཁཏད༌ཏ འ༌
ཁའར༌ར༌ན མག༌།  17 ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌  སས འ༌ར༌གཤན༌  ཤ༌  ཟའ༌ཁན༌ནཏ༌  རྨ༌ཁའ༌  ངན༌པ༌
ཙམགས༌ལ༌ རས༌ས༌ན མག༌, སས འར༌ན༌ ཧའ༌མཏ ༌ན༌ཡའས༌ དང༌ པཏ༌ལཏ ༌ད ཤས༌ གཤན༌ ཙམགས༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  18 ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌  ནང༌ང༌  དད༌པ༌ཅན༌  ཤཏ ༌ཁན༌གཤན༌
སམན༌ཏ འའ༌  ལང༌  ཚར༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌  ཟའར༌ཏའ༌  ད འན༌བའའ༌  ལམ༌བམ༌  ཕངས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  ཡང༌  ཏའ༌ཟའག༌  ཟའར༌ཏའ༌  དད༌པ༌ཅན༌  ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌  སམན༌ཏ འའ༌
ལང༌ཅའས༌སཏ༌  རའ༌ཝ༌བ མ༌  ཅགས༌ཏའ༌  ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  དད༌པ༌  མའད༌ཁན༌  ཅམས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།
19 ཨཏ ན༌ནའང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ད འན༌བ༌བ མ༌  རཏགས༌རྨང༌  ཙམགས༌ལ༌  སན༌པ མ༌
ལའས༌ཨཏ ན༌ ཀ༌བ མའའ༌ཀ༌: "གཙམ༌བ མའའ༌ ཁའན༌ན༌ན མག༌ ཁམང༌ངཏ༌ ཨཏ ན༌ཁན༌གཤན༌"a ཡང༌
"ཡའ༌ཤཤ༌, ངའའ༌ གཙམ༌བ མ༌ ཨཏ ན༌ ཟའར༌ཁན༌ ཚང༌མ༌, ངན༌པ༌ ཅམ༌ཅའས༌ན འ༌ རརར༌གམས༌"
བཏའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།

a2:19 འཏ༌བ མ༌ ནཏ༌ ཞལ༌ཆད༌ སསཏང༌པའའ༌ གངས༌ཀ༌ ཟའར༌ཁན༌ནཏ༌ སས འ༌ཆའའ༌ 16:5 
ནང༌ང༌ ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
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20 སས འར༌ན༌ ནང༌ཚངས༌ ཆརག༌པ མ༌ཞཏག༌གཏ༌ ཁང༌པའའ༌ ནང༌ང༌ ན མད༌ ཁ༌ཅཏག༌ སའར༌
དང༌ མའལ༌ལཏ ༌ ཡང༌ ཁ༌ཅཏག༌ ཤཏང༌ དང༌ ཀ༌ལག༌ གཤན༌ནཏ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཡམད༌ཏ འ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌། རཏན༌ཅན༌ནཏ༌ ན མད༌གཤན༌ མཏག༌སལ༌ལཏ ༌ གའ༌ས མན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ ཡང༌ ཁའ༌མམ༌
ན མད༌གཤན༌  ཞག༌དང༌ངཏ༌  གམས༌སས མམ༌མཏ ༌  ནང༌ང༌  ཀམལ༌ལ༌ན མག༌།  21 ངའའ༌  སསའན༌ལ༌
ཟའར༌ཁན༌གཤན༌ནཏ༌  ཀ༌ན འ༌  རང༌མ༌ བམར༌ཁན༌གཤན༌,  མཏག༌སལ༌ལཏ ༌  རཏ༌ཝའའ༌  ཕཏའ༌
ཀམལ༌ལ༌ ཛད༌ཅའས༌སཏ༌ ལག༌ཆ༌ རཏག༌ རརར༌ཨཏ ན༌,  དམ༌པ༌ རརད༌ཏ འ༌ སས མན༌བ མའའ༌
ཕཏའ༌ ཕན༌ཐམགས༌ཅན༌ རརར༌ཨཏ ན༌,  ཡང༌ ལས༌ ཟང༌པ མ༌  ཚང༌མ༌ ཅམ༌ཅའས༌ལ༌
གལ༌གཏག༌ དཤག༌ཨཏ ན༌།
22 ཞམན༌ན ཤའཏ༌  ལའས༌སཏ༌  ད མད༌པ༌  ངན༌པ༌གཤན༌ན འ༌  ཤམར༌ཏའ༌  དྲང༌པ མ༌  དང༌
ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཕའད༌ཅའས༌,  གཅའས༌པ༌ དང༌, ཞཏ༌བདའ༌ གཤན༌ནཏ༌ རབ༌ན འ༌
བང༌ཏམང༌ཤཏག༌,  ཏའ༌གཤན༌  མ༌ཚད༌  ཁམ༌ཞའའ༌  བའལ༌,  སའམས༌  ལག༌མམ༌  ཉམ༌པམ༌
དཀམན༌མཆམག༌ག༌ སས མས༌ལམ༌ ཕའལ༌ཁན༌གཤན༌ ཉམ༌པམ༌ ལསན༌ཅརག༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
23 ཡང༌སར༌ ངའའ༌ ཟའར༌རད༌,  སམ༌བ༌ མའད༌ཁན༌ དང༌ ཏམན༌ཏག༌ མའད༌ཁན༌ནཏ༌
ཛཏང༌མམ༌ གཤན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ མ༌དྲ འས༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ འཏ༌ཀ༌ན འ༌ ན མལ༌ཅའས༌ ཅཏག༌པ མ༌
སསཏན༌ན༌ན མག༌།  24 གཙམ༌བ མའའ༌  ཞབ༌ས མག༌པ༌  ཛཏང༌མམ༌  མ༌ཏང༌ང༌,  མཏ ༌ཚང༌མ༌ལ༌
སསཏང༌རའ༌  སན༌ཁན༌,  མཏ ༌  སམང༌པ མ༌གཤན༌  ཉམ༌པ མ༌  ཟམད༌པ༌ཅན༌  ཡང༌  རལ༌ལ༌
ཅམས༌ཏའ༌  སསབ༌ཉན༌ཁན༌ཞཏག༌  ཡམང༌གམས༌།  25 པས༌མམ༌  ཉམ༌པམ༌  རབ༌གལ༌
ཅམ༌ཁན༌གཤན༌ལ༌ སསབ༌བྱ༌ ཏམང༌། ཅཏ༌རརས༌, དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌ སསཏང༌གཤན༌
རརར༌  ཅརག༌ག༌  ཛད༌ཏ འ༌  དའན༌བའའ༌  སསབ༌བྱའའ༌  རབ༌ནའ༌  གའལ༌ཅའས༌ལ༌  སསབས༌
སལ༌སྲཏད༌ཅའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། 26 ཏའ༌ན འ༌ ཁམང༌གཤན༌ སམ༌བ༌ཅན༌ རརར༌ཏའ༌ རཤད༌གཤན༌ནཏ༌
གམ༌བའའ༌  ཟའམས༌ཏའ༌  བམར༌ཏ འ༌  ཡམད༌ཁན༌བ མའའ༌  ནང༌ན འ༌  ཐར༌ཨཏ ན༌,  ཀ༌བ མའའ༌
ཁམང༌གཤན༌ ཁམའའ༌ དམད༌པ༌ ནང༌ཞཏན༌ ཅམ༌ཅརག༌ཅའས༌ལ༌ ཟའམས༌ཏའ༌ ཡམད༌པཏན༌།

ཐའ༌མའའ༌ ཞག༌གཤན༌ནཏ༌ ཇཏགས༌པ༌གཤན༌།

3:1 ནའ༌ 9
 1 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ཐའ༌མའའ༌  ཞག༌གཤན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  མ༌སྲན༌ཏ འ༌
ཇཏགས༌སྣང༌ཅན༌ནཏ༌  དཤས༌  རཏག༌གའང༌  ཡམང༌ཅའས༌པ མ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  རརས༌

ཡམང༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།  2 སས འར༌ན༌ མཏ ༌གཤན༌ ཁམ༌རང༌ དང༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌  པ འ༌ན འ༌
གཤན༌ལ༌  ཡ༌ཤ༌  ཅམ༌ཁན༌,  རང༌ས མད༌  ཏང༌ཁན༌  དང༌  ཕ མ༌སམ༌ཅན༌,  ཏམ༌ངན༌
ཏང༌ཁན༌, ཁམང༌རང༌གཤན༌ནཏ༌ ཕ༌མ༌གཤན༌ནཏ༌ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ཁན༌, དྲཏན༌ མཏ ༌དྲན༌ཁན༌
དང༌,  ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  ཅཏ༌ཞཏག༌གའང༌  དམ༌པ༌  ཐའའ༌  མ༌ན མག༌།  3 གཅའས༌པ༌
མའད༌ཁན༌,  ཤགས༌པ༌ མ༌ཏང༌ཁན༌,  ཞན༌མ༌གཤན༌ནཏ༌ སམད༌པའའ༌ སས མར༌ལ༌ ངན༌པ༌
ཟའར༌ཁན༌,  རང༌སའམས༌ཅརན༌  མ༌ཉན༌ཁན༌,  ནགས༌  སན༌ན༌  ཐད༌ཁན༌  དང༌,
ཟང༌པ མའའ༌  རབ༌གལ༌  ཅམ༌ཁན༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  4 ཛ༌འམ༌གཤན༌ལ༌  ངམ༌ལམག༌  ཅམ༌ཁན༌,
གམགས༌པ༌ སམ༌བ༌ མ༌ཏང༌ང༌ ལས༌ ཅམ༌ཁན༌,  མངས༌ཏའའང༌ ཕམ༌སམ༌ཅན༌ དང༌,
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སང༌  ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌  སཏད༌པ མའ༌  ཡ༌ཤ༌  ཅམ༌ཁན༌  ཡམང༌ཨཏ ན༌།
5 ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  སན༌ཅའས༌སཏ༌  ཕཏའ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌མཏ ༌  ནང༌ང༌
གའལ༌ཟའན༌ ཏང༌ང༌ན མག༌, ཨཏ ན༌ནའང༌ ཏའ༌བ མའའ༌ ཁརད༌པ མའའ༌ ནང༌ང༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ ཅམའ༌
མ༌ནམག༌། ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌ མཏ ༌གཤན༌ན འ༌ ཐག༌རཏང༌ང༌ དཤག༌ཤཏག༌།
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6 ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌  མཏ ༌གཤན༌ནཏ༌  ཞན༌མ༌གཤན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  ལམ༌ཁའལ༌  ཁམངས༌ཏའ༌
ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  ཁང༌པ༌ སམང༌ཏ འ༌,  སསཏག༌པའའ༌  ནམངས༌སཏ༌  ལལཏད༌  དང༌ ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌
ཞན༌ཡང༌  དམད༌པའའ༌  ཡམག༌ག༌  ནན༌ཁན༌ནཏ༌  བའ༌མམ༌  འའ༌ཐའགས༌གཤན༌ནཏ༌  ཀ༌ན འ༌
ཕན༌ཐམགས༌ ལའན༌ཨཏ ན༌།  7 ༼ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌ བའ༌མམ༌གཤན༌ དཤས༌རརན༌ སསབ༌བྱ༌ སམ༌མ༌
རཏག༌གཏ༌  སཏང༌རང༌ན འ༌  ཆའ༌ན མག༌,  ཨཏ ན༌ནའང༌  ཁམང༌གཤན༌ལ༌  དའན༌བ༌བ མ༌  མ༌ན འ༌
ཧ༌གམ༌ ཐའབ༌བ༌ མ༌ན མག༌༽།  8 ཡ༌ནའས༌ དང༌ ཡམ༌བ༌རའས༌ གཤན༌ནཏ༌ ལའང༌ས མན༌པ༌
མམ༌ཟ འས༌སཏ༌  རབ༌གལ༌ ཅམའ༌ ཙམགས༌ལ༌,  ཏའ༌ མཏ ༌གཤན༌ནཏ༌  ད འན༌བའའ༌  རབ༌གལ༌
ཅམའ༌ན མག༌།  ཏའ༌གཤན༌ལ༌  སམ༌བ༌  ངན༌པ༌  དང༌  ཟའས༌མའའ༌  དད༌པ༌  ཡམད༌ཏ འ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  9 ཨཏ ན༌ནའང༌  ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  མང༌པ མ༌ཞཏག༌  ཡར༌རས༌  མཏ ༌ཅམ༌,
ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌  ཡ༌ན འས༌  དང༌  ཡམ༌བ༌རའས༌  གཤན༌ནཏ༌  ནས༌ལའག༌  ཙམགས༌ལ༌,
ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌ ལས༌གཤན༌ སམ༌བ༌ མའད༌ཁན༌ ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌ མཏ ༌ཚང༌མའའ༌ སལ༌པམ༌
ཅམས༌ཏ འ༌ ཐམང༌ཨཏ ན༌།

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཏཏ༌མམ ༌ཐཏའ༌ སསབ༌བྱ༌ སལས༌།

3:10 ནའ༌ 4:8
10 ཨཏ ན༌ནའང༌  ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ངའའ༌  ཅཏ༌  སསབ༌བད༌,  ངའའ༌  མཏ ༌ཚའ༌  ཕའད༌ཚརལ༌,  ཅཏ༌
ད མན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ ངའའ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཨཏ ན༌, ངའའ༌ དད༌པ༌ ངའའ༌ ཟམད༌པ༌, ངའའ༌ གཅའས༌པ༌,
ཡང༌  ངའའ༌  སསཤག༌སསལ༌  ཁའར༌ཅའས༌སཏ༌  ཁརད༌གཤན༌  ཁམ༌རང༌ང༌  རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌།
11 ཨན༌ཏཏ༌ཡམག༌,  ཨཏ ༌ཀམ༌ནཏ༌འམ༌ དང༌,  ལཏས༌ཏའ༌ གཤན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ ངའ༌ ནགས༌
དང༌ བར༌ད མ༌ སནས༌། ཏའ༌རའ༌ ཡམད༌ ཟ༌ན འ༌ ངའའ༌ ཙམ༌ཤཏག༌གཏ༌ ནགས༌ དང༌
སསཤག༌སསལ༌ གཤན༌ ཁའརས༌,  ཨཏ ན༌ནའང༌ གཙམ༌བ མའའ༌  ང༌ ཏའ༌ ཚང༌མའའ༌  ནང༌ན འ༌
ཐར༌  ཅརག༌ག༌  ཛད༌ཁན༌བ མ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌།  12 འམ༌ན༌,  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌
ཡའ༌ཤཤའཏ༌ ནང༌ང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ སམད༌ལམ༌མཏ ༌ཀ༌ གའལ༌ཨཏ ན༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཕའད༌ཉཏན༌
ཡམད༌ཁན༌  ཚང༌མ༌  ནགས༌  ཐམང༌ཨཏ ན༌།  13 ཨཏ ན༌ནའང༌  མཏ ༌ངན༌  དང༌
གམབ༌སས མར༌ཁན༌  གཤན༌,  རམག༌པ མ༌  ན འ༌  ཐའ༌ཤམག༌  ཆམགས༌ལ༌  ཆའན༌།  ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌
ཞན༌མ༌གཤན༌ལ༌ གམབ༌སས མར༌ཨཏ ན༌,  ཡང༌ ཁམ༌རང༌གཤན༌ནའང༌ གམབ༌སས མར༌རཏ༌ ནང༌ང༌
སམང༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
14 ཨཏ ན༌ནའང༌  ཁམ༌རང༌ང༌  སསབ༌བྱའ༌  ཐམབ༌ཁན༌གཤན༌ནཏ༌ཀ༌  སན༌པ མ༌  དཤགས༌ཏའ༌
ཏ འ༌གཤན༌  དའན༌བ༌  ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌  དད༌པ༌  ཅམས༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌  ཁམ༌རང༌ང༌  ཏའ༌
སསབ༌ཁན༌ནཏ༌ མཏ ༌གཤན༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌ རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌། 15 ཁམ༌རང༌ང༌
ཕའ༌གཤའཏ༌  དཤས༌ན འ༌  ཕར༌ལ༌  དམ༌པའའ༌  སའང༌རབས༌སཏ༌  ནང༌ན འ༌  སསབས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌པཏན༌།  ཡང༌ ཏ འ༌  སསབ༌བྱ༌གཤན༌ནཏ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤའཏ༌  ནང༌ང༌
ཨཏ ད༌ཤའས༌  ཅམ༌ཅའས༌  རརད༌ཏ འ༌,  ཐར༌པ༌  ཐམབ༌ཅའས༌ལ༌  ཤའས༌རབས༌པམ༌  སལ༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌།  16 དམ༌པའའ༌  སའང༌རབས༌  ཚང༌མ༌,  མཏ ༌  རརད༌ཏ འ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
བཏའ༌ཛད༌ཏ འ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌,  ཡང༌  ཏའ༌བ མ༌  ང༌དང༌གཤན༌ལ༌  སསབ༌ཅའས༌,  སམན༌རམད༌
ཅམ༌ཅའས༌,  ལམ༌  དྲང༌པ མ༌  སན༌ཅའས༌  དང༌  མཏ ༌ཚའ ༌  དྲང༌པ མ༌ཞཏག༌  ཕའད༌ཅའས༌ལ༌
ཁཏད༌ཅའས༌  གཤན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  ཕན༌ཐམགས༌ཅན༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  17 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
ཏ འ༌བ མ༌ ཁམང༌རང༌ངཏ༌ མཏ ༌གཤན༌ལ༌ ལས༌ ཟང༌པ མ༌ ཚང༌མ༌ ཅམ༌ཅའས༌སཏ༌ ཁརད༌ སལ༌ཏའ༌
གལ༌གཏག༌ བམར༌ར༌ ཛད༌ཅའས༌ལ༌ ཀམལ༌ལ༌ ཛད༌ད༌ན མག༌།



 5  ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 2 4 

 1 དཀམན༌མཆམག༌  དང༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤཤ༌  ཁམང༌རང༌ངཏ༌  རལ༌སྲཏད༌
སམང༌ཅའས༌ལ༌ སམད༌ ཟ༌ན འ༌,  ཁམང༌ངཏ༌ སམན༌པ མ༌ དང༌ ཤཏ ༌ཁན༌ ཉཏས༌ཀམའའ༌

ཁཏམས༌ཅད༌ ཛད༌ཨཏ ན༌། ཁམང༌ ཉཏས༌ཀམའའ༌ སསཤན༌དཤན༌ལ༌ ངའའ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ སསཏང༌ན འ༌
སསང༌ པའད༌དད༌:  2 སསབས༌ ཡམད༌གམ༌,  ཡ༌ མའད༌གམ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ བཀའ༌གཤན༌
ཤད༌ཅའས༌ལ༌  གལ༌གཏག༌  དཤག༌།  ཟམད༌པ༌  དང༌  སསབ༌བྱ༌  ཟང༌པ མ༌  ཉམ༌པ མ༌
ཁམ༌རང༌ངཏ༌ མཏ ༌གཤན༌ལ༌ སམན༌རམད༌ ཅམས༌,  ལམ༌ དྲང༌པ མ༌ ས མན༌,  ཡང༌ སས མས༌པ༌
ཏ མང༌།
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3 ཏའ༌ཟའག༌  དཤས༌ཤཏག༌ སས འབ༌ཨཏ ན༌,  མཏ ༌གཤན༌ནཏ༌  ད འན༌བ༌ དང༌ ཟང༌པ མའའ༌  སསབ༌བྱ༌
གཤན༌ལ༌ མ༌ཉན༌ན༌, ཁམ༌རང༌གཤན༌ནཏ༌ ད མད༌པའའ༌ རབ༌ན འ༌ གའལ༌ཨཏ ན༌ ཡང༌ ཁམང༌ངཏ༌
ནམ༌ཆམག༌གཏ༌ ཉན༌ཉཏན༌ གམ༌ཁན༌གཤན༌ ཤད༌ཁན༌ནཏ༌ གའར༌གན༌ རཏག༌ ཙལ༌ཨཏ ན༌།
4 ཁམང༌གཤན༌ནཏ༌  ནམ༌ཆམག༌གཤན༌  དའན༌བ༌ན འ༌  ཐག༌རཏང༌ང༌  ཁའར༌ཏའ༌  ཅམས༌མའཏ༌
རའངས༌གཤན༌ ཆམགས༌ལ༌ རརར༌ཨཏ ན༌།
5 ཨཏ ན༌ནའང༌  ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌  ནས༌ལའག༌  ཚང༌མའའ༌  ནང༌ང༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཤང༌
ཅམས༌ཏའ༌ སལ༌པམ༌ སམ༌བ༌ ཏང༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། གཙམ༌བ མའའ༌ ཕཏའ༌ སསཤག༌སསལ༌
ཁའར༌ཅའས༌ལ༌  ཇཏགས༌  མ༌ཇཏགས༌,  ཞན༌མ༌གཤན༌ལ༌  གའ༌མམའའ༌  ནས༌ཚརལ༌
ཤད༌ཅའས༌སཏ༌  ལས༌གཤན༌  ཅམས༌,  ཡང༌  ཁམ༌རང༌ང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཅམའ༌ལ༌
སལ༌ཁན༌ནཏ༌ ཁག༌ ཚང༌མ༌ ཅམས༌།
6 ང༌རང༌ངཏ༌ སས མར༌ལ༌ ཟའར༌ན༌ ངའའ༌ མཏ ༌ཚའ༌བ མ༌ ནཏ༌, དཀམན༌མཆམག༌ག༌ ཕའལ༌ཁན༌ནཏ༌
ཆརའཏ༌ ཆར༌ཕའད༌ ཙམགས༌ལ༌ ཕམ༌ཨཏ ན༌ཞཏག༌ ཡམད༌, ང༌ ཤཏ ༌ཅའས༌སཏ༌ དཤས༌པ མ༌ ཉ འ༌མམའ༌
སས འབས༌ཏའ༌  དཤག༌།  7 རལ༌ཡངས༌  རའ༌ཁན༌ཞཏག༌  ཙམགས༌ལ༌,  ངའའང༌  གན༌དཤར༌
རལ༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཏངས༌པཏན༌,  ངའའ༌ བང༌རརགས༌ ཏང༌ ཚར༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌,  ཡང༌
ངའའ༌ དད༌པ༌ མ༌ཕང༌ང༌ སན༌པ མ༌ ཡམད༌།  8 ཏ༌ དྲང༌པ མའའ༌  ཐམར༌ཤམག༌པ མ༌ ངའའ༌
ཕཏའ༌  སྲའངས༌ཏའ༌  ཡམད༌,  ཀ༌བ མ༌  ཁཏམས༌ཅད༌ སལ༌ཁན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌  དྲང༌པ མའའ༌,
ཁམང༌ ལམགས༌ཏའ༌ ཕའབས༌ཤའས༌སཏ༌ ཞག༌པམའ༌ ངའ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨཏ ན༌། ཡང༌ ཏ འ༌
སམལ༌རས༌པམ༌ ང༌རང༌ ཅཏག༌པ མའ༌ མན༌པ༌, ཁམང༌ ཇལ༌ཅའས༌ལ༌ མ༌སྲན༌ཏ འ༌ ད མད༌པ༌
ཆའན༌མམ༌ བམར༌ཁན༌ ཚང༌མའའ༌ ཕཏའང༌།

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ སཏང༌ཇའག༌གཏ ༌ སསབ༌བྱ༌།

4:9 ནའ༌ 18
9 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ཇའ༌ཇའ ༌  འཏ༌རའ༌  གམགས༌པ༌  ཡམང༌ཅའས༌སཏ༌  རམན༌གའས༌  ཅམས༌།  10 སསའན༌
ད འ༌མཨས༌སཏ༌  འཏ༌  ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌  སཏད༌པ མ༌གཤན༌ལ༌  གཅའས༌པ༌  ཅམ༌ཅའས༌པ མའའ༌,  ང༌
ཕངས༌ཏའ༌ ཐའ༌ས༌ལམ༌ནཏ༌ཀའའ༌ རལ༌ས༌ སམང༌། ཀཏརཏས༌ཀའན༌ ནཏ༌ གཨ༌ལ༌ཏཏ༌ཡཨ༌ ཡང༌
ཏཏ༌ཏཤ ས༌ ནཏ༌ དལ༌མའ༌དཏཡ༌ ཡའལ༌གཤན༌ལ༌ སམངས༌ཏའ༌ མའད༌། 11 ང༌ ཉམ༌པ མ༌ ལའ༌ཀ༌
ཅཏག༌པ མ༌ ཡམད༌། ཁམ༌རང༌ ཡམང༌ ཟ༌ན འ༌, མར༌ཀཤས༌སའང༌ ཉམ༌པ མ༌ ཁཏད༌ཏ འ༌ ཁམང༌,

ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ངའའ༌ ཞབ༌ས མག༌གཏ༌ ལས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ཁམ༌ མ༌ ཕན༌ཐམགས༌ཅན༌ཞཏག༌
ཨཏ ན༌། 12 ཏཏ༌ཁཏ༌ཀཤས༌ ངའའ༌ ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌ རལ༌ས༌ ལམ༌ཅརགས༌པཏན༌། 13 ཁམ༌རང༌
ཡམང༌  ཟ༌ན འ༌,  ཏ མ༌ཡཨས༌སཏ༌  གམང༌ཁའར༌རཏ༌  ནང༌ང༌  ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌  ཀར༌པའས༌སཏ༌
ཁང༌པའའ༌ ནང༌ང༌ ངའའ༌ བམར༌ཏ འ༌ ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ ཀམས༌པ མ༌ ཁའར༌ཏའ༌ ཁམང༌། ངའའ༌
སྲཏལ༌ཁན༌ནཏ༌  སས འ༌ཆའང༌  ཁའར༌ཏའ༌  ཁམང༌,  མཏག༌སལ༌ལཏ ༌  ར༌མའའ༌  པགས༌པ༌
ཅམས༌ཁན༌གཤན༌།
14 ལལགས༌ལས༌  ཅམ༌ཁན༌  ཨ༌ལའག༌སན༌དའར༌རཏ༌,  ང༌  མང༌པ མ༌  ནམད༌པ༌  སལས༌,
ཨཏ ན༌ནའང༌ ཁམའའ༌ ཅམ༌ཁན༌གཤན༌ལ༌ གཙམ༌བ མའའ༌ ཁཏམས༌ཅད༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨཏ ན༌།
15 ཁམ༌རང༌ངའང༌ ཁམའའ༌ ཀ༌ན འ༌ ཤང༌ ཅམས༌, ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ང༌ཞའའ༌ སསབ༌བྱ༌གཤན༌ལ༌
ཁམའའ༌ མ༌སྲན༌ཏ འ༌ རབ༌གལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌པཏན༌།
16 ང༌ ཁཏམས༌པམན༌ནཏ༌ དཤན༌ལ༌ དང༌པ མ༌རང༌ ཁཏད༌ཏ འ༌ ཁའར༌ ཟ༌ན འ༌, སའ༌ཞཏག༌གའང༌
ངའ༌ རམགས༌ལ༌ མ༌ཡམངས༌། ཚང༌མའའ༌ ང༌ ཕངས༌ཏ འ༌ སམང༌། དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
ཏ འ༌གཤན༌ནཏ༌ཀ༌  སམན༌  ཀལ༌ལ༌  མ༌ཛད༌ཤཏག༌།  17 ཨཏ ན༌ནའང༌  ངའའ༌  གའ༌མམའའ༌
ནས༌ཚརལ༌ གང༌པ མ༌ ཤད༌ཐའབ༌ཏ འ༌ ཡ༌ཧཤ ༌དཨ༌པ༌ མན༌ཁན༌ ཚང༌མའའ༌ ཚམར༌ཅའས༌སཏ༌
ཕཏའ༌,  གཙམ༌བ མ༌ ང༌ ཉམ༌པ མ༌ ཞཤགས༌ས༌ ཛད༌ཏའ༌ ངའ༌ ཤའད༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།
ཡང༌ ཁམང༌ངཏ༌ སཏང༌གའ༌གཤན༌ལ༌ ཟའ༌ཅརག༌ཅའས༌སཏ༌ ཆད༌པའའ༌ ཀ༌ན འ༌ ངའ༌ ཐར༌
ཅརག༌ག༌ ཛདས༌།  18 འམ༌ན༌,  གཙམ༌བ མའའ༌ ངའ༌ ངན༌པའའ༌ སསའང༌གམལ༌ ཅམ༌ཅའས༌ཅན༌
ཚང༌མའའ༌ ཀ༌ན འ༌ སམབས༌ཏའ༌ ཁམང༌རང༌ངཏ༌ ནམ༌ཁའའ༌ རལ༌སྲཏད༌དཏ༌ ནང༌ང༌ ངའ༌
ཁམ༌ཟང༌ ཁཏད༌ཏ འ༌ ཁའར༌ར༌ ཛད༌ཨཏ ན༌། དཀམན༌མཆམག༌ག༌ དཤས༌རརན༌ན འ༌རརན༌ སྲམག༌
ཡམད༌ཁན༌ ཚང༌མའའ༌ ཀ༌ན འ༌ སསལ༌ ཐམབ༌ཤཏག༌, ཨ༌མའན༌།
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19 པཏརཏ༌སཏ ༌ལ༌ དང༌ ཁམའའ༌ མག༌པ༌ ཨ༌ཀཤའཏ༌ལའ༌ དང༌ སསའན༌ ཨམ ༌ན འས༌སཏ༌ཕ མ༌རའས༌སཏ༌
ཁང༌པའའ༌  ནང༌ང༌  དཤག༌ཁན༌  ཚང༌མ༌ལ༌  ངའའ༌  ཆམགས༌ནའ༌  ཇའ༌  ཟའར༌།
20 ཨའ ༌རས༌ཏཤ ས༌ ཀམ༌རཏན༌ཐཏ༌ རལ༌ས༌ དཤགས༌,  ཡང༌ སསའན༌ ཏ མ༌ཕཏ༌མའས༌ལ༌ ཟའ༌མམ༌
ཡམངས༌པ༌, ངའའ༌ མཏ ༌ལཏ ༌ཏཤ ས༌སཏ༌ གམང༌ཁའར༌རཏ༌ ནང༌ང༌ བ མར༌ཏའ༌ ཡམངས༌པཏན༌།
21 དགཤན༌དཤས༌སཏ༌ སང༌ སསའན༌ལ༌, འཏ༌རའ༌ ཡམང༌ཅའས༌སཏ༌ རམན༌གའས༌ སྲན༌ཏ འ༌ ཅམས༌།
སསའན༌  ཨའའའ༌བའ༌ལའའས༌སཏ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ ཇའ༌  ཀལ༌དཤག༌,  ཡང༌ ཏའན༌ན༌ ཙམགས༌ལ༌
སསའན༌  པའ༌ད འན༌,  སསའན༌  ལཏ ༌ན ཤས༌,  སསའན༌མམ༌  ཀམལམ༌དཏ༌ཡ༌ ཡང༌,  ཞན༌ སསའན༌  དང༌
སསའན༌མམ༌ ཚང༌མའའང༌ ཁམ༌རང༌ ཇའ༌ ཞཤ༌རའག༌།
22 གཙམ༌བ མ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ཐའག༌ཉཏད༌ ཉམ༌པ མ༌ ཞཤགས༌ཤཏག༌། ཡང༌ ཁམང༌ངཏ༌ ཐའག༌རའ༌
ཁམ༌ཞའ༌ ཚང༌མ༌ ཉམ༌པ མ༌ ལའས༌ཤཏག༌༎
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