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ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 1 1  2 

ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 1 

ཏཏ༌མམ ༌ཐཏའ༌ པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཆག༌བཏས༌ དང༌པ མའའ༌ སས མར༌།
འཏ༌ ཆག༌བཏས༌ དང༌ སསའན༌མའའ༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ འའ༌སམང༌གགན༌ རརད༌ཏ འ༌,  ང༌དང༌ང༌ འཏ༌ ཆག༌བཏས༌པ མ༌ གཙམ༌བ མ༌ ཡའ༌ཤག༌ མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌ སསག༌ཚབས༌ པ༌འའ༌ལའའཏ༌ བཏའ༌

ཛད༌ཁན༌བ མ༌ རརས༌ ཆའ༌ན མག༌།
ང༌དང༌གགན༌ལ༌ ཆམས༌སཏ༌ ཁས༌པ༌གགན༌ རརད༌ཏ འ༌ འཏ༌ ཆག༌བཏས༌པ མ༌ ཡའ༌ཤག༌ གམངས༌ཏའ༌ སམན༌ཏ འའ༌ ཞངས༌ཏའ༌ སཏང༌ན འ༌, ལམ༌ 30 ནའ༌ 32 ཉ འ༌ཁམར༌ལ༌, བཏའ༌ ཛད༌ཁན༌བ མ༌

རརས༌ ཆའ༌ནམག༌།
པ༌འའ༌ལའ༌  མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌  ཆག༌ལས༌སཏ༌  ནང༌ང༌  བ འས༌  སའམ༌པ༌  སམད༌  ཟ༌ན འ༌,  ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌  ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌  རལ༌སའའ༌  ནང༌ང༌  བམརས༌།  ཏ༌  ནམ༌  པ༌འའ༌ལའའ༌

ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌ལ༌ ལམགས༌ཏའ༌ ཆའ༌ མཏ ༌ཉན༌ཅའས༌པམ༌ ཧ༌གམའ༌ནའང༌, ཁམང༌ངཏ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌ འཏ༌ རརན༌ཚན༌གགན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ ཆག༌བཏས༌ བཏའ༌ ཛདས༌།
དང༌པམ༌, ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌ ཁམང༌ངཏ༌ ཏང༌ང༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ ཁག༌གགན༌ ཨཏ ད༌ཏག ༌ སསགལ༌ཅའས༌།
ཉཏས༌པ༌, ཏའ༌རའ༌ ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ཟའས༌མའའ༌ སསབ༌བྱ༌ བྱརང༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌ རབ༌གལ༌ ཅམ༌ཅའས༌།
སའམ༌པ༌, ཏཏ༌མམ༌ཐཏའ༌ ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌ ཆམས༌ཚམགས༌པམ༌ ཀ༌ཟའག༌གཏ༌ ལལན༌ ཅརག༌ཨཏ ན༌ ཏའ༌བ མའའ༌ སསབ༌བྱ༌།
ཞཏ༌པ༌, ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ཆམས༌ཚམགས༌ སས མང༌ཅའས༌ དང༌ ཁཏད༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཆམགས༌ནའ༌ སམད༌པ༌ དང༌, ཁརད༌ ཐམབས༌ཏའ༌ ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌

མཏ ༌རཏག༌ སས མ༌ཅའས༌༎

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ ཆམགས༌ན འ༌ ཇའ ༌ ཞགས༌།

1:1 ནའ༌ 11
 1 ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌ སབ༌གམན༌ དཀམན༌མཆམག༌ དང༌ ང༌དང༌གགན༌ལ༌ རའ༌ཝ༌
སལ༌ཁན༌ནཏ༌ མ༌ཤཏ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤག༌ གགན༌ནཏ༌,  ང༌ པ༌འའ༌ལའ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤགའཏ༌

སསག༌ཚབས༌ལ༌ སས མའ༌ ཛདས༌།1
2 ངའའ༌ དད༌པའའ༌ ནང༌ང༌ དའན༌བའའ༌ བའ༌ཚ༌ ཨཏ ན༌ཁན༌ནཏ༌ ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌  ཁམ༌རང༌ང༌
བཏའད༌། དཀམན༌མཆམག༌ ཡབ༌ དང༌ ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌  ཡའ༌ཤག༌  མ༌ཤཏ༌ཀ༌
གགན༌ནཏ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ ཐའག༌རའ༌, སསཏང༌རའ༌ དང༌, ཞཏ༌བདའ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤཏག༌།
3 ང༌  མ༌ཀའ༌ད མ༌ནཏ༌ཡཡ༌  ཆ༌  ཟ༌ན འ༌,  ངའའ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  ཨའ ༌ཕ འ༌སའས༌སཏ༌  ནང༌ང༌
དགག༌ཅའས༌  དང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སས མར༌ལ༌  ཟའས༌མ༌  སསབ༌བྱ༌  ཏང༌ཁན༌གགན༌
གག༌ཅའས༌ལ༌ མ༌སྲན༌ཏ འ༌ སས མས༌པ༌ ཏངས༌པཏན༌། 4 ཡང༌ ཟའས༌མའའ༌ རའངས༌ དང༌
ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌ ཕ མར༌རརད༌དཏ༌ ཐམ༌རཏང༌མམ༌ གགན༌ནཏ༌ སས མར༌ལ༌ གབས༌ ཅམ༌ཨཏ ན༌ དགས༌
གམད༌ལ༌  མཏ ༌ཏང༌ཅའས༌ལ༌  བཀའ༌  ཏམང༌།  ཏའ༌  ལས༌གགན༌ནཏ༌  མཏ ༌གགན༌ལ༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཕཏའ༌ དད༌པ༌ཅན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ཞཏག༌ ཕའད༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ རམགས༌
ཅམའ༌ མ༌ན མག༌, ཨཏ ན༌ནའང༌ ཏམན༌མའད༌དཏ༌ ཛཏང༌མམ༌ ཆ༌ཅརག༌ག༌ན མག༌།
5 ངའའ༌ སསབ༌བྱའའ༌ མཏག༌ཞཏ༌བ མ༌  ནཏ༌ དད༌པ༌ ཡམད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ སསཏང༌ ཟང༌པ མ༌,
སའམས༌  ལག༌མམ༌  དང༌  དའན༌བའའ༌  དད༌པ༌  གགན༌ན འ༌  ཡམང༌ཁན༌ནཏ༌  ཡ༌ཤའའ༌
གངས༌ཅའས༌པ མ༌ ཨཏ ན༌། 6 ཨཏ ན༌ནའང༌ འཏ༌ ཟའས༌མའའ༌ སས མབ༌པ མན༌གགན༌ནཏ༌ ཏ འ༌ སསབ༌བྱ༌
ཟང༌པམ༌ ཚང༌མ༌ལ༌ རབ༌ ལམགས༌ཏའ༌ ཏམན༌མའད༌དཏ༌ གམར༌རན༌གགན༌ནཏ༌ཀ༌ གམལ༌དགར༌
ཅམ༌རའག༌།  7 ཆམས༌ཁཏམས༌ལ༌  ཁས༌པའའ༌  སས མབ༌པ མན༌གགན༌  རརར༌ཅའས༌སཏ༌  ད མད༌པ༌
ཉམ༌པམ༌,  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  ཏ འ༌གགན༌  ཐའ༌ཚམམས༌  མའད༌པ༌  ཤད༌ནའང༌,  ངམས༌པ མའ༌
ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ ཤད༌ཁན༌བ མ༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ལ༌ ཧ༌མ༌གམའ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
8 གལ༌ཏའས༌  ཆམས༌ཁཏམས༌པམ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཐབས༌  ནང༌ཞཏན༌ལ༌  ཀམལ༌ན༌,
ཟང༌པ མ༌  ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌  ང༌དང༌གགན༌ལ༌  རརས༌ཨཏ ན༌ན མག༌།  9 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌
བཀའ༌ཁཏམས༌པམ༌  ལས༌  དྲང༌པ མ༌  ཅམ༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌  ཕཏའ༌  མ༌ཅམའ༌  ཁཏམས༌

མའད༌ཁན༌, རབ༌གལ༌ ཅམ༌ཁན༌, དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཇཏགས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ མ༌གའལ༌ཁན༌
དང༌ སལཏག༌ཅན༌ གགན༌ མ༌ཚད༌,  ཅའང༌ དམ༌པའ༌ མ༌རཏ༌ཁན༌,  དམ༌པ༌ གགན༌
རམག༌པ མ༌ ཅམ༌ཁན༌, ཨ༌བ༌ ཡ༌ ཨ༌མ༌ སད༌ཁན༌ ཡང༌ མཏ ༌སད༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌
ཅམས༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། 10 བཀའ༌ཁཏམས༌པམ༌ ལའས༌བ འལ༌ ངན༌པ༌ ཅམ༌ཁན༌, བའ༌ཚ༌ དང༌
བའ༌ཚའའ༌ པར༌ལ༌ ཡ༌ བའ༌མམ༌ དང༌ བའ༌མམའའ༌ པར༌ལ༌ ལའས༌བ འལ༌ ཅམ༌ཁན༌གགན༌,
ཚའ ༌ཡམག༌གཏ༌ ཕཏའ༌ མཏ ༌གགན༌ ཙམང༌ཁན༌, ཟའན༌ཇན༌, ཁཏམས༌ཁའང༌ངཏ༌ ནང༌ང༌ སསང༌པ མ༌
ཟའན༌བ༌  ཏང༌ཁན༌ དང༌  སསབ༌བྱ༌  ཟང༌པ མའའ༌  རབ༌ལམག༌  ཅམ༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌  ཕཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  11 ཏའ༌གགན༌ནཏ༌  རབ༌ལམག༌  ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌  སསབ༌བྱ༌  ཟང༌པ མ༌གགན༌,
ཟཏར༌རཏད༌ཅན༌ནཏ༌ གའ༌མམའའ༌ ནས༌ཚརལ༌ན འ༌ བྱརང༌ང༌ན མག༌, ཀ༌བ མ༌ བྱཏན༌ལབས༌ཅན༌ནཏ༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ངའའ༌ ལག༌ག༌ སད༌ད༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌།

དཀམན༌མཆམག༌གཏ ༌ སསཏང༌རའའའ༌ ཕཏའ༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ ༌ ཞགས༌།

1:12 ནའ༌ 17
12 མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤག༌  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌  ཀ༌བ མའའ༌  ངའ༌  ཁམང༌རང༌ངཏ༌
ཆག༌ལས༌གགན༌ ཛད༌ཅའས༌ལ༌ ས མབས༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌, ཁམང༌ང༌ ངའའ༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌
ཞགའད༌། ཁམང༌ངཏ༌ ངའ༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཞཏག༌ རཏའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཁམང༌རང༌ང༌
ཞབ༌ས མག༌ ཞག༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌ སས མའ༌ ཛདས༌།  13 ཞན༌ ངའ༌ དད༌ལམག༌ ཞག༌ཁན༌,
དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ལ༌ ནགས༌སན༌ཏ འ༌ ན མད༌སལ༌ཁན༌ ཨཏ ན༌ཏ འའང༌, དཀམན༌མཆམག༌ག༌
ངའའ༌ཀ༌ སསཏང༌རའ༌ སའའ༌ ཛདས༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཏའ༌གགན༌ ངའའ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ དད༌པ༌
མ༌ཅམ༌ཁན༌ དང༌ ད འན༌བའའ༌ སསབ༌བྱ༌ གགན༌ མ༌ཤའས༌ཁན༌ འཏན༌ནཏ༌ དགས༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌པཏན༌།  14 འམ༌,  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌,  ཙམ༌ཤཏག༌གཏ༌  སསཏང༌  ཕའས༌ཏའ༌
སལ༌ཁན༌ དང༌ ཐའག༌རའ༌ཅན༌ཞཏག༌ ཞགགས༌ཏའ༌ མཏ ༌རའག༌། ཁམང༌ངཏ༌, ངའ༌ མ༌ཤཏ ༌ཀ༌
ཡའ༌ཤག༌ན འ༌ བྱརང༌ཁན༌ནཏ༌ དད༌པ༌ དང༌ གཅའས༌པའའ༌ སསང༌ང༌ ཛདས༌།
15 འཏ༌  ཞལ༌ཏ༌གགན༌  ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌  ཨཏ ན༌པ༌,  མཏ ༌ཚང༌མའའ༌  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌ཀ༌
ཨཏ ད༌ཤའས༌ ཅམ༌གམས༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, "མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤག༌ འཏ༌ ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌
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སལཏག༌ཅན༌གགན༌  སམབ༌བ༌ལ༌  སམདས༌།"  ཏའ༌  སལཏག༌ཅན༌གགན༌ནཏ༌  ཕ མ༌ན འ༌  ངའ༌
ཚང༌མའའ༌སང༌  ཐའ༌ཤམག༌པ མ༌  ཨཏ ན༌པཏན༌།  16 ཨཏ ན༌ནའང༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤགའཏ༌
ཁམང༌རང༌ངཏ༌  ཟམད༌སའམས༌  ཆའན༌མམའའ༌  སས འ༌ཞཏག༌གཏ༌  ཚརལ༌ལ༌  ངའ༌,  སལཏག༌ཅན༌
ཐའ༌ཤམག༌པ མ༌ ཀམལ༌ལ༌ ཛད༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ངའའ༌ཀ༌ སསཏང༌རའ༌ སའའ༌
ཛདས༌།  ཏའ༌  སས འ༌བ མའའ༌  ཡའ༌ཤགའཏ༌ཀ༌  དད༌པ༌  ཅམ༌ན༌,  ཐའ༌མའད༌པའའ༌  མཏ ༌ཚའ ༌
ཐམབ༌ཐའབ༌ཅའས༌པ མ༌  ཞན༌མ༌གགན༌ལ༌  ཧ༌གམ༌ཐའབ༌ཨཏ ན༌།  17 ཁམང༌  ནཏ༌  ཐའ༌མའད༌པའའ༌
རལ༌པམ༌,  ཇལ༌ མ༌ཇལ༌ཁན༌,  མ༌ནའ༌ མཏ ༌གམངས༌ཁན༌,  ཡང༌ ཁམང༌རང༌ ཅཏག༌པ མ༌
དཀམན༌མཆམག༌  ཞགགས༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  ཁམང༌ང༌  རཏ༌ཝ༌  དང༌  སསལ༌  གགན༌,
དགས༌རརན༌ན འ༌རརན༌ ཐམབ༌ཤཏག༌། ཨ༌མའན༌།

ཏཏ༌མམ ༌ཐཏའཏ༌ ཁག༌གགན༌།
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18 ངའའ༌  བའ༌ཚ༌  ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  སས མར༌ལ༌  སསའན༌ལ༌  ལའང༌སན༌  ཤད༌ཁན༌
ནང༌ཞཏན༌,  ངའའ༌ འཏ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ ཁམ༌རང༌ང༌ ཏང༌ངད༌། འཏ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ནཏ༌,
ཁམ༌རང༌ང༌  གཙམ༌བ མའའ༌  མག༌གཏ༌  ནང༌ང༌  རལ༌ཁའ༌  ཐམབ༌ཅའས༌ལ༌  རམགས༌
ཐམབ༌ཤཏག༌། 19 མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌ ནང༌ང༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ དད༌པ༌བ མ༌ སན༌པ མ༌ ཐམས༌ཏའ༌ དགག༌,
ཡང༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ སའམས༌ ནམངས༌མའད༌ བམར༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ མཏ ༌ ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌ འཏ༌
སསབ༌བྱ༌བ མ༌  ཕངས༌  པ༌སང༌,  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  དད༌པ༌བ མ༌  ཁའས༌ས མར༌  སམངས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  20 ཧའ༌མཏ ༌ན༌ཡའས༌ དང༌ ཨ༌ལའག༌སན༌ད འར༌ ཉཏས༌ཀམ༌,  ཏའ༌བ མའའ༌ སས འ༌ཞཏག༌
ཨཏ ན༌ན མག༌། ཁམང༌གགན༌ལ༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ དད༌ལམག༌ མཏ ༌ཅམ༌ཅའས༌པ མ༌ ཧ༌གམ༌ཅའས༌སཏ༌
ཕཏའ༌,  ངའའ༌  ཁམང༌གགན༌  ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌  ཕ མ༌ན འ༌  ཕཏངས༌ཏའ༌  ཤའ༌ཏན༌ནཏ༌  ལག༌ག༌
སད༌པཏན༌།

ཆམས༌ ཅམ༌ཅའས༌སཏ ༌ སས མར༌ལ༌ སསབ༌བྱ༌།
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 1 ཚང༌མའའ༌སང༌  སསའན༌ལ༌,  མཏ ༌ཚང༌མའའ༌  ཕཏའ༌  སས མས༌ལམ༌  ཞག༌ཅའས༌ལ༌
ངའའ༌  དད༌པ༌ཅན༌  ཚང༌མ༌ལ༌  མ༌སྲན༌ཏ འ༌  སས མས༌པ༌  ཏང༌ངད༌;

སས མས༌ལམ༌མཏ ༌ ནང༌ང༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ ཁམང༌གགན༌ལ༌ རམགས༌ ཛད༌ ཟའར༌ཅའས༌,
ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  ད མན༌ལ༌  ཞག༌ཝ༌  ཕའལ༌ཅའས༌  དང༌  ཐའག༌རའ༌ཆའ༌  ཞགས༌ཅའས༌  གགན༌
ཡམང༌གམས༌།  2 ཏའན༌ན༌  ཙམགས༌ལ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌  དང༌  དམ༌པ༌
ལམ༌མཏ ༌ཀ༌ གའལ༌ཨཏ ན༌ ང༌དང༌གགན༌ ཞཏ༌བད འ༌ དང༌ ཁམ༌ཟང༌ངཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌,  ཕའད༌
ཉན༌ཅའས༌ལ༌  རལ༌པ མ༌  དང༌  ཝང༌  ཡམད༌ཁན༌  ཚང༌མའའ༌  ཕཏའ༌  སས མས༌ལམ༌
ཕའལ༌ཤཏག༌།  3 འཏ༌ཙམགས༌ལ༌  སས མས༌ལམ༌  ཕའལ༌ཅའས༌པ མ༌,  རལ༌ལ༌ཞཏག༌  ཨཏ ན༌ན མག༌,
ཡང༌ ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌ སབ༌གམན༌ དཀམན༌མཆམག༌ ཐའགས༌ཐད༌ད༌ན མག༌། 4 མཏ༌ཚང༌མ༌
སམབ༌ཅའས༌  དང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ད འན༌བ༌  ཤའ༌ཤའས༌པ མ༌  ཁམང༌ངཏ༌  ཐའགས༌དམད༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  5 དཀམན༌མཆམག༌ ཅཏག༌ཅཏག༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌,  ཡང༌ དཀམན༌མཆམག༌
དང༌  མཏ ༌ཚང༌མའའ༌  བར༌ལ༌  བར༌མཏ ༌  ཅཏག༌པ མ༌  ནཏ༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤག༌,  མཏ ༌བ མ༌
ཞགགས༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། 6 ཚང༌མའའ༌ ཕཏའ༌ རང༌ཝང༌ ཉ མའ༌ ཛད༌ཅའས༌ལ༌ ཁམང༌ངཏ༌

2

ཁམང༌རང༌ངཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌བ མ༌ ཕའལ༌ལ༌ ཛདས༌། འཏ༌བ མ༌ ནཏ༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌
མཏ ༌གགན༌ལ༌ ཁམང༌རང༌ངཏ༌ ལལམ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ དགས༌པ མའའ༌ཀ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌
ལམན༌བ མ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  7 ཡ༌ཧག ༌དཡ༌པ༌  མན༌ཁན༌གགན༌ལ༌  དད༌པ༌  དང༌  ད འན༌བའའ༌
སས མར༌ལ༌ འཏ༌ ལམན༌གགན༌ ཤད༌ཁན༌ དང༌ སསག༌ཚབས༌ལ༌ ང༌ ལལམ༌མ༌ ཛདས༌། ངའའ༌
ཟའན༌ ཏང༌ང༌མའད༌ དའན༌བ༌ ཟའར༌རད༌།
8 ངའའ༌  དམད༌པ༌བ མ༌  ནཏ༌  ཆམས༌  ཅམ༌སའཏ༌  ནས༌ས༌  ཚང༌མའའ༌  ནང༌ང༌
མ༌ཤཏ ༌ཀ༌པ༌གགན༌ནཏ༌  སྲམ༌  ཡ༌  ཛཏང༌མམ༌  མའད༌ཁན༌ནཏ༌  དམ༌པའའ༌  ལག༌པ༌གགན༌
སགས༌ཏའ༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ སས མས༌ལམ༌ ཕའལ༌གམས༌ཅའས༌པ མ༌ ཨཏ ན༌།

བའ ༌མམ ༌གགན༌ལ༌ སསབ༌བྱ༌།

2:9 ནའ༌ 15
9 ཏའན༌ན༌དང༌ ཙམགས༌ལ༌,  བའ༌མམ༌གགན༌ནཏ༌ ཀམས༌ལག༌གགན༌ ཤ༌ ཀབས༌ཏ འ༌ འམས༌པ༌
རཏག༌ གམན༌གམ༌ཤའས༌པ མ༌ ངའའ༌ དམད༌པ༌ ཨཏ ན༌། སྲ༌གགན༌ ལལམ༌ ཚརལ༌ ཡ༌ སའར༌ ཡ༌
མའ༌ཏཏག༌  ཏག༌ཅའས༌  ཡ༌ རཏན༌ཅན༌ནཏ༌  ཀམས༌ལག༌ གགན༌  གམན༌ཏ འ༌  ཁམ༌རང༌གགན༌
ཆམགས༌ལ༌  མཏ ༌གགན༌ནཏ༌  སྣང༌ང༌  ཁམང༌  མ༌གམས༌།  10 ཨཏ ན༌ནའང༌  རང༌  ལས༌
ཟང༌པམའའ༌ ཐམག༌ན འ༌ ཟབ༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, ཀ༌ཟའག༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ ཇཏགས༌ཏ འ༌
གའལ༌ཁན༌ནཏ༌ བའ༌མམ༌གགན༌ལ༌ འམས༌པ༌ ཨཏ ན༌།
11 བའ༌མམ༌གགན༌ནཏ༌ ཅརབ༌ཅད༌ཏའ༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ འའ༌སམང༌གགན༌ནཏ༌ ཡམག༌ག༌ དགགས༌ཏའ༌
ཆམས༌ ཤད༌ཁན༌གགན༌,  བྱང༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།  12 ངའའ༌ བའ༌མམ༌གགན༌ལ༌ བའ༌ཚའ༌
སསབ༌ཅའས༌ ཡ༌ བའ༌ཚའའ༌ཀ༌ ཝང༌གགན༌ ཅམ༌  མཏ ༌ཅརག༌། ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  ཅརབ༌ཅད༌ཏའ༌
ཉན༌གམས༌། 13 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཧ༌ཝ༌ ཟའར༌ཁན༌ནཏ༌ བའ༌མམ༌བ མའའ༌ སང༌
སསའན༌ལ༌,  ཨ༌དཡམ༌a ཅམའ༌  ཛད༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌པཏན༌།  14 ཡང༌  གམབ༌སས མར༌རཏ༌  ནང༌ང༌
ཡམང༌ཁན༌བ མ༌ ཨ༌དཡམ༌ མན༌པ༌ ཧ༌ཝ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌ ཀ༌བ མའ༌ ཤའ༌ཏན༌ནཏ༌ གམབ༌སས མར༌ཏ འ༌
སལཏག༌ཅན༌  རརར༌ཅརགས༌།  15 གལ༌ཏའས༌  བའ༌མམ༌གགན༌ནཏ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ནང༌ང༌
དད༌པ༌,  ཅཏག༌ དང༌ ཅཏག༌གཏ༌ ནང༌ང༌ གཅའས༌པ༌,  དམ༌པ༌ དང༌,  རང༌སའམས༌
ཅརན༌ཉན༌ཁན༌ནཏ༌  མཏ ༌ཚའ ༌ཞཏག༌ ཕའད༌དད༌ན༌,  ཁམང༌གགན༌  ཕའ༌གག༌  སའ༌ཅའས༌  རརད༌ཏ འ༌
སམབ༌བ༌ ཛད༌ཨཏ ན༌།

ཆམས༌ཚམགས༌སཏ ༌ འའ ༌སམང༌གགན༌།

3:1 ནའ༌ 13
 1 ངམས༌པ མའ༌ འཏ༌ ཞལ༌ཏ༌གགན༌ དའན༌བ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, "གལ༌ཏའས༌ སའ༌ཞཏག༌ག༌
ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌  འའ༌སམང༌  ཅམ༌ཅའས༌སཏ༌  ད མད༌པ༌  ཡམད༌ན༌,  ཁམའ༌  དམད༌པ༌

ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ ལས༌པ མ༌ རཏ༌ཝ༌ཅན༌ཞཏག༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།" 2 ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ འའ༌སམང༌ ནཏ༌,
སམན༌མའད༌ཁན༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ན༌མ༌  ཉམ༌པ མ༌  ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌,  སམ༌བ༌ཅན༌,
རང༌སའམས༌ ཅརན༌ཉན༌ཁན༌ དང༌, རཏ༌ཝ༌ཅན༌, བའས༌པ༌གགན༌ལ༌ ཁང༌པའའ༌ ནང༌ང༌
གའ༌སའས༌ ཞག༌ཁན༌,  སསབ༌ ཉན༌ཅའས༌སཏ༌  ཁརད༌,  3 མངས༌ཏའའང༌ མང༌པ མ༌ ཆང༌

3
a2:13 ཨ༌དཡམ༌ ནཏ༌ འཏ༌ ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ བའ༌ཚ༌
དང༌པ མ༌བ མ༌ ཨཏ ན༌པཏན༌།

 

ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 1 3 
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མ༌ཐའང༌ཁན༌,  ནམད༌པ༌  མ༌སལ༌ཁན༌,  ཞན༌མ༌གགན༌  ཉམ༌པ མ༌  བམལ༌མམ༌,  ཛཏང༌མམ༌
མ༌ཏང༌ཁན༌, ཡང༌ པའ༌ན འ༌ མང༌པ མའའ༌ ད མད༌པ༌ མའད༌ཁན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཞཏག༌ ཡམང༌གམས༌།
4 ཁམའའ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ནང༌ཚངས༌ལ༌ གམ༌ཁཏད༌ དང༌ ས༌ས མག༌ རལ༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཁམའའ༌
ཕའ༌གག༌གགན༌ རཏ༌ཝ༌ ཅམ༌ཁན༌ དང༌ ཁའ༌ཉན༌ཁན༌ རཏག༌ ཡམང༌གམས༌།  5 གལ༌ཏའས༌
མཏ ༌ཞཏག༌ག༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ནང༌ཚངས༌སཏ༌ གམ༌ཁཏད༌ དང༌ ས༌ས མག༌ ཅམ༌ མ༌ཉན༌ན༌,
ཏ འ༌ན འ༌ ཀ༌ཟའག༌གཏ༌ ཁམའ༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ གམ༌ཁཏད༌ དང༌ ས༌ས མག༌
ཅམ༌ཉན༌ཨཏ ན༌?
6 འའ༌སམང༌བ མ༌,  དད༌པ༌ ཅམ༌ཁན༌ སམ༌མ༌ཞཏག༌ ཡམང༌ མ༌གམས༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཁམའའ༌
ནང༌ང༌ ཕམ༌སམ༌ ཡམང༌སྲཏད༌ཅའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌ ཀ༌བ མའའ༌ ཁམ༌,  ཤའ༌ཏན༌ལ༌ ཕམག༌ཁན༌ནཏ༌
ཁཏམས༌ཅད༌ ཙམགས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ གའལ༌ཅརག༌ཨཏ ན༌།  7 ཁའལ༌བ༌ སམང༌ཏ འ༌ ཤའ༌ཏན༌ནཏ༌
ཇའས༌ངན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ མཏ ༌གའལ༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌,  ཁམ༌ དད༌པ༌ མའད༌ཁན༌གགན༌ནཏའང༌
རཏ༌ཝ༌ ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཞཏག༌ ཡམང༌གམས༌།
8 ཏའན༌ན༌དང༌ ཙམགས༌ལ༌, ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ སས མའ༌ ཛད༌ཁན༌གགན༌ནའང༌
རཏ༌ཝའའ༌ འམས༌པ༌ཅན༌, དགན༌ལ༌ ཟང༌པ མ༌ རབ༌བ༌ ངན༌པ༌ མ༌ཅམ༌ཁན༌ ཡམང༌གམ༌ཤའས༌
ཨཏ ན༌ན མག༌,  ཆང༌ མང༌པ མ༌ ཐའང༌ཁན༌ ཡང༌ པ འ༌ན འ༌ ཐམག༌ན འ༌ དྲང༌པ མ༌ མའད༌ཁན༌
ཡམང༌ མ༌གམས༌།  9 ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ སའམས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ན མངས༌ མའད༌པ༌ དད༌པའའ༌
ཁག༌ཅན༌  དྲང༌པ མ༌གགན༌ལ༌  སན༌པ མ༌  ཐམས༌ཏའ༌  དགག༌གམས༌།  10 ཞབ༌ས མག༌པ༌ཞཏག༌
སས མའཏ༌ སང༌ སསའན༌ལ༌ ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ སམད༌པ༌གགན༌ལ༌ ཞཏབ༌སལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ས༌གམས༌།
གལ༌ཏའས༌ ཁམང༌གགན༌ སམན༌མའད༌ཁན༌ཞཏག༌ ཐམང༌ན༌,  ཁམང༌གགན༌ལ༌ ཞབ༌ས མག༌པའའ༌
ཚརལ༌ལ༌ ཞབ༌ས མག༌ ཞག༌ཅརག༌ཤཏག༌།
11 ཏའན༌ན༌  ཙམགས༌ལ༌  ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌  ཞབ༌ས མག༌པ༌གགན༌ནཏ༌  ན༌མ༌གགན༌ནའང༌
ཞན༌མའའ༌ རཏ༌ཝ༌ ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌ བའ༌མམ༌ རཏག༌ ཡམང༌གམས༌,  ཡང༌ ཞན༌མ༌གགན༌ནཏ༌
སམད༌པའའ༌ སས མར༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཟའར༌ མ༌གམས༌། ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ རང༌སའམས༌ ཅརན༌ཏ འ༌,
ཡང༌ ལས༌ ཅམ༌ཁན༌ ཚང༌མའའ༌ ནང༌ང༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཡམང༌གམས༌།
12 ཞབ༌ས མག༌པ༌ རང༌ངཏ༌ ན༌མ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཡམང༌གམས༌,  ཡང༌ ཁམའའ༌
ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཕའ༌གག༌  དང༌  ཁང༌པའའ༌  ནང༌ང༌  དགག༌ཁན༌  ཚང༌མ༌ལ༌  རལ༌ལ༌
ཅམས༌ཏའ༌  ས༌ས མག༌  ཅམ༌གམས༌།  13 རལ༌ལ༌  ཅམས༌ཏའ༌  ཞབ༌ས མག༌  ཞག༌ཁན༌གགན༌ལ༌,
ཞན༌མ༌གགན༌ནཏ༌ ཀ༌ན འ༌ རཏ༌ཝ༌ ཐམབས༌ཏའ༌ མང༌ང༌ ཧམ༌པ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཞན༌མ༌གགན༌ལ༌
མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤགའཏ༌ སས མར༌ལ༌ ཤད༌ཐའབ༌ཨཏ ན༌།

སང༌ཝའའ༌ དའན༌བ༌གགན༌།

3:14 ནའ༌ 16
14-15 ཞན༌  ང༌  ཁམ༌རང༌  ཉམ༌པ མ༌  གམགས༌པ༌  ཐའག༌ཅའས༌སཏ༌  རའ༌ཝ༌  ཅམའད༌,
ཨཏ ན༌ནའང༌  གལ༌ཏ འས༌  ངའ༌  ཡམང༌ཅའས༌ལ༌  གམར༌ན༌,  ཀ༌ཟའག༌གཏ༌  མཏ ༌ཞཏག༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ནང༌ཚངས༌སཏ༌  ཕ མའ༌  དགག༌གམ༌ཤའས༌པ མ༌,  ཁམ༌རང༌ང༌  རརས༌
ཆ༌ཅའས༌ལ༌  འཏ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌  བཏའད༌།  ཏའ༌  ནང༌ཚངས༌པམ༌  ནཏ༌  དཀམན༌མཆམག༌
སམན༌པ མའའ༌ ཆམས༌ཚམགས༌པམ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, ཀ༌བ མའའ༌ ཀ༌བ༌ དང༌ མག༌ལལན༌ ཙམགས༌ལ༌,
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ དྲང༌པ མ༌བ མ༌ ཁའར༌ཏའ༌ ཤའད༌ཅན༌ ཅམས༌ཏའ༌ བ མར༌ར༌ན མག༌།

16 ཐའ༌ཚམམས༌ མའད༌པ༌ འཏ༌བ མ༌ ནཏ༌,  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌ དད༌པའའ༌ སང༌ཝ༌ ཆའ༌ཤམག༌པ མ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།
མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ མཏའཏ༌ ཟམབ༌སའའ༌ ནང༌ང༌ སས མན༌ཏ འ༌
ཁམང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ སྲས༌ ཨཏ ན༌ཁན༌བ མ༌ དམ༌པའའ༌ ཐའག༌ཉཏད༌དཏ༌ སན༌ཏ འ༌,
ཕ མ༌ཉ༌གགན༌ནཏ༌ ཇལ༌།
ཡང༌ རལ༌ཁམས༌གགན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ ཤད༌ཏ འ༌
ཇཏག༌ར འན༌ གང༌པ མའའ༌ ནང༌ང༌ མཏ ༌ མང༌པ མ༌ཞཏག༌གཏ༌ ཁམང༌ང༌ དད༌པ༌ ཅམས༌།
ཡང༌ ནམ༌ཁའའ༌ ནང༌ང༌ ཟཏར༌རཏད༌ ཉམ༌པ མ༌ ཁའར༌ར༌ ཛད༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌།

ཟའས༌མའའ༌ སས མབ༌པ མན༌གགན༌ནཏ༌ རབ༌གལ༌ལ༌ སསང༌ ཕའདས༌།

4:1 ནའ༌ 5
 1 དམ༌པའའ༌ ཐའག༌ཉཏད༌དཏ༌ སལ༌པ མ༌ ཅམས༌ཏའ༌ མམལ༌ཏའ༌ དགག༌,  ཐའ༌མའའ༌
དགས༌ལ༌ དད༌པ༌ ཅམ༌ཁན༌ ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌ དད༌པ༌ སསངས༌ཏའ༌

གམབ༌སས མར༌  ཏང༌ཁན༌ནཏ༌  སའམས༌ཉཏད༌  དང༌  རགད༌དཏ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌ནཏ༌  རབ༌ན འ༌
བངས༌ཏའ༌ ཆའན༌།  2 ཏའ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ ཁ༌ཆམས༌ ཅམ༌ཁན༌ དང༌ ཟའན༌ཇན༌ གགན༌ནཏ༌
ཀ༌ན འ༌ ཡམང༌ང༌ན མག༌,  ཀ༌གགན༌ནཏ༌ སའམས༌པམ༌ ཤཏ ༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ པ༌སང༌,  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌
སལཏག༌པ༌གགན༌ལ༌ སམན༌རམད༌ ཅམའ༌ མ༌ན མག༌།

4
3 ཏའ༌གགན༌ནཏ༌  དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ལ༌  བག༌ས མན༌  ཅམ༌ཅའས༌  དང༌  ཁར༌ཇཏ༌  རཏགས༌
ཁ༌ཅཏག༌ ཟའ༌ མཏ ༌ཆམགས༌ ཟའར༌ར༌ནམག༌། ཨཏ ན༌ནའང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ད འན༌བ༌
ཤའས༌ཏའ༌  དད༌པ༌  ཅམ༌ཁན༌གགན༌ལ༌  ཁམང༌ངཏ༌  ཟའ༌ཅའས༌སཏ༌  རཏགས༌  ཚང༌མ༌
ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཉམ༌པམ༌, ཟའ༌ལ༌ ཅམའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། 4 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཅམའ༌
ཛད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ ཟང༌པ མ༌ ཨཏ ན༌ པ༌སང༌, ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌ ཏ འ༌གགན༌ ཅཏག༌གའང༌
ཕང༌ མ༌ཕང༌ང༌ ཐའག༌རའ༌ཆའ༌ ཉམ༌པམ༌ ལའན༌གམས༌། 5 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌
བཀའ༌  དང༌  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  ཁམང༌ང༌  ཐའག༌རའ༌ཆའའའ༌  སས མས༌ལམ༌མཏ ༌  ཞས༌ཏ འ༌
ཏ འ༌གགན༌ རང༌མ༌ ཅམའ༌ ཛད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།

མ༌ཤཏ ༌ཀ༌ ཡའ ༌ཤགའཏ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ ཟང༌པ མ༌ཞཏག༌ རར ར༌ཅའས༌།

4:6 ནའ༌ 16
6 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌  གལ༌ཏ འས༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  སསའན༌  དང༌  སསའན༌མམ༌  གགན༌ལ༌  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌
སས མར༌ལ༌ ཧ༌གམ༌ཅརག༌ན༌, ཁམ༌རང༌ མ༌ཤཏ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤགའཏ༌ ཞབ༌ས མག༌པ༌ འམས༌པ༌ཅན༌ཞཏག༌
རརར༌ཨཏ ན༌, ཀ༌བ མ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ མཏ ༌ཚའའའ༌ ནང༌ང༌ དད༌པའའ༌ དའན༌བ༌གགན༌ སས མབས༌ཏའ༌,
སསབ༌བྱ༌ ཟང༌པ མའའ༌ རབ༌ན འ༌ གའལ༌ཅའས༌པ མའའ༌,  ཤའད༌ཅན༌ རརར༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌།  7 རཏན༌
མའད༌ཁན༌ དང༌ ད འན༌བ༌ མན༌ཁན༌ནཏ༌ ཅམས༌མའཏ༌ རའངས༌གགན༌ནཏ༌ སས མར༌ལ༌ ཛཏང༌མམ༌
ཏང༌ཨཏ ན༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  དགས༌  ཙ༌པཏག༌གའང༌  གམད༌ལ༌  མ༌ཏང༌ང༌,
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ སམད༌ལམ༌མཏ ༌ ནང༌ང༌ རང༌ངཏ༌ མཏ ༌ཚའ༌བ མ༌ མང༌ང༌ ཡར༌རས༌
ཆ༌ཅརག༌ཨཏ ན༌ ཕའད༌། 8 ཁམ༌རང༌ང༌ འཏ༌ ཟའར༌ལམ༌བ མ༌ རརས༌ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
"རལ༌ཡངས༌ རའས༌ཏའ༌ ཟའགས༌པམའ༌ ཡར༌རས༌ ཅམ༌ཅའས༌པ མའའ༌,
ཕན༌ཐམགས༌ ཙ༌པཏག༌ ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
ཨཏ ན༌ནའང༌ ཏའ༌སང༌ མང༌ང༌ ཕན༌ཐམགས༌ ནཏ༌,
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དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ སམད༌ལམ༌མཏ ༌ ནང༌ང༌ ཡར༌རས༌ ཅམ༌ཅའས༌པ མ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཏའ༌བ མའའ༌ ང༌དང༌གགན༌ལ༌ འཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ དང༌ ཤཏ ༌ཏ འ༌ སཏང༌ན འ༌
ཐམབ༌ཅའས༌ཅན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཉཏས༌ཀམའའ༌ ཕཏའ༌ ཕན༌ཐམགས༌ ཅམའ༌ན མག༌།"

9 ཏའ༌ ཟའར༌ལམ༌བ མ༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, ཡང༌ ཚང༌མའའ༌ ཐའ༌ཚམམས༌ མའད༌ད༌,
དད༌པ༌  ཅམ༌གམ༌ཤའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  10 ཏའན༌ན༌བ མའའ༌ཕཏའ༌  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  རམན༌གའས༌
ཅམས༌ཏ འ༌  བར༌ད མ༌  ཁའར༌ར༌ན མག༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌  ང༌དང༌གགན༌ནཏ༌  རའ༌ཝ༌བ མ༌  ནཏ༌,
དཀམན༌མཆམག༌ སམན༌པ མའའ༌ ནང༌ང༌ ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌,  ཀ༌བ མ༌ མཏ ༌ཚང༌མ༌ དང༌
མཏག༌སལ༌ལཏ ༌ དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ སམབ༌ཁན༌བ མ༌ ཞགགས༌ཏའ༌ ཨཏ ན༌།
11 ཁམང༌གགན༌ལ༌ འཏ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ སས མབ༌, ཡང༌ ཏའ༌གགན༌ནཏ༌ཀ༌ ལག༌ལའན༌ ཅམ༌ཅའས༌སཏ༌
བཀའ༌ ཏམང༌།  12 ཁམ༌རང༌,  དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ སས འ༌ར༌ ཏང༌ཅའས༌,  མཏ ༌ཚའ ༌
ཕའད༌ཅའས༌,  བྱམས༌པ༌ ཅམ༌ཅའས༌,  དད༌པ༌ ཡང༌ རང༌མའའ༌  ཐམག༌ན འ༌  སས འ༌ཞཏག༌ག༌
རརར༌། གལ༌ཏའས༌ ཏའ༌ཟའག༌ ཅམ༌ན༌ ཁམ༌རང༌ ཞགན༌ན ག༌ ཨཏ ན༌ཅའས༌པ མའའ༌ རཏ༌ཝ༌ མཏ ༌ཅམ༌
སམ༌ཁན༌གགན༌  གག༌ཨཏ ན༌།  13 ང༌  ཡམང༌ཡམང༌  ཚག༌པ༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  དགས༌
མང༌ཆའའ༌  ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌  དགན༌ལ༌  དམ༌པའའ༌  སའང༌རབས༌  སཏལ༌ཅའས༌  ཡང༌
ཆམས༌ ཤད༌ཅའས༌ དང༌ དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ད འན༌བའའ༌ སས མར༌ལ༌ སསབ༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌
ཕའད༌།
14 ཁམ༌རང༌ང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སལ༌ཁན༌ནཏ༌  ཁརད༌པ མ༌  གམད༌ལ༌  ཆ༌  མ༌ཅརག༌,
ཀ༌བ མ༌ ཁམ༌རང༌ང༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ འའ༌སམང༌གགན༌ནཏ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ཀ༌ ཁམང༌རང༌གགན༌ནཏ༌
ཆག༌གགན༌  བམར༌ཏའ༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  སས མར༌ལ༌  ལའང༌སན༌གགན༌  སལ༌  ཟ༌ན འ༌  ཐམབ༌།
15 ངའའ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌ལ༌  སྣང༌ང༌  བ མར༌ཏའ༌,  སསཏང༌  གང༌པ མ༌  ཉམ༌པམ༌  ལག༌ལའན༌
ཅམས༌,  ཏའ༌ན འ༌  མཏ ༌ཚང༌མའའ༌  ཁམ༌རང༌  སའམས༌ཉཏད༌དཏ༌  ཐམག༌ན འ༌  ཡར༌རས༌
ཆའ༌ཁན༌བ མ༌, ཐམང༌ ཐའབ༌ཨཏ ན༌། 16 ཁམ༌རང༌ངཏ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཕའད༌ཅའས༌ ཡང༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌
སསབ༌བྱ༌གགན༌ལ༌  སག༌ཅད༌  ཅམས༌,  དགས༌རརན༌  ཏའ༌ཙམགས༌  ཅམ༌ཨཏ ན༌  དགག༌ཤཏག༌།
གལ༌ཏའས༌  ཏའ༌ཟའག༌  ཅམ༌ན༌,  རང༌ངཏ༌  མཏ ༌ཚའ ༌  དང༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  སསབ༌བྱ༌
ཉན༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌ མཏ ༌ཚའའང༌ སམབ༌ཨཏ ན༌།

ཨ༌ན འ༌ མ༌རང༌མམ ༌ , རྒད༌མཏ ༌ དང༌, ཚའ ༌ཡམག༌ གགན༌ནཏ༌ སས མར༌ལ༌ སསབ༌བྱ༌།

5:1 ནའ༌ 16
 1 རང༌ངཏ༌ སང༌ ཆཏ ༌མཏ ༌ཞཏག༌ག༌ ཁའ༌སའས༌ཏའ༌ སས འ༌ར༌ མ༌ཏང༌ང༌,  ཁམའ༌
རང༌ངཏ༌ ཨ༌བ༌ ཙམགས༌ སམས༌ཏའ༌ ད འན༌བའའ༌ ལམ༌མཏ ༌ཀ༌ གའལ༌ཅའས༌ལ༌

སས མས༌པ༌ ཏམང༌, ཡང༌ ཞམན༌ན ག༌གགན༌ལ༌ རང༌ངཏ༌ ན མ༌ ཙམགས༌ སམམ༌། 2 ཏའན༌ན༌དང༌
ཙམགས༌ལ༌ བའ༌མམ༌ ཆཏ ༌མཏ ༌གགན༌ལ༌ ཁམ༌རང༌ངཏ༌ ཨ༌མ༌ ཡང༌ བའ༌མམ༌ ན༌ཆརང༌གགན༌ལ༌
སའམས༌ རང༌མ༌ ཉམ༌པ མ༌ རང༌ངཏ༌ སྲཏང༌མམ༌ ཙམགས༌ སམམ༌།

5
3 ཨ༌ནའ༌ མ༌རང༌མམ༌ ས༌ས མག༌ ཅམ༌ཁན༌ མའད༌ཁན༌གགན༌ལ༌, ས༌ས མག༌ ཅམས༌ཏའ༌ རཏ༌ཝ༌
ཏ མང༌།  4 ཨཏ ན༌ནའང༌ གལ༌ཏ འས༌ ཏའ༌ ཨ༌ནའ༌ མ༌རང༌མམ༌བ མའ༌ ཕའ༌གག༌,  ཡ༌ ཚ༌འམ༌,
ཚ༌མམ༌  ཡམད༌ན༌,  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌  རང༌ངཏ༌  ནང༌མཏ ༌གགན༌ལ༌  ས༌ས མག༌  ཅམས༌ཏའ༌  གམ༌མ༌
ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌  དད༌པ༌བ མ༌  ལག༌ལའན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  ཁམང༌  གམ༌ཤའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།

ཕ༌མ༌,  ཨ༌བཏ༌ དང༌ མའ༌མའ༌ གགན༌ལ༌ ས༌ས མག༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ དྲཏན༌ལན༌
ལམག༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌ ལས༌པ མའ༌ དཀམན༌མཆམག༌ ཐའགས༌དད༌ད༌ ཛད༌ད༌ན མག༌།
5 ཏ༌  ནང༌ཚངས༌  མའད༌པ༌  ཅཏག༌པ མ༌  ལའས༌ཁན༌ནཏ༌  བའ༌མམ༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  རའ༌ཝ༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ནང༌ང༌  བ མར༌ཏའ༌,  ཉཏན༌ཚན༌  མའད༌པ༌  རམགས༌  ཅམའ༌  ཛད༌
ཟའར༌ཏ འ༌  སས མས༌ལམ༌ ཞག༌ཁན༌བ མ༌  ནཏ༌  ངམས༌མའའ༌  ཨ༌ནའ༌  མ༌རང༌མམ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།
6 ཨཏ ན༌ནའང༌ རང༌ད མད༌ གའབ༌ཅརག༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ མཏ ༌ཚའ ༌ ཕའད༌ཁན༌ནཏ༌ ཨ༌ན འ༌
མམ༌རང༌མམ༌གགན༌  སམན༌ཏ འའ༌  ཡམད༌ཏ འའང༌,  སའམས༌ཉཏད༌དཏ༌  ཐམག༌ན འ༌  ཤཏ ༌ཏ འ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  7 སའ༌ཞཏག༌གཏའང༌  དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ནཏ༌  རབ༌གལ༌ལ༌  སམན༌  ཀལ༌
མཏ ༌ཉན༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌, ཏའ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ ཏམང༌།
8 ཨཏ ན༌ནའང༌  རང༌ངཏ༌  ཉ འན༌གའང༌གགན༌ལ༌,  མཏག༌སལ༌ལཏ ༌  ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌
ནང༌མཏ ༌གགན༌ལ༌  ས༌ས མག༌  མ༌ཅམ༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  དད༌པ༌  ཕངས༌ཏ འ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌། འཏ༌ཙམགས༌སཏ༌ མཏ ༌གགན༌, དད༌པ༌ མའད༌ཁན༌ནཏ༌ སང༌ ཐའའ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
9 རམགས༌  ཅམ༌གམ༌ཤའས༌སཏ༌  ཐམའཏ༌  ནང༌ང༌  མཏང༌  ཅརགས༌ཏའ༌  ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌  ཨ༌ན འ༌
མ༌རང༌མམ༌བ མ༌:  ཁམ༌རང༌ངཏ༌ མག༌པ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌ཅན༌,  ཁམའའ༌ ལམ༌ དྲའག༌ཅར༌
ཡ༌ མང༌ང༌,  10 ལས༌ ཟང༌པ མ༌གགན༌ནཏ༌  ཞས༌ཏ འ༌ མཏང༌ཅན༌,  སས འར༌ན༌ ཕའ༌གག༌གགན༌
རལ༌ལ༌  ཅམས༌ཏའ༌  ལལན༌ཅརག༌ཁན༌,  བའས༌པ༌གགན༌ལ༌  གའ༌སའས༌  ཞག༌ཁན༌,
དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ལ༌ པས༌མམ༌ ཉམ༌པ མ༌ ཞབ༌ས མག༌ ཞག༌ཁན༌,  སལགག༌སསལ༌ལཏ ༌ ནང༌ང༌
ཡམད༌ཁན༌གགན༌ལ༌  རམགས༌ ཅམ༌ཁན༌,  ཡང༌ ལས༌ ཟང༌པ མའའ༌  རཏགས༌ ཚང༌མ༌
ཅམ༌ཅའས༌ལ༌  གལ༌གཏག༌  དགག༌ཁན༌།  ཏའ༌  སམད༌པ༌  ཚང༌མ༌  ཁམའའ༌  ནང༌ང༌
ཡམང༌གམས༌།
11 ཨཏ ན༌ནའང༌ མཏང༌ཐམའཏ༌ ནང༌ང༌ ཨ༌ན འ༌ མ༌རང༌མམ༌ ན༌ཆརང༌གགན༌ ཡམང༌ མ༌གམས༌,
ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  ཟའགས༌པམའའ༌  དམད༌པའའ༌  ཡང༌སར༌  བག༌ས མན༌
ཅམ༌ཉཏན༌གམས༌  པ༌སང༌  མ༌ཤཏ ༌ཀའ༌  ཞབ༌ས མག༌  ཞག༌ཅའས༌སཏ༌  ཁ༌ཆད༌དཏ༌  ནང༌ང༌
གག༌སཏལ༌ ཁམང༌ང༌ན མག༌།  12 ཏའ༌ན འ༌  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  སསའན༌ལ༌ ཁ༌ཆད༌ ཅམས༌ཁན༌བ མ༌
ཅགས༌པ༌  ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌ཀ༌  ཁཏམས༌ཅད༌  ཁམང༌ང༌ན མག༌།  13 ཡང༌  གལ༌ཏའས༌
ཁམང༌གགན༌ མཏང༌ཐམའཏ༌ ནང༌ང༌ ཡམད༌ན༌, ཁམང༌གགན༌ ལས༌མཏ ༌ལམ༌ རརར༌ཏའ༌ ཁང༌པ༌
ཅཏག༌ན འ༌  ཅཏག༌གཏ༌  ནང༌ང༌  སས འར༌མའན༌  ཏང༌ཨཏ ན༌,  ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌  དགས༌གགན༌
ཕའད༌ཨཏ ན༌,  ཞན༌མ༌ མཏ ༌གགན༌ནཏ༌ ལས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ ཐའས༌ས མག༌,  ཡང༌ ཏང༌གམས༌
མའད༌ཁན༌ནཏ༌  སས འ༌ར༌  རཏག༌གའང༌  ཏང༌ཨཏ ན༌།  14 སམང༌པ༌སང༌  ཏའ༌  ཨ༌ན འ༌
མ༌རང༌མམ༌ ན༌ཆརང༌གགན༌ལ༌ ཡང༌སར༌ བག༌མ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ཕའ༌གག༌ ཇམར༌ཅརག༌ཅའས༌,
ཡང༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌  ཁང༌པའའ༌  ས༌ས མག༌  ཅམ༌ཅའས༌ལ༌ ངའའ༌  ཁ༌ད༌  ཏང༌ངད༌།
ཏའ༌ན འ༌  ག༌འམའའ༌,  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  རབ༌གལ༌ལ༌  ཅཏ༌ཞཏག༌གའང༌  ཟ འར༌  མཏ ༌ཉན༌།
15 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཨ༌ན འ༌ མ༌རང༌མམ༌ ན༌ཆརང༌ ཁ༌ཅཏག༌ དཀམན༌མཆམག༌ག༌ རབ༌ རརར༌
ཚར༌ཏའ༌ ཤའ༌ཏན༌ནཏ༌ རབ༌ན འ༌ གའལ༌དགག༌།
16 གལ༌ཏའས༌  བའ༌མམ༌  དད༌པ༌ཅན༌ཞཏག༌ག༌,  ཨ༌ནའ༌  མ༌རང༌མམ༌  ཉ འན༌གའང༌  རཏག༌
ཡམད༌ན༌,  ཁམའའ༌  ཏའ༌གགན༌ལ༌  ས༌ས མག༌  ཅམ༌གམས༌,  ཡང༌  ཏའ༌  ཁག༌པ མ༌
ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ཀ༌ ཀལ༌ མ༌གམས༌། ཏའ༌ན འ༌ ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ ངམས༌པམའ༌ སའ༌ཁན༌
མའད༌ཁན༌ནཏ༌ ཨ༌ན འ༌ མ༌རང༌མམ༌གགན༌ལ༌ ས༌ས མག༌ ཅམ༌ཉན༌ཨཏ ན༌།

 

ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌ 1 5 
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ཆམས༌ཚམགས༌སཏ ༌ འའ ༌སམང༌གགན༌ནཏ༌ སས མར༌ལ༌།

5:17 ནའ༌ 6:2
17 ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌  ལས༌  ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌  འའ༌སམང༌གགན༌ལ༌  རཏ༌ཝ༌  དང༌  རམགས༌
ཅམ༌གམ༌ཤའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌,  མཏག༌སལ༌ལཏ ༌  ཆམས༌  ཤད༌ཅའས༌  དང༌  སསབ༌བྱ༌
ཏང༌ཅའས༌སཏ༌  ནང༌ང༌  རམན༌གའས༌  སྲན༌ཏ འ༌  ཅམ༌ཁན༌གགན༌ལ༌།  18 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌
སའང༌རབས༌སཏ༌  ནང༌ང༌  "ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌  ཡའལ༌ཐག༌ག༌ སས མར༌ཁན༌ནཏ༌  ལང༌ཏ མའ༌
ཟའ༌ཅའས༌ན འ༌  ཁའ༌ ཀག༌ མ༌གམས༌"b ཡང༌  "ལས༌ ཅམ༌ཁན༌གགན༌ལ༌ ཕམགས༌སཏ༌
འམས༌པ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌"c མམལ༌ཏའ༌ དགག༌།
19 འའ༌སམང༌ཞཏག༌གཏ༌  རབ༌གལ༌ལ༌ སམན༌རམད༌ ཅམའད༌ན༌,  ཏའ༌གགན༌ལ༌  ཏའ༌ཏ འ༌ཚརག༌པ༌
མ༌ཉན༌,  ནམ༌ཚག༌པ༌ སསང༌པ མ༌ ཉཏས༌ ཡ༌ སའམ༌མཏ ༌ ཏ འ༌བ མའའ༌ སས མར༌ལ༌ ཏན༌ཏན༌
མཏ ༌ཅམ༌།  20 སལཏག༌པ༌ ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌ འའ༌སམང༌གགན༌ལ༌ ཆམས༌ཚམགས༌ གང༌པ མའའ༌  དགན༌ལ༌
ཁའ༌སའ༌གམས༌; འཏ༌བ མ༌ ཞན༌མ༌གགན༌ལའང༌ ལལམ༌ཞག༌ ཆའན༌མམ༌ཞཏག༌ རརར༌ཨཏ ན༌།
21 ང༌ པ༌འའ༌ལའའཏ༌  ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌  ཁམ༌རང༌ང༌  དཀམན༌མཆམག༌,  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ཡའ༌ཤག༌  དང༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ལལམ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ནཏ༌ ཕ མ༌ཉ༌གགན༌ནཏ༌ དགན༌ལ༌ འཏ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌ལ༌
ཁའ༌  ཉན༌ཏ འ༌  སའ༌ཞཏག༌གའང༌  ཆམག༌རཏས༌  མ༌ཅམའ༌,  ལག༌ལའན༌  ཅམ༌ཅའས༌ལ༌
བཀའ༌ཏང༌ངད༌།
22 ཆམས༌ཚམགས༌སཏ༌ འའ༌སམང༌ ལལམ༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ བང༌རརགས༌ མ༌ཏང༌, གལ༌ཏའས༌
ཏང༌ན༌  ཏའ༌ན འ༌  ཁམའའ༌  སལཏག༌པའའ༌  ནང༌ང༌  ཁམ༌རང༌ངའང༌ དྲ འས༌ཨཏ ན༌།  ཁམ༌རང༌
རང༌དང༌རང༌ རང༌མ༌ བ མར༌།
23 ཆར༌  རྐྱང༌  ཐའང༌ཨཏ ན༌  མ༌དགག༌,  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  གམད༌པའའ༌  ཕན༌ཐམགས༌སཏ༌  ཕཏའ༌
ཆང༌ ཉག ༌ངའན༌ རཏག༌གའང༌ ཐའང༌,  ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཁམ༌རང༌ང༌ ཟའ༌མམ༌  ཡམང༌ཨཏ ན༌
དགག༌དགག༌།
24 མཏ༌  ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌  སལཏག༌པ༌གགན༌  སལ༌པམ༌  ཐམང༌ང༌ན མག༌,  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌  སལཏག༌པ༌གགན༌
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཁཏམས༌ཅད༌ ཛད༌སའའ༌ ནས༌ས༌ ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ སང༌ སསའན༌ལ༌
སས འབ༌ཨཏ ན༌།  ཨཏ ན༌ནའང༌  ཞན༌གགན༌ནཏ༌  སལཏག༌པ༌གགན༌  སཏང༌ན འ༌  མ༌ན འ༌  མཏ ༌སས མན༌།
25 ཏའན༌ན༌དང༌ ཙམགས༌ལ༌ མཏ ༌ ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌ ལས༌ ཟང༌པ མ༌གགན༌ སལ༌པམ༌ ཅམས༌ཏའ༌
ཐམང༌དགག༌།  ཨཏ ན༌ནའང༌ གལ༌ཏ འས༌ སང༌ཝའའ༌  ནང༌ང༌  ལས༌ ཟང༌པ མ༌  ཅམ༌ན༌,
འཏ༌གགན༌ དགས༌རརན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ སསས༌ཏ འ༌ བམར༌ མཏ ༌ཉན༌།

 1 དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཚན༌  དང༌  ཁམང༌ངཏ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌ལ༌  ཁའལ༌བ༌
མཏ ༌ཁམང༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌,  དད༌པ༌ཅན༌ ཚའ༌ཡམག༌ ཚང༌མའའ༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌

སས མན༌བ མ༌གགན༌ལ༌  རལ༌ལ༌  ཅམས༌ཏའ༌  རཏ༌ཝ༌  ཅམ༌གམ༌ཤའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  2 གལ༌ཏའས༌
ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  སས མན༌བ མ༌གགན༌  དད༌པ༌ཅན༌ རཏག༌  ཨཏ ན༌ན༌,  ཏའ༌བ མ༌  རཏ༌ཝ༌  ཉག ༌ངའན༌
ཅམ༌ཅའས༌སཏ༌  རར ༌ཞཏག༌  ཡམང༌  མ༌གམས༌།  ཨཏ ན༌ནའང༌ ཏ འ༌  ཚའ༌ཡམག༌གགན༌ནཏ༌  ལས༌
མང༌ང༌ རལ༌ལ༌ ཅམ༌གམ༌ཤའས༌ ཨཏ ན༌ན མག༌, ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ རམན༌གའས༌སཏ༌

6
b5:18 འཏ༌བ མ༌ ནཏ༌ ཞལ༌ཆད༌ སསཏང༌པའའ༌ ཁཏམས༌སཏ༌ སས འ༌ཆ༌ ཉཏས༌པ༌ ཡང༌ན༌ 
མམ༌ཟའས༌སཏ༌ སས འ༌ཆ༌ ལས༌པའའ༌ 25:4 ནང༌ང༌ ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
c5:18 འཏ༌བ མ༌ ནཏ༌ ཞལ༌ཆད༌ སམ༌མའའ༌ ལའ༌ཀ༌ ཟའར༌ཁན༌ནཏ༌ སས འ༌ཆའའ༌ 10:7 ནང༌ང༌ 
ཡམད༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།

ཕན༌ཐམགས༌པམ༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌ ཡ༌ཤ༌ ཅམ༌ཁན༌ དད༌པ༌ ཡམད༌ཁན༌གགན༌ལ༌ ཐམབ༌ཏ འ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།
ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  དད༌པ༌ཅན༌གགན༌ལ༌  ཏའ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌  སསབས༌ཏའ༌  ཁའ༌  ཉན༌ཅའས༌ལ༌
སས མས༌པ༌ ཏམང༌།

ཟའས༌མའའ༌ སསབ༌བྱ༌ དང༌ ད འན༌བའའ༌ རར ༌ན མར༌།

6:3 ནའ༌ 10
3 མཏ༌  ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌  ང༌ཏཏ༌  སསབ༌བྱ༌གགན༌ལ༌  རབ༌གལ༌  ཅམ༌སྲཏད༌ཅའས༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།
ཨཏ ན༌ནའང༌ འཏ༌གགན༌ གཙམ༌བ མ༌ ཡའ༌ཤག༌ མ༌ཤཏ ༌ཀའའ༌ སསབ༌བྱ༌ ཟང༌པ མ༌གགན༌ ཨཏ ན༌ན མག༌,
ཀ༌བ མའའ༌  ང༌དང༌གགན༌ལ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌མཏ ༌  ནང༌ང༌  ལལན༌
ཅརག༌ག༌ན མག༌།  4 ཏའ༌ཙམགས༌སཏ༌  མཏ ༌གགན༌  ཕམ༌སམ༌ཅན༌  དང༌  ཧ༌མ༌གམ༌ཁན༌  གགན༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌  ཕན༌མཏ ༌ཐམགས༌སཏ༌  ལམབས༌པམའའ༌,  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  སས འ༌རའའ༌
ཏ མན༌ཏག༌གཏ༌ཀ༌ ཛཏང༌མམ༌ དང༌ ཕབ༌བ༌ན མག༌,  ཏའ༌བ མའའ༌ ཚཏགས༌ཅའས༌,  པམ༌བའད༌ཅའས༌,
ཞན༌མའའ༌  སམད༌པའའ༌  སས མར༌ལ༌  ངན༌པ༌  ཟའར༌ཅའས༌,  ཡང༌  ཞན༌མའའ༌  སས མར༌ལ༌
སམ༌བ༌ ངན༌པ༌ གགན༌ ལལན༌ ཅརག༌ག༌ན མག༌།  5 ཏའ༌གགན༌ནཏ༌ དགས༌རརན༌ མཏ ༌གགན༌ནཏ༌
ཕ མའ༌ ཛཏང༌མམ༌ ཆའ༌ ཅརག༌ག༌ན མག༌། ཏའ༌གགན༌ལ༌ དའན༌བ༌ དང༌ ཟའན༌བའའ༌ ཁད༌
མ༌ཤའས༌པ༌,  དའན༌བ༌  ཆམགས༌ལ༌  རང༌ངཏ༌  རབ༌རརར༌ཏའ༌  ཨཏ ན༌ན མག༌།  ཏའ༌གགན༌ནཏ༌
ཁམ༌རང༌གགན༌  ཆརག༌པ མ༌  རརར༌ཅའས༌སཏ༌  ཕཏའ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌མཏ ༌ཀ༌
གའལ༌ཟའན༌ ཏང༌ང༌ན མག༌།
6 སའམས༌སཏ༌  ནང༌ང༌  ཞཏ༌བད འ༌  དང༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌མཏ ༌ཀ༌
གའལ༌ཅའས༌སཏ༌  ད མད༌པ༌  ཡམད༌ཅའས༌པ མ༌  ཁམ༌རང༌,  བྱཏན༌ལབས༌  ཆའན༌མམ༌ཞཏག༌
ཨཏ ན༌ན མག༌། 7 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌ ང༌དང༌ངཏ༌ འཏ༌ ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌ ནང༌ང༌ ཅའང༌ ཁའར༌ཏའ༌
མ༌ཁམངས༌,  ཡང༌  འཏ༌ཀ༌ན འ༌  ཅའང༌  ཁའར༌ཏའ༌  ཆའ༌  མཏ ༌ཉན༌།  8 ཏའ༌བ མའའ༌ཕཏའ༌
ང༌དང༌གགན༌ལ༌  ཟ༌རར ༌  དང༌  གམན༌རར ༌  ཡམད༌ན༌  ཏའ༌ན༌བ མའ༌  ཚཏམས༌  གམ༌ཤའས༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།
9 ཆརག༌པ མ༌ རརར༌ར༌ ཐད༌ཁན༌གགན༌ ཚམད༌ལལའའ༌ ནང༌ང༌ གའལ༌ཏའ༌,  ཏམན༌མའད༌ དང༌
ནམད༌སལ༌ཁན༌ནཏ༌  ད མད༌པ༌  གགན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  ཁད༌ད༌ན མག༌,  ཀ༌བ མའའ༌  ཁམང༌གགན༌
ཞཏག༌ཏ འ༌  མའད༌ཁན༌  ཆ༌ཅའས༌སཏ༌  ནང༌ང༌  བའད༌  ཅརག༌ག༌ན མག༌།  10 ཅཏའ༌ཟའར༌ན༌
ན མར༌རཏ༌ ད མད༌པ༌ ནཏ༌ ངན༌པའའ༌ རཏགས༌ ཚང༌མའའ༌ རའ༌བ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌། ཡང༌
ནམར༌དམད༌ སྲན༌ཏ འ༌ ཡམད༌ཁན༌ ཁ༌ཅཏག༌ དད༌པའའ༌ ཀ༌ན འ༌ མ༌ ཐག༌རཏང༌ང༌ ན གར༌ཏའ༌
སམངས༌ཏའ༌  ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌  ཕཏའ༌  མང༌ང༌  སལགག༌སསལ༌གགན༌  བྱརངས༌  ཅརགས༌ཏའ༌
ཨཏ ན༌ན མག༌།

པ༌འའ ༌ལའའཏ༌ སཏང༌ཇའག༌གཏ ༌ སསབ༌བྱ༌གགན༌།

6:11 ནའ༌ 21
11 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  ཁམ༌རང༌  དཀམན༌མཆམག༌ག༌  ཞབ༌ས མག༌  ཞག༌ཁན༌ནཏ༌  མཏ ༌ཞཏག༌  ཨཏ ན༌
པ༌སང༌,  ཏའ༌ ངན༌པའའ༌ ལས༌ ཚང༌མའའ༌ ཀ༌ན འ༌ ཤམར༌ཏའ༌ སམང༌། ཨཏ ན༌ནའང༌
དྲང༌པམ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  སམད༌ལམ༌མཏ ༌ཀ༌  གའལ༌ཅའས༌,  ཨཏ ད༌ཤའས༌,  གཅའས༌པ༌,
དད༌པའའ༌ ནང༌ང༌ སན༌པ མ༌ དགག༌ཅའས༌ དང༌ བམལ༌མམ༌ མཏ ༌ཚའ ༌ཞཏག༌གཏ༌ སཏང༌རང༌ན འ༌
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བང༌ ཏམང༌།  12 རང༌ངཏ༌ དད༌པ༌ སམབ༌ཅའས༌སཏ༌ ཕཏའ༌ རལ༌ལ༌ ཅམས༌ཏའ༌ ན མལ༌།
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཁམ༌རང༌  བམད༌ད༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  ཐའ༌མའད༌པའའ༌  མཏ ༌ཚའ ༌བ མའ༌
སྲན༌ཏ འ༌  ཐམས༌ཏའ༌  དགག༌,  ཀ༌བ མ༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཡའ༌ཤགའཏ༌  ནང༌ང༌  ཨཏ ད༌ཤའས༌
ཅམ༌ཁན༌ནཏ༌ སསང༌པ མ༌ དད༌པ༌ཅན༌ མང༌པ མའའ༌ དགན༌ལ༌ ཏངས༌། 13 ཡང༌ ཚང༌མ༌ལ༌
སྲམག༌ སལ༌ཁན༌ནཏ༌ དཀམན༌མཆམག༌ དང༌ པམན༌ཏཏའའ༌ པཏ༌ལ༌ཏག འཏ༌ དགན༌ལ༌ སསང༌པ མ༌
ཟང༌པ མ༌ སལ༌ཁན༌ནཏ༌ མ༌ཤཏ༌ཀ༌ ཡའ༌ཤག༌ ཉཏས༌ཀམའའ༌ སསགན༌དགན༌ལ༌ ངའའ༌ ཁམ༌རང༌ང༌
འཏ༌  བཀའ༌ཏང༌ངད༌།  14 ང༌དང༌ངཏ༌  གཙམ༌བ མ༌  ཡའ༌ཤག༌  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ལམགས༌ཏའ༌
ཕ འབས༌ཕའབས༌  ཚརག༌པ༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ཁམང༌ངཏ༌  བཀའ༌  ཐའ༌ཚམམས༌  མའད༌པ༌
ཁའ༌ཉ མན༌།  15 ཏ༌  ཏའན༌ན༌  ལལམ༌མ༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  དགས༌པ མའའ༌ཀ༌  དཀམན༌མཆམག༌,
རལ༌པམ༌གགན༌ནཏ༌  རལ༌པ མ༌  དང༌  གཙམ༌བ མ༌གགན༌ནཏ༌  གཙམ༌བ མ༌,  བྱཏན༌ལབས༌ཅན༌ནཏ༌
ཀགན༌ཝང༌  ཅཏག༌པ མའའ༌,  མ༌ཤཏ ༌ཀ༌  ནམ༌ཁའ༌ན འ༌  སས མན༌  ཅརག༌ག༌  ཛད༌ཨཏ ན༌།
16 དཀམན༌མཆམག༌  ཅཏག༌པ མ༌  ནཏ༌  མ༌ན འ༌  མཏ ༌གམངས༌,  སའའང༌ ཆ༌ མཏ ༌ཉན༌ཅའས༌སཏ༌
འམད༌དཏ༌ ནང༌ང༌ ཁམང༌ ཞགགས༌ཨཏ ན༌,  ཁམང༌ སའ༌ཞཏག༌གཏའང༌ མ༌ན འ༌ མ༌ཇལ༌ཀྱག༌
ཡ༌  ཇལ༌  མཏ ༌ཐའབ༌།  ཚང༌མའའ༌  ཁམང༌ང༌  རཏ༌ཝ༌  ཅམ༌ཤཏག༌,  ཡང༌  ཁམང༌ངཏ༌
ཝང༌གགན༌ དགས༌རརན༌ ལའས༌ཤཏག༌། ཨ༌མའན༌།
17 འཏ༌  ཇཏག༌ར འན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  ཡམད༌ཁན༌ནཏ༌  ཆརག༌པ མ༌གགན༌ལ༌  ཁམ༌རང༌གགན༌ནཏ༌
ན མར༌གགན༌ནཏ༌ཀ༌  ཕམ༌སམ༌  དང༌ ཨཏ ད༌ཤའས༌  མ༌ཅམ༌  ཟའར༌ཏ འ༌  སས མབ༌,  ཀ༌བ མ༌  ལ༌མམ༌

ཉམ༌པམ༌ མའད༌ཁན༌ ཆའ༌ ཉན༌ན༌ན མག༌། ང༌དང༌ངཏ༌ སཏད༌པ མའའ༌ ཕཏའ༌ གམས༌སལ མམ༌གགན༌
སསཏང༌  ཕའས༌ཏའ༌  སལ༌ལ༌  ཛད༌ཁན༌ནཏ༌  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ནང༌ང༌  ཁམང༌གགན༌ནཏ༌
ཨཏ ད༌ཤའས༌  ཡམང༌གམས༌།  18 ཁམང༌གགན༌ནཏ༌  པ འ༌ན འ༌གགན༌  ལས༌  ཟང༌པ མའའ༌  ནང༌ང༌
སག༌ཅའས༌,  ལས༌  ཟང༌པམའའ༌  ནང༌ང༌  ཆརག༌པ མ༌  རརར༌ཅའས༌,  གམས༌སལ མམ༌
ཡམད༌ཁན༌གགན༌ནཏ༌ ཕཏའ༌ སསཏང༌ ཕའས༌ཏའ༌ ཏང༌ཅའས༌,  དགས༌རརན༌ ཞན༌མ༌ ཉམ༌པ མ༌
བགམ༌ཅའས༌སཏ༌ ནང༌ང༌ གལ༌གཏག༌ དགག༌ཅའས༌ལ༌ ཟའར༌།  19 ཏའ༌ཟའག༌ ཅམ༌ཅའས༌པ མའའ༌,
ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ ཡམང༌ཅའས༌ཅན༌ནཏ༌ དགས༌སཏ༌ ཕཏའ༌ ཁམ༌རང༌གགན༌ལ༌ ནམ༌ཁའའ༌ ནང༌ང༌
མག༌ལལན༌  སན༌པ མ༌  ཙམགས༌ལ༌  བང༌ཛམད༌  སགས༌ཏའ༌  བམར༌ཨཏ ན༌,  ཏའ༌ན འ༌
ཁམང༌གགན༌ནཏ༌ ད འན༌བའའ༌ ངམས༌མའའ༌ མཏ ༌ཚའ ༌བ མ༌ ཐམས༌ ཐའབ༌ཨཏ ན༌།
20 ཏཏ༌མམ༌ཐཏ༌,  དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌  ཁམ༌རང༌ངཏ༌  ལག༌ག༌  སད༌ད༌  ཛད༌ཁན༌གགན༌ལ༌
རལ༌ལ༌  ཅམས༌ཏའ༌  སྲའང༌སམབ༌  ཅམས༌།  ངན༌པའའ༌  སས འ༌ར༌གགན༌ནཏ༌  ནང༌ང༌  དྲ འས༌
མ༌དྲ འས༌, ཀ༌བམའ༌ མཏ ༌ ཁ༌ཅཏག༌གཏ༌ ན མར༌ཏའ༌ ཡམན༌ཏན༌ ཟའར༌རད༌།
21 འཏ༌ཙམགས༌སཏ༌  སམ༌བ༌  མའད༌ཁན༌ནཏ༌  གབས༌གགན༌ནཏ༌  རབ༌ན འ༌  གའལ༌ཏ འ༌  མཏ ༌
ཁ༌ཅཏག༌ དའན༌བའའ༌ དད༌པའའ༌ ཀ༌ན འ༌ ཐག༌རཏང༌ང༌ སམང༌ཏ འ༌ ཨཏ ན༌ན མག༌།
དཀམན༌མཆམག༌གཏ༌ ཐའག༌རའ༌ ཁམ༌ཞ༌གགན༌ལ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཤཏག༌།།
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