
པ༌ིǡར༌རི༌ ཆག༌ǥསི༌ དང༌པ༌ོ།
པ༌ིǡར༌རི༌ ཆག༌ǥསི༌ དང༌པའོ༌ེ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌ǥསི༌ དང༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌ȹངོ༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌ང༌ འ༌ི ཆག༌ǥསི༌པ༌ོ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཚབས༌
པ༌ིǡར༌རི༌ ǥའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ Ƀǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌།
ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཆོས༌སི༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, འ༌ི ཆག༌ǥསི༌པ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ǜངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ ˓ངི༌ན༌ེ ལོ༌ 27

ན༌ེ 29 ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌ ǥའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ Ƀǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌། འ༌ིབ༌ོ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ˓ན༌ཁན༌ན༌ི རོམ༌མི༌ Ƀལ༌པ༌ོ
ན༌ེརོའ༌ེ ཝང༌ǮǍལ༌ལི༌ དǌས༌ལ༌ ǥསི༌ཁན༌བ༌ོ སམ༌མ༌ནགོ༌།
པ༌ིǡར༌རི༌ འ༌ི ཆག༌ǥསི༌པ༌ོ, རོམ༌མི༌ ཝང༌ǮǍལ༌ལི༌ ཡǍལ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ țབས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ

ཕའི༌ ǥའི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌ང༌ ཤད༌དǌག༌།
ཁངོ༌ངི༌ འ༌ི ཆག༌ǥསི༌ ǥའི༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ Ƀǎན༌ཚན༌གǌན༌ ན༌ི:-
དང༌པ༌ོ, ψྡǌག༌ψལྔ༌ Ȭǎང༌ཅསེ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐར༌པའ༌ེ ཁག༌ཤིག༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌ག༌ོཅǎག༌ཅསེ༌།
ཉསི༌པ༌, དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཐǍགས༌ཐད༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ དང༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཡ༌ཤ༌

ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ཅསེ༌།
སǍམ༌པ༌, དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ ཝང༌ǮǍལ༌པའ༌ེ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ཅསེ༌, ψྤནོ༌བའོ༌ེ ཡོག༌ག༌ ཡོག༌པ༌ོ དང༌,

ན༌མ༌གǌན༌ ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི མག༌པའ༌ེ ཡོག༌ག༌ དǌག༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ཅསེ༌།
ཞི༌པ༌, ψྡǌག༌ψལྔ༌ Ȭǎང༌ཅསེ༌པའོ༌ེ དད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི སམ༌ཚǎལ༌གǌན༌ ཀ༌ཟǍག༌ཤིག༌ ཡོང༌གསོ༌།
υ༌ྔཔ༌, འǍ༌ȹངོ༌ཞིག༌གི༌ ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ ཀ༌ཟǍག༌ ཚǎལ༌ལ༌ Ǜདི༌གསོ༌།།

པ༌ིǡར༌རི༌ ཇǍ ༌ ཞǌས༌།
1:1 ན༌ེ 2

1 1 གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌ཚབས༌ ང༌ པ༌ིǡར༌རི༌ ț༌ོཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ པནོ༌ཏǌས༌,
གǊ༌ལ༌ཏ༌ིཡǊ༌, ཀ༌པ༌ད༌ོཀི༌ཡǊ༌, ཨ༌སི༌ཨǊ༌ དང༌ བ༌ིཏ༌ིན༌ིཡǊ༌ ཡǍལ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ țབས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ǥའིད༌།

2 ཇིག༌ʹནེ༌ ཛད༌ད༌ི སང༌ ψྔǍན༌ལ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌བ༌ི ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཤེས༌ཏ༌ེ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ, དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌
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Ƀǎད༌ཏ༌ེ དམ༌པ༌ ཅའོ༌ ཛདས༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཁའ༌ཉནས༌, ཡང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྐǌ༌Ǜག༌ཕའོ༌
ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ̿ང༌མ༌ ཅའོ༌ ཛདས༌།
ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌̊༌ེ དང༌ ཞི༌ད༌ེ མང༌ན༌ེ མང༌ང༌ ཐབོ༌ཤིག༌།

ཐར༌པའ༌ེ རེ༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཐǍག༌̊༌ེཆེ༌།
1:3 ན༌ེ 12

3 ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཡབ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཤིག༌། ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྙངི༌̊༌ེ
ཆེན༌མོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ, མི༌ཚེ༌ སོ༌མ༌ཞིག༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧ༌ོན༌ེ
སོན༌ཏའེ༌ ལང༌ང༌ ཛདས༌། ཏ༌ ང༌དང༌གǌན༌ནའིང༌ རེ༌ཝ༌ ཆེན༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ད༌ནགོ༌། 4 ཏ༌ེབ༌ོ ན༌ི ནརོ༌ψལྐ༌
མ༌ན༌ེ མི༌རǍལ༌ཁན༌, མ༌ན༌ེ ཚི༌ཏǌ ༌ མི༌ཆའ༌ཁན༌ དང༌ υངྡས༌ མ༌ན༌ེ མི༌ཡོལ༌ཁན༌ ཀ༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ནམ༌ཁའ༌ེ
ནང༌ང༌ བརོ༌ར༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཡོད༌། 5ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དད༌པ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ˓བོས༌པའོ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེ ཐར༌པ༌
ཐབོ༌ཐབོ༌ ཚོག༌པ༌ ǮǍང༌ȹབོ༌ ཛད༌དǌག༌, ཀ༌བ༌ོ ˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ད ǌས༌ལ༌, ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཅསེ༌ལ༌ ǜལ༌ǜགི༌ ཡོད༌།
6 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ གའ༌མོ༌ ཅ༌ོཤིག༌། ཞན༌ དག༌ས༌ དǌས༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ཞིག༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཚོད༌υ༌ྟ སོ༌སོའ༌ེ ནང༌ང༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌

ཐངོ༌ནའང༌, ཡོང༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི དǌས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ ཐད༌པ༌ོ ང༌ཏ༌ི ཕའི༌ ǮǍངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌། 7 ཏ༌ེ ཚོད༌υ༌ྟགǌན༌ན༌ི
ț༌ོཞའ༌ེ དད༌པ༌ དནེ༌བ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ˓ན༌ན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ སེར༌ལ༌ ˓ག༌ཅད༌ མེ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཅསོ༌ཏ༌ེ ལག༌མོ༌ ཅའོ༌ནགོ༌,
ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞའ༌ེ དད༌པ༌གǌན༌ སེར༌རི༌ སང༌ མང༌ང༌ རིན༌ཅན༌ ཨིན༌ནགོ༌། གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དད༌པ༌བ༌ོ,
ཚོད༌υ༌ྟགǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ˓ན༌པ༌ོ ལǍས༌ན༌, གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ȹདོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ˓དོ༌པ༌, ψལྤ༌
དང༌ ི̿༌ཝ༌ ཐབོ༌ཨིན༌།
8ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཇལ༌ནའང༌ ཁངོ༌ང༌ Ȭམས༌པ༌ ཅའོ༌ནགོ༌, ཡང༌ དག༌ས༌ རང༌ངི༌ མིག༌ན༌ེ མ༌ཐངོ༌ནའང༌,

ཁངོ༌ང༌ དད༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཧ༌ལས༌ཤེས༌ དང༌ ཤད༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌སི༌ ཐད༌པ༌ོ ཅའོ༌ནགོ༌། 9 ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ དད༌པ༌
ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ སོལ༌རས༌པ༌ོ ན༌ི, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐར༌པ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌།
10ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྔནོ༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཐǍག༌̊འེ༌ེ ཐར༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ལǍང༌˓ན༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ལǍང༌˓ནོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི, Ƀལ༌ལ༌

ཅསོ༌ཏ༌ེ ̿ར༌ཅདོ༌ ཅའོ༌ ཛདས༌། 11 ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ Ȭǎངས༌ཏ༌ེ ψལྤ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ད ǌས༌ དང༌ ནས༌ལǍགས༌
གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌པནི༌, ཀ༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི
ཁངོ༌གǌན༌ལ༌, ཏ༌ེགǌན༌ Ȭǎང༌ངི༌ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌།
12 ཏ༌ེ ལǍང༌˓ནོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཞབ༌˓གོ༌པ༌ོ, ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ མན༌པ༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌

ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། ཏ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ ཤད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི, ནམ༌ཁའ༌ན༌ེ བབས༌ཁན༌ན༌ི
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དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི རོགས༌ ཉམ༌པ༌ོ ཤད༌ད༌ནགོ༌, ཡང༌ ཕ༌ོཉ༌གǌན༌ལའང༌, འ༌ིགǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌
ཆེན༌མོ༌ ཡོད༌པནི༌།

མི༌ཚེ༌ དམ༌པ༌ཞིག༌ ཕǍད༌།
1:13 ན༌ེ 2:3

13 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཆོགས༌ལ༌ སམ༌བ༌ མ༌ཏང༌ང༌, རང༌སེམས༌ ཅǎན༌ཏ༌ེ ཡེ༌ཤǌ༌
མ༌ཤི༌ཀ༌ ψྔནོ༌ན༌ི ད ǌས༌ལ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ཐǍག༌̊༌ེ ཐར༌པ༌བའོ༌ེཀ༌ ˓ན༌པ༌ོ རེ༌ཝ༌ བརོ༌ཤིག༌། 14ț༌ོཞའ༌ེ ནང༌ང༌
དཀནོ༌མཆོག༌ མ༌ཤེས༌སི༌ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི དདོ༌པ༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ི Ƀབ༌ན༌ེ མ༌ǜǍལ༌ལ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁའ༌
ཉན༌ཁན༌ན༌ི ǧǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཙོགས༌ Ƀǎར༌ཤིག༌། 15མ༌ཚད༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌རང༌ དམ༌པ༌
ཨིན༌ཁན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཅི༌ས༌ཐགོ༌ན༌ེ ț༌ོཞ༌རང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ དམ༌པ༌ཞིག༌ པǍད༌ཤིག༌། 16 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌
ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌, "ང༌ དམ༌པ༌ ཨིན༌པ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌ དམ༌པ༌ Ƀǎར༌གསོ༌"a མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌།
17ཡང༌ འ༌ིགǌན༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ བརོ༌ཤིག༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྨསོ༌ལམ༌ ཕǍལ༌ཁན༌, ནམ༌ཁའ༌ེ ཡབ༌བ༌ི ཆོགས༌རིས༌ ཛད༌ད༌

མ༌ནགོ༌། ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཅ༌ོཁན༌ ནང༌ཞིན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ Ǜམིས༌ཅད༌ ཡ༌ སོལ༌རས༌ སལ༌ཅསེ༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ིཀ༌
མི༌ཚེ༌བ༌ོ བསེ༌པ༌ཞིག༌ ཙོགས༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ི̿༌ཝ༌ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཇིགས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཕǍད༌ཤིག༌། 18–19ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
Ƀǎས༌ཨིན༌ནགོ༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ ț༌ོཞའ༌ེ ཕ༌མེས༌པ༌ོགǌན༌ན༌ེ ཐབོ༌ཁན༌ན༌ི ཕན༌མི༌ཐགོས༌སི༌ མི༌ཚེ༌ན༌ེ ཐར༌ཏ༌ེ ཨིན༌, ཨིན༌ནའང༌
ཏ༌ེབ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཆ༌ཉན༌ཅསེ༌སི༌ སེར༌ ཡ༌ མǍལ༌ གǌན༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ མན༌པ༌, ψྡགི༌པ༌ ཡ༌ ȹནོ༌མེད༌ཁན༌ན༌ི ལǍ༌གǌ༌, མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ψྐǌ༌Ǜག༌ རིན༌ཅན༌ ཤལ༌ཏ༌ེ, ཉའོ༌ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 20 ཁངོ༌ ཇིག༌ʹནེ༌ མ༌ཆགས༌སི༌ སང༌ ψྔǍན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕན༌ཐགོས༌སི༌ ཕའི༌ འ༌ི ˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ཞག༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁངོ༌
ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
21 གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅའོ༌ནགོ༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌

ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དད༌པ༌ དང༌ རེ༌ཝ༌ བརོ༌ར༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ཤི༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ǧ༌ོན༌ེ, ཡེ༌ཤǌ༌ སོན༌ཏའེ༌ ལང༌ང༌
ཛད༌ཏ༌ེ ψལྤ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།
22 ཏ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དནེ༌བ༌བའོ༌ ཁའ༌ཉན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, ț༌ོཞའ༌ ̿ང༌མ༌ Ƀǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ མིང༌Ǯངི༌

ཙོགས༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ནང༌ང༌ དནེ༌བའ༌ེ Ȭམས༌པ༌ ཡོང༌གསོ༌། ཏ༌ ψྙངི༌ངི༌ ཐིལ༌ན༌ེ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌
Ȭམས༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌།

a1:16 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ Ǜམིས༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ དང༌པ༌ོ ཡང༌ན༌ མོ༌ཟསེ༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ སǍམ༌པའ༌ེ 11:44, 45, 19:2 དང༌, 20:7 གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌
ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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པ༌ིǡར༌ 1 1–2 4
23ț༌ོཞ༌གǌན༌ རǍལ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ས༌འནོ༌ན༌ེ མ༌ȹའེ༌, སོན༌པ༌ོ དང༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ཞǌགས༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌

Ƀǎད༌ཏ༌ེ མ༌ན༌ེ མི༌རǍལ༌ཅསེ༌ཅན༌ན༌ི ས༌འནོ༌ན༌ེ ཡང༌ȹར༌ ȹསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 24 དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ མོལ༌དǌག༌,
"མི༌ཚང༌མ༌ ན༌ི Ǌ̿ ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌།

ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψལྤ༌ ཚང༌མ༌ Ǌ̿འ༌ེ མེན༌ཏགོ༌ ཙོགས༌ ཨིན༌།
Ǌ̿ ༌ ψམྐས༌ཏ༌ེ མེན༌ཏགོ༌ ཡོལ༌ལ༌ནགོ༌།"
25 ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ལǍས༌ཨིན༌།"b

ཏ༌ེ བཀའ༌བ༌ོ ན༌ི, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཤད༌ཁན༌ན༌ི གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌བ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།

2 1 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཟǍན༌ ཏང༌ཅསེ༌, ཁ༌ཆོས༌ ཅ༌ོཅསེ༌, ཚིག༌ཅསེ༌, མིའ༌ི ɞདོ༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ̿གོ༌པ༌ོ ཟརེ༌ཅསེ༌སི༌
ɞདོ༌པ༌ ངན༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཕང༌གསོ༌། 2 ཐར༌པའ༌ེ Ȭིན༌ལབས༌ གང༌པ༌ོ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ǧǍ༌གǌ༌ ཆǎ༌ངǍན༌ ȹསེ༌ཁན༌

ཙོགས༌ལ༌ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི འ༌ོམ༌ ལག༌མོ༌ ཐǍང༌ཅསེ༌ལ༌ Ǯན༌ǡ༌ེ དདོ༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌། 3 ཏ༌ གཙོ༌བ༌ོ ཟང༌པ༌ོ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི ǥདོ༌པ༌ོ
ț༌ོཞའ༌ེ ཉངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

ʧའོ༌ སོན༌པ༌ོ དང༌ མི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌།
2:4 ན༌ེ 12

4ț༌ོཞ༌གǌན༌ སོན༌པ༌ོ ʧའོ༌, གཙོ༌བའོ༌ེཀ༌ ཡོང༌ཤིག༌, ཀ༌བ༌ོ མི༌གǌན༌ན༌ི ཕང༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ
ཁངོ༌ངི༌ ཕའི༌ རིན༌ཅན༌ ཨིན༌།
5ț༌ོཞའ༌ ʧའོ༌ སོན༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ཆོད༌ཁང༌ ི̿ག༌ཅསེ༌ལ༌ ཀལོ༌ལ༌ ཛད༌ཁན༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌

ț༌ོཞའ༌ ཁངོ༌ངི༌ θ༌ླམ༌ དམ༌པ༌, ཀ༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ འསོ༌པ༌ ཨིན༌ཁན༌ན༌ི
སེམས༌ཉདི༌ད༌ི ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ལ༌ནགོ༌། 6 དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ དǌག༌།
"˓སོ༌ཤིག༌ ཡེ༌རǍ༌ཤ༌ལེམ༌མི༌c Ƀལ༌སའ༌ེ ནང༌ང༌

ངའ༌ེ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི ǜǍ༌ʧ༌ོ རིན༌ཅན༌ཞིག༌ བརོ༌རད༌།
སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁངོ༌ངི༌ཀ༌ དད༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌

ཏ༌ེ མི༌བ༌ོ མ༌ན༌ེ Ǜལེ༌བ༌ མི༌ཆ༌།"d

b1:25 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཡེ༌ཤ༌ཡǊའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 40:6 ན༌ེ 8 ཚོག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
c2:6 གིརིས༌སི༌ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ འ༌ི ཚིགས༌པ༌ོ ན༌ི "˓སོ༌ཤིག༌ ཟ༌ིཡོན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ངའ༌ེ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི ǜǍ༌ʧ༌ོ རིན༌ཅན༌ཞིག༌ བརོ༌རད༌" ǥསི༌ཏ༌ེ
དǌག༌།
d2:6 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཡེ༌ཤ༌ཡǊའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 28:16 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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པ༌ིǡར༌ 1 2 5
7 ཏ༌ ț༌ོཞའ༌ དད༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཏ༌ེ ʧའོ༌བ༌ོ, མ༌ རིན༌ཅན༌ཞིག༌ ཨིན༌། ཨིན༌ནའང༌ དད༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི
ཕའི༌,
"ཀ༌ ʧའོ༌བ༌ོ ི̿གས༌པནོ༌གǌན༌ན༌ི རིན༌མེད༌ སམས༌ཏ༌ེ ཕངས༌ཏངས༌,

ཏ༌ེ ʧའོ༌བ༌ོ ǜǍ༌ʧའོ༌ རིན༌ཅན༌བ༌ོ Ƀǎར༌།"e
8ཡང༌
"ཁངོ༌ ན༌ི མི༌གǌན༌ གག༌Ƀབས༌ ཅǎག༌ཁན༌ན༌ི ʧའོ༌ དང༌

ཏ༌ེགǌན༌ Ȝལེ༌ཅǎག༌ཁན༌ན༌ི ཕ༌ོལོང༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།"f
ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ཁའ༌ མི༌ཉན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, གག༌ Ƀབ༌བ༌ནགོ༌, ཏནེ༌ན༌བ༌ོ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ཨིན༌པནི༌།
9 ཨིན༌ནའང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌, Ƀལ༌རིགས༌སི༌ θ༌ླམ༌, Ƀལ༌ཁབ༌

དམ༌པ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ མǍན༌ǜགི༌ན༌ེ ཁངོ༌ངི༌
ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ལས༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ེ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌
ཉན༌ཨིན༌།

10 ψྔǍན༌ལ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ མི༌རིགས༌ཤིག༌ མན༌པནི༌,
ཏ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌གǌན༌ Ƀǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

ψྔǍན༌ལ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ψྙངི༌̊༌ེ མ༌ཐབོ༌བ༌ ཨིན༌པནི༌,
ཏ༌ ψྙངི༌̊༌ེ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

11 གཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ț༌ོཞ༌རང༌གǌན༌ སེམས༌ཉདི༌ད༌ི Ƀབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཨིན༌ དǌག༌ཁན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ དདོ༌པ༌གǌན༌ན༌ེ
ཐག༌རིང༌ང༌ བརོ༌ཏ༌ེ འ༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ǜནོ༌པ༌ོ དང༌ བསེ༌པ༌ གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌
ཏང༌ངད༌། 12 དད༌པ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི țིམ༌ཚེས༌པ༌གǌན༌ན༌ི ǧའོ༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ ཟང༌པ༌ོཞིག༌ ཕǍད༌ཤིག༌, ཞན༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཉད༌གལ༌ ཏང༌ནའང༌, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ལས༌
ཟང༌པ༌ོགǌན༌ ཐངོ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཨིན༌, ནམ༌ ཁངོ༌ ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ིཀ༌ Ǜམིས༌ཅད༌ ཛད༌ད༌ལ༌
ȹདོ༌ཨིན༌།

e2:7 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ སǍང༌གǌར༌རི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 118:22 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
f2:8 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཡེ༌ཤ༌ཡǊའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 8:14 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཝང༌ǮǍལ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཁའ༌ཉན༌ཅསེ༌།

2:13 ན༌ེ 25
13 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ི̿༌ཝའ༌ེ ཕའི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ འ༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ིཀ༌ ཝང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཡོག༌ག༌ དǌག༌ཤིག༌: ཚང༌མའ༌ེསང༌
ཝང༌ ཆེ༌ཤོག༌ ཡོད༌ཁན༌ Ƀལ༌པ༌ོ, 14ཡ༌ Ƀལ༌པའོ༌ེ ཀའ༌ལོན༌, ཀ༌གǌན༌ མི༌འསོ༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ཆད༌པ༌ ཅད༌ཅསེ༌
དང༌, འསོ༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ ˓དོ༌པ༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ț༌ོཞའ༌ ཡོད༌ས༌ ཀལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
15 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌གངོས༌པ༌ོ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ, སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཏནོ༌ཏག༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི

ψྤ༌ེར༌གǌན༌ གག༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། 16ț༌ོཞའ༌ེ རང༌ཝང༌ཅན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཤིག༌, ཨིན༌ནའང༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཞབ༌˓གོ༌པ༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ཝང༌བ༌ོ ངན༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ མ༌ཀལོ༌ཤིག༌།
17ཚང༌མ༌ལ༌ ཀǌས༌པ༌, ψྤǍན༌ དང༌ ψྤǍན༌མོ༌ གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཤ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཇིགས༌ཤེས༌ དང༌ Ƀལ༌པའོ༌ ི̿༌ཝ༌ ཅསོ༌ཤིག༌།
18 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཇིགས༌ དང༌ ི̿༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ț༌ོཞའ༌ ཚེ༌ཡོག༌གǌན༌ན༌ི ψྤནོ༌བ༌ོ ཟང༌པ༌ོ དང༌ བལོ༌མོ༌ ཡོད༌ཁན༌

ཅིག༌པ༌ོ མན༌པ༌ ངན༌པ༌ ψྤནོ༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི ཝང༌ངི༌ ཡོག༌གའང༌ དǌག༌ཤིག༌། 19 གལ༌ཏསེ༌ འསོ༌པ༌ མན༌ཁན༌ན༌ི ནགས༌ དང༌
བར༌ད༌ོ གǌན༌ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁǍར༌ཨིན༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི འསོ༌པའ༌ེ ལས༌པ༌ོ ཅའོད༌ན༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཐǍགས༌ཐད༌ད༌
ཛད༌ད༌ནགོ༌། 20 ཨིན༌ནའང༌ གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞའ༌ེ ངན༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ ʧǌངས༌ཁན༌བ༌ོ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཁǍར༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ
ț༌ོཞའ༌ ˓དོ༌པ༌ ཅིའ༌ ཐབོ༌ཨིན༌? ཏ༌ ཟང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ནགས༌ ཁǍར༌ཏ༌ེ ཟདོ༌པ༌ བརོ༌རད༌ན༌, ཏ༌ེབའོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
˓དོ༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།
21ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌སི༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི

ཕའི༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ནམས༌། ཁངོ༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ψྤ༌ེཞིག༌ ཨིན༌, ཀ༌བའོ༌ེཀ༌ ț༌ོཞའ༌ ǜǍལ༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
22 "ཁངོ༌ངི༌ ཅའང༌ ψྡགི༌པ༌ མ༌ཛདས༌,

ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ གབོ༌ψྐརོ༌ར༌ མ༌ཛདས༌།"g
23 ཁངོ༌ང༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལན༌ལ༌,
ཁངོ༌ངི༌ ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ ཅའོ༌ མ༌ཛདས༌།

ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ ཟ༌ན༌ེ
སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ψམྡ༌ཇག༌ ཏང༌ང༌ མ༌ཛདས༌།

ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌རང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ག༌ ˓ད༌ད༌ ཛདས༌,
ཀ༌བའོ༌ེ འསོ༌པའ༌ེ Ǜམིས༌ཅད༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།

g2:22 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཡེ༌ཤ༌ཡǊའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 53:9 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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24 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ དདོ༌པ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ དང༌
མི༌ཚེ༌ ǝང༌པ༌ོཞིག༌ ཕǍད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌,
ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ψྐǌ༌ཟǍགས༌སི༌ཀ༌

ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ཁǍ༌རǍ༌བ༌ོ ནམས༌ཏ༌ེ,
ȸང༌ཤིང༌ངི༌ཀ༌ ǜངོས༌།

ཡང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ͭ༌ཁའ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ
ང༌དང༌གǌན༌ ཕན༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌།

25 དǌས༌ཤིག༌ག༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ ལམ༌ ˓རོ༌ཁན༌ན༌ི
ལǍག༌ ཙོགས༌ ཨིན༌པནི༌།

ཨིན༌ནའང༌ དག༌ས༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌སི༌ དག༌པ༌ོ,
རང༌ངི༌ ལǍག༌ི̋༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ དǌན༌ལ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌།

མག༌པ༌ དང༌ ན༌མའ༌ གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ψབླ༌Ȭའ༌།
3:1 ན༌ེ 7

3 1 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ན༌མ༌གǌན༌ རང༌ངི༌ མག༌པའ༌ེ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ དǌག༌ཤིག༌། གལ༌ཏསེ༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ གའ༌མོའ༌ེ
ནས༌ཚǎལ༌ལ༌ ཨིད༌ཤེས༌ མ༌ཅ༌ོནའང༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཚǎལ༌བའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ ཤད༌གསོ༌ མེད༌པ༌

ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ངི༌ ནང༌ང༌ Ƀǎར༌ཇ༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ དད༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌། 2ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌ ལག༌མོ༌ དང༌ རང༌ངི༌
མག༌པའ༌ ི̿༌ཝ༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཐངོ༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ དད༌པ༌ țངོ༌ཨིན༌།
3 ཕ༌ིལོག༌གི༌ ལǍས༌སི༌ ཐགོ༌ན༌ེ ཛེས༌མོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ̿ནོ༌ǜǍས༌ མ༌ཅ༌ོཤིག༌, ψྤརེ༌ན༌ Ǯ༌གǌན༌ ཞིལ༌ཞིལ༌ལ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌,

སེར༌རི༌ Ƀན༌ཆ༌ ཏག༌ཅསེ༌ ཡང༌ ཀསོ༌ རིན༌ཅན༌ གནོ༌ཅསེ༌གǌན༌། 4 ཨིན༌ནའང༌ སེམས༌ པས༌མོ༌ དང༌ བལོ༌མོ༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ ț༌ོཞ༌རང༌ སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཛེས༌མོ༌ ཅ༌ོཤིག༌, འ༌ིཙོགས༌སི༌ ɞདོ༌ལམ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ མ༌
རིན༌ཅན༌ ཨིན༌ནགོ༌། 5 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ དǌས༌ལའང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ཀ༌ དད༌པ༌ བརོ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོ༌ དམ༌པ༌གǌན༌ན༌ི,
ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཟབ༌འད༌པནི༌, ཡང༌ ཁངོ༌རང༌གǌན༌ རང༌ངི༌ མག༌པའ༌ེ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌རད༌པནི༌། 6 ψྤརེ༌ན༌
སǊ༌ར༌ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི བǍ༌མོའ༌ེ རང༌ངི༌ མག༌པ༌ ཨབ༌ར༌ཧམ༌མི༌ ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ང༌ རང༌ངི༌ ψྤནོ༌བ༌ོ ཐའེད༌པནི༌།
གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞའ༌ེ མག༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཅི༌ ཅསོ༌ ཏང༌ཨིན༌ སམས༌ཏ༌ེ ཇིགས༌ མ༌ཇིགས༌ས༌ འསོ༌པ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཅ༌ོན༌,
ț༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌ སǊ༌རའ༌ེ བǍ༌མོ༌གǌན༌ ཐའེ༌ ཛད༌ཨིན༌།
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7 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ț༌ོཞའ༌ མག༌པ༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ ན༌མ༌ ཉམ༌པ༌ོ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ ཟ༌ན༌ེ, བǍ༌མོ༌གǌན༌ ț༌ོཞའ༌ེ སང༌

ཤེད༌མེད༌ ཨིན༌ པ༌སང༌, ཁངོ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བལོ༌མོ༌ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ཚེ༌ སོ༌མའ༌ེ སོལ༌རས༌སི༌ ནང༌ང༌,
ཁངོ༌གǌན༌ནའང༌ ǝན༌ǝ༌ ཁག༌ ཡོད༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཀǌས༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌། ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ț༌ོཞའ༌ེ ψྨསོ༌ལམ༌གǌན༌
སན༌ན༌ ཛད༌ཨིན༌།

ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ཨིན༌།
3:8 ན༌ེ 22

8 ˓ངི༌ཇǍག༌ག༌, ț༌ོཞའ༌ ཚང༌མ༌ སེམས༌ ཅིག༌ སོང༌ཏ༌ེ དǌག༌ཤིག༌, ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ˔ང༌ང༌ བརོ༌, Ȭམས༌པ༌, ψྙངི༌̊༌ེ,
དང༌ སེམས༌ པས༌མོ༌ ཅ༌ོཤིག༌། 9 ངན༌པའ༌ེ ལན༌ལ༌ ངན༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཤིག༌, ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ț༌ོཞའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ̿གོ༌པ༌ོ
ཟརེ༌ན༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ལན༌ལ༌ ț༌ོཞའེང༌ ཏ༌ེཙོགས༌ མ༌ཅའོ༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ Ȭིན༌ལབས༌ ཏངོ༌ཤིག༌། ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེ ཕའི༌ བདོ༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོན༌ ཁངོ༌ངི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
Ȭིན༌ལབས༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། 10 དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌།
"གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞའ༌ མི༌ཚེ༌ ནང༌ང༌ ȹིད༌པ༌ོ ཡང༌

ཞག༌ ཟང༌པ༌ོ མང༌པ༌ོ ཐངོ༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ན༌,
ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི υྕའེ༌ ψྤ༌ེར༌ ངན༌པ༌ ཡང༌

ཁལ༌པག༌ག༌ ཟǍན༌ ཏང༌མ༌ཅǎག༌ཤིག༌།
11 ངན༌པའ༌ Ƀབ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཟང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཤིག༌།

ψྙངི༌ན༌ེ ཞི༌ད༌ེ ཙལ༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབའོ༌ེ Ƀབ༌ན༌ེ བང༌ཏངོ༌ཤིག༌།
12 ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌ ǝང༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ ཟགིས༌ཏ༌ེ

ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ψྨསོ༌ལམ༌གǌན༌ སན༌ན༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།
ཨིན༌ནའང༌ ངན༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ེ,

ཁངོ༌ངི༌ ཞལ༌ Ƀǎར༌ར༌ ཛད༌དǌག༌།"h
13 ཏ༌ གལ༌ཏསེ༌ ཟང༌པ༌ོ ཅའོ༌ལ༌ རིངས༌སད༌ན༌, སǍའ༌ི ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ནདོ༌པ༌ ȹལ༌ཨིན༌། 14 གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞའ༌

ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ནའང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ Ȭིན༌ལབས༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། ཏ༌ེ ཇིགས༌˔ང༌
˓ན༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཇིགས༌ཤིག༌ ཡང༌ མ༌ཚེར༌ཤིག༌།"i 15རང༌ངི༌ སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ན༌ི, གཙོ༌བ༌ོ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ
h3:12 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ སǍང༌གǌར༌རི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 34:12 ན༌ེ 16 ཚོག༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
i3:14 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཡེ༌ཤ༌ཡǊའ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 8:12 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ི̿༌གསོ༌། ཡང༌ གལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ț༌ོཞའ༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ རེ༌ཝ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌ལ༌ ̿ར༌ཅདོ༌
ཏང༌ན༌, ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ ལན༌ཏང༌ཅསེ༌ལ༌ དǌས༌Ƀǎན༌ ǜལ༌ǜགི༌ དǌག༌ཤིག༌། 16 ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེགǌན༌ སེམས༌ པས༌མོ༌ དང༌
ཀǌས༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅ༌ོཤིག༌། མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ț༌ོཞའ༌ེ ཟང༌པ༌ོ ɞདོ༌པའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ̿གོ༌པ༌ོ ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌,
ཁངོ༌རང༌གǌན༌ན༌ི ཟརེ༌ཁན༌ན༌ིཀ༌ Ǜལེ༌བ༌ ཆ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ སེམས༌ ནངོས༌མེད༌ བརོ༌ཤིག༌། 17 གལ༌ཏསེ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཐǍག༌གངོས༌ འནི༌ན༌བ༌ོ ཨིན༌ན༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ངན༌པ༌ ཅའོ༌ེ སང༌ཏ༌ ཟང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ན༌ Ƀལ༌།
18མ༌ཤི༌ཀ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ཏནོ༌ལ༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ནམས༌ཏ༌ེ དǌས༌Ƀǎན༌ན༌ི ཕའི༌ ལན༌ཅིག༌ ǜངོས༌ས༌ ཛདས༌།

མ༌ཤི༌ཀ༌ ǝང༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནའང༌ ཁངོ༌ ψྡགི༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ǜངོས༌ས༌ ཛད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌
ཉ༌ེམོ༌ țངོ༌ང༌ ཛདས༌། ཟǍགས༌སི༌ ཐགོ༌ན༌ེ ཁངོ༌ ǜངོས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌, ཨིན༌ནའང༌ ཐǍག༌ཉདི༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ལང༌ང༌
ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
19 ཏ༌ེ˓ངི༌ན༌ེ ཁངོ༌ ȹདོ༌ཏ༌ེ ཙོན༌ཁང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌ེ སེམས༌ཉདི༌གǌན༌ལ༌ ཆོས༌ཤད༌ད༌ ཛདས༌། 20 ཏ༌ེགǌན༌

དǌས༌ མང༌པ༌ོཞིག༌གི༌ ψྔǍན༌ལ༌ ན༌ོཨǊའ༌ེ ǜǍ༌ཟངི༌ ཆེན༌མོ༌ ི̿ག༌གི༌ ད ǌས༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌ཟདོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ǮǍང༌ང༌
ཛད༌ ཟ༌ན༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ཁན༌གǌན༌ ཨིན༌པནི༌། མི༌ ཁ༌ཅིག༌ ཡང༌ན༌ མིང༌ག༌ོ Ƀད༌ཙ༌ ཇིགས༌˔ང༌ཅན༌ན༌ི
ཆǎ༌ལོག༌ན༌ེ ཐར༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། 21 ཏ༌ེ ཆǎ༌ལོག༌པ༌ོ ན༌ི, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ǛǍས༌ལེན༌ཅསེ༌སི༌ ψྤ༌ེཞིག༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ
དག༌ས༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཐར༌པ༌ ཐབོས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ǛǍས༌ལེན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ǝ༌ིམ༌ ǛǍ༌ཅསེ༌ མན༌པ༌, སེམས༌
ལག༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཞལ༌ཆད༌ ཅ༌ོཅǎག༌ག༌ནགོ༌, ཏ༌ེ ཐར༌པ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ψྐǌ༌ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཤེས༌
Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
22 ཡེ༌ཤǌ༌ ཁངོ༌རང༌ ནམ༌ཁའ༌ ȹདོ༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ ཡས༌པ༌ ཆོགས༌ལ༌ ཞǌགས༌Ǜསི༌སི༌ཀ༌ ཞǌགས༌ས༌ ཛད༌ཏ༌ེ

ཕ༌ོཉ༌ དང༌ ˓བོས༌ དང༌ ཝང༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེཀ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཝང༌ǮǍལ༌ལ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།
མི༌ཚེ༌ དམ༌པ༌ཞིག༌ ཕǍད༌།

4:1 ན༌ེ 11

4 1 ཟǍགས༌སི༌ ཐགོ༌ན༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནགས༌ དང༌ བར༌ད༌ོ ཉའོ༌ ཛད༌ པ༌སང༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སམ༌ཚǎལ༌ལའང༌ ཁངོ༌
ཙོགས༌ ཡོང༌ཅསེ༌ལ༌ ǜལ༌ǜགི༌ ཅ༌ོཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཕའི༌ ཟǍགས༌སི༌ ཐགོ༌ན༌ེ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཉངོ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི

ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ ཕངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 2 ཏ༌ེབའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ལǍས༌ཁན༌ན༌ི
མི༌ཚེ༌བ༌ོ, ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི དདོ༌པ༌ ནང༌ཞིན༌ མ༌ཕǍད༌ད༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌ཐད༌ ནང༌ཞིན༌ ཕǍད༌ད༌ནགོ༌། 3ț༌ོཞའ༌ེ
རང༌ངི༌ མི༌ཚེ༌ དད༌པ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཏ༌ ཕང༌གསོ༌, ψྤརེ༌ན༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ ལǍས༌ǥལེ༌ལི༌ དདོ༌པ༌,
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ལǍས༌ǥལེ༌ལི༌ དདོ༌པ༌ Ǯན༌ǡ༌ེ ཅསོ༌ཅསེ༌, ར༌རོས༌རོས༌ ཆང༌ ཐǍང༌ཅསེ༌, ǜནོ༌ཏང༌ཨིན༌ ར༌རོས༌ཤེས༌སི༌ ཟས༌གǌན༌ ལེན༌ཏ༌ེ
ǚན༌བ༌ ˓རོ༌ཅསེ༌ དང༌, ψྐǌན༌ǝ༌ གǌན༌ལ༌ ཅལོ༌ཅསེ༌སི༌ ཁམ༌ལོག༌ ལས༌གǌན༌།
4ț༌ོཞའ༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ ཛ༌འ༌ོགǌན༌ན༌ི ལོབས༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ི ˓ངི༌རང༌ན༌ེ བང༌ མི༌ཏང༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཁངོ༌གǌན༌ ཧ༌ལས༌ཏ༌ེ

ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ར༌ནགོ༌། 5 ཨིན༌ནའང༌ ཤི༌ཁན༌ དང༌ སོན༌ཏ༌ེ ཉསི༌ཀའོ༌ེཀ༌ ཤགས༌ ཛད༌ད༌ལ༌
ǜལ༌ǜགི༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ད ǌན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ི̿༌རǍག༌ ཏང༌གསོ༌ཨིན༌། 6 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཤི༌ཏ༌ེ
མེད༌ཁན༌གǌན༌ལའང༌, གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌བ༌ོ ཤད༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌, ཞན༌ མིའ༌ི ཚǎལ༌ལ༌ ཏ༌ེགǌན༌ལ༌ ཤི༌ཅསེ༌སི༌ Ǜམིས༌
ཕགོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནའང༌, ཐǍག༌ཉདི༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཁངོ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
7 ཇིག༌ʹནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ མེད༌ཁན༌ ཆ༌ཅསེ༌སི༌ ད ǌས༌ ཉ༌ེམོའ༌ ψླབེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌པ༌, ψྨསོ༌ལམ༌ ཞǌ༌ཅསེ༌ལ༌

˔ང༌ང༌ ˓ན༌པ༌ོ ཏངས༌ཏ༌ེ རང༌སེམས༌ ཅǎན༌ཏ༌ེ བརོ༌ཤིག༌། 8ཚང༌མའ༌ེསང༌ ཁག༌ཅན༌ ψྤ༌ེར༌བ༌ོ ན༌ི, ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌
ནང༌ང༌ Ȭམས༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ Ȭམས༌པའ༌ེ ψྡགི༌པ༌ མང༌པ༌ོཞིག༌ ཀབ༌བ༌ནགོ༌། 9ț༌ོཞའ༌ེ ཁང༌པའ༌ེ ནང༌ང༌
ཡོང༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ གའ༌སǍས༌ ཞǌ༌ཤིག༌།
10 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌̊༌ེ མང༌པའོ༌ེ ནང༌ན༌ེ, ț༌ོཞའ༌ țǎད༌ སལ༌ཁན༌བ༌ོ ț༌ོཞའ༌ རེ༌རེ༌ Ƀལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཅིག༌ དང༌

ཅིག༌ག༌ ཞབ༌˓གོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ཤིག༌། 11 ཆོས༌ཤད༌ཅསེ༌སི༌ țǎད༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི, དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌
བཀའ༌ ț༌ོཞའ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ཤད༌ད༌ ཛད༌ད༌ ཙོགས༌ལ༌ ཤོད༌ཤིག༌། ཡང༌ ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌ༌ན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི
˓བོས༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌ༌ཤིག༌། ཏ༌ེན༌ེ ț༌ོཞའ༌ེ ཅ༌ོཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ ˓དོ༌པ༌
țངོ༌ཨིན༌། ཁངོ༌ང༌ ψལྤ༌ དང༌ ཝང༌ ཚང༌མ༌ དǌས༌Ƀǎན༌ན༌ེɃǎན༌ ཐབོ༌ཤིག༌, ཨ༌མེན༌།

མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ནགས༌ ཐངོ༌ཅསེ༌།
4:12 ན༌ེ 19

12 གཅསེ༌པའ༌ེ ཛ༌འ༌ོགǌན༌, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ མེའ༌ེ ནང༌ང༌ བǍད༌ཁན༌ ཙོགས༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ལི༌ ཚོད༌υ༌ྟ ཐངོ༌ཁན༌བའོ༌, ཡམ༌ཚན༌
ཨིན༌ནགོ༌ སམས༌ཏ༌ེ ț༌ོཞའ༌ ཧ༌ མ༌ལས༌ཤིག༌། 13 ཨིན༌ནའང༌ གའ༌མོ༌ ཅ༌ོཤིག༌, ཏ༌ེ ཚོད༌υའྟ༌ེ ț༌ོཞ༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ψྡǌག༌ψལྔ༌ལི༌ ནང༌ང༌ ǝསེ༌ཅǎག༌ག༌ནགོ, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཞས༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཟརི༌ི̊ད༌ ཇིག༌ʹནེ༌ གང༌པའོ༌ ψྔནོ༌ ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ ཟ༌ན༌ེ,
ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌སི༌ ཐད༌པ༌ོ ཆེན༌།
14 གལ༌ཏསེ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེཀ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོཅསེ༌པའོ༌ེ, ψྤ༌ེར༌ ̿གོ༌པ༌ོ ཟརེ༌ཏ༌ེ Ǜལེ༌པ༌ ཅ༌ོན༌, ț༌ོཞའ༌ Ȭིན༌ལབས༌ཅན༌

ཨིན༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψལྤ༌ཅན༌ན༌ི ཐǍག༌ཉདི༌པ༌ོ ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 15ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
ψྡǌག༌ψལྔ༌ Ȭǎང༌ཁན༌བ༌ོ, མི༌ སད༌ཏ༌ེ, ʕǌན༌མ༌ ʕǌས༌ཏ༌ེ, Ǜམིས༌ ཅགས༌ཏ༌ེ, ཡ༌ ཞན༌མའ༌ེ ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཐསེ༌˓གོ༌
ཏང༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ཡོང༌ མ༌གསོ༌། 16 གལ༌ཏསེ༌ ț༌ོཞའ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ེ ψྡǌག༌ψལྔ༌ Ȭǎང༌ན༌, Ǜལེ༌བ༌ མ༌ཚོར༌,
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ཨིན༌ནའང༌ མི༌ཚང༌མའ༌ེ ț༌ོཞའ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཨིན༌ཁན༌ ཤེས༌ཤེས༌པའོ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ˓དོ༌པ༌ ཕǍལ༌ཤིག༌། 17 ཏ༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ རང༌ངི༌ མི༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ག༌ོཟǍག༌ ཛད༌ཏ༌ེ Ǜམིས༌ཅད༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཞག༌པ༌ོ ψླབེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
གལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ན༌ེ ག༌ོཟǍག༌ན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ལ༌ ཁའ༌ མ༌ཉན༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི
ནས༌ལǍག༌པ༌ོ ཀ༌ཟǍག༌ཤིག༌ ཡོང༌ཨིན༌? 18 ཀ༌ཟǍག༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ དǌག༌།
"ཏ༌ ǝང༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ མ༌ ཀགས༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཐར༌པ༌ ཐབོ༌ན༌,

ψྡགི༌ཅན༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ མ༌ཇིགས༌ཁན༌ གǌན༌ལ༌ ཅི༌ མི༌ཆའ༌།"j
19 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌གངོས༌ ནང༌ཞིན༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ དང༌ བར༌ད༌ོ ཁǍར༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ལས༌ ཟང༌པ༌ོ
ཅ༌ོཨིན༌ རང༌ངི༌ Ǯགོ༌པ༌ོ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཛམ༌བǍ༌ལིང༌ ཛད༌ཁན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆག༌ག༌ ˓ད༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌།

འǍ༌ȹངོ༌ དང༌ țགོ༌ཏངོ༌ གǌན༌ལ༌ ψབླ༌Ȭ༌།
5:1 ན༌ེ 11

5 1 ངའང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ག༌ོǛདི༌, ཁངོ༌ངི༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ལི༌ ψངྤ༌པ༌ོ ཡང༌ ཁངོ༌ ψྔནོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ ψལྤ༌ལི༌
ནང༌ང༌ ǝསེ༌ཤེས༌ཅན༌ན༌ི, ț༌ོཞའ༌ེ ǧའོ༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌ȹངོ༌གǌན༌ལ༌ ཞǌ༌ཝ༌ རིག༌ ཡོད༌: 2ལǍག༌ི̋༌ ཙོགས༌ལ༌

ț༌ོཞའ༌ེ ལག༌ག༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ˓ད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ལǍག༌གǌན༌ལ༌, Ƀལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ υ༌ྟ˓གོ༌ ཅ༌ོཤིག༌། ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ཏ༌ེབ༌ོ ཝང༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཅ༌ོཅǎག༌ཁན༌ ཙོགས༌ལ༌ མ༌ཅའོ༌, འǍ༌ȹངོ༌ཞིག༌གི༌ ཚǎལ༌ལ༌ རང༌ ཐད༌ཏ༌ེ ཅ༌ོཤིག༌། འ༌ི ལས༌གǌན༌
ནརོ༌ ཡ༌ པ༌ེནའེ༌ ˓ས༌ཏ༌ེ མ༌ཅ༌ོ, ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཞབ༌˓གོ༌གི༌ ཆག༌ལས༌ ཨིན༌ སམ༌ཏ༌ེ ཅསོ༌ཤིག༌།
3ț༌ོཞའ༌ེ ལག༌ག༌ ˓ད༌ཁན༌ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌པ༌ོ ཝང༌ ཉམ༌པ༌ོ Ǜདི༌ མ༌Ǜདི༌ད༌, ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ψྤ༌ེཞིག༌ག༌ Ƀǎར༌ཤིག༌།
4ལǍག༌ི̋༌ ཚང༌མའ༌ེ ψྤནོ༌བ༌ོ, ཡེ༌ཤǌ༌ ψྔནོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ དǌས༌Ƀǎན༌ ལǍས༌ཤེས༌སི༌
ψལྤ༌ལི༌ ཐརོ༌ཤོག༌པ༌ོ ཐབོ༌ཨིན༌།
5 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ țགོ༌ཏངོ༌གǌན༌ན༌ི, ț༌ོཞ༌རང༌ འǍ༌ȹངོ༌གǌན༌ན༌ི ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ཏ༌ེ ཁའ༌ཉནོ༌ཤིག༌། ཡང༌

པས༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཞབ༌˓གོ༌ ཞǌ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌
མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌,
"ངའ༌ེ ཕ༌ོསོ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ Ƀབ༌གལ༌ ཅའོད༌།

ཨིན༌ནའང༌ ཉམ༌ཆǎང༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌̊༌ེ ཏང༌ངད༌"k།

j4:18 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཏམ༌ψྤ༌ེ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ 11:31 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
k5:5 འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ཞལ༌ཆད༌ ψྙངི༌པའ༌ེ ཏམ༌ψྤ༌ེ ཟརེ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ 3:34 ནང༌ང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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6 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ˓བོས༌ཅན༌ ཆག༌གི༌ ཡོག༌ག༌ སེམས༌ པས༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ དǌག༌ཤིག༌, ཏ༌ེན༌ེ དǌས༌རན༌ན༌དང༌,
ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ི̿༌ཝ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། 7རང༌ངི༌ ཚེར༌ཁ༌ དང༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཚང༌མ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཆག༌ག༌ ˓དོ༌, ཅིའ༌ཞǌ༌ན༌ ཁངོ༌ངི༌ ț༌ོཞའ༌ υ༌ྟ˓གོ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌། 8ț༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཤང༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ, རང༌སེམས༌ ཅǎན༌ཏ༌ེ
བརོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ʧǌད༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོབ༌ ț༌ོཞའ༌ེ ǜ༌འ༌ོ ན༌ི ཀǌ༌ཅ༌ོ ཏང༌ཁན༌ན༌ི སིང༌ག༌ེ ཙོགས༌ལ༌, མི༌གǌན༌ Ǜསེ༌˓རོ༌
ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟའ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཙལ༌ཨིན༌ ǜǍལ༌དǌག༌། 9 དད༌པ༌ ˓ན༌པ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ ཁའོ༌ེ Ƀབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཇིག༌ʹནེ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ț༌ོཞའ༌ེ ψྤǍན༌ དང༌ ψྤǍན༌མོ༌ གǌན༌ལའང༌, ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌སི༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཐངོ༌ཨིན༌
ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ, ț༌ོཞའ༌ Ƀǎས༌ ཨིན༌ནགོ༌།
10 ཐǍག༌̊༌ེ ཚང༌མ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌, མ༌ཤི༌ཀ༌ Ƀǎད༌ཏ༌ེ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ ψལྤ༌ལི༌

ནང༌ང༌ ǝསེ༌ཤེས༌ལ༌ བདོ༌ད༌ ཛདས༌། ཏ༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ψབྐས༌˓གོས༌ཤིག༌ ψྡǌག༌ψལྔ༌ ཉǌ ངས༌ཏ༌ེ ˓ངི༌ན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌, ཡང༌ ˓བོས༌ཅན༌, ˓ན༌པ༌ོ དང༌ ψྐǌལ༌མི༌ཉན༌ཅསེ༌
ཅའོ༌ ཛད༌ཨིན༌། 11 དǌས༌Ƀǎན༌ན༌ེɃǎན༌ལ༌ ཝང༌ ཚང༌མ༌ ཁངོ༌ངི༌ ཆག༌ག༌ ལǍས༌ཤིག༌། ཨ༌མེན༌།

˓ངི༌ཇǍག༌གི༌ ཇǍ ༌།
5:12 ན༌ེ 14

12 ངའ༌ེ ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ ཐསེ༌ཁན༌ན༌ི ψྤǍན༌, སི༌ལས༌སི༌l རོགས༌ ཉམ༌པ༌ོ འ༌ི ཨི༌ག༌ེ དརོ༌υྡǌས༌ཤིག༌ ǥའིད༌། འ༌ི ཨི༌ག༌ེ
ǥ༌ིཅསེ༌སི༌ Ƀǎན༌ཚན༌བ༌ོ, ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ཅསེ༌ དང༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ Ȭǎང༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཐǍག༌̊༌ེ ཁག༌ཞིག༌ ཨིན༌ཁན༌བའོ༌ེ ψྤངོ༌པ༌ོ ཏང༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌། འ༌ི ཐǍག༌̊འེ༌ེ ནང༌ང༌ ˓ན༌པ༌ོ དǌག༌ཤིག༌།
13ț༌ོཞའ༌ ཉམ༌པ༌ོ υམྡས༌ཁན༌ན༌ི བ༌བ༌ེལོན༌ན༌ིm ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ț༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཇǍ༌ ཀལ༌དǌག༌། ངའ༌ེ བǍ༌ཚ༌ ཙོགས༌

མར༌ཀǌས༌སིའང༌ ț༌ོཞའ༌ ཇǍ༌ ཞǌ༌རǍག༌། 14 ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌, མ༌ཤི༌ཀ༌པའ༌ེ Ȭམས༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཇǍ ༌ ཞǌ༌ཤིག༌།n
མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ཨིན༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ལ༌ ཞི༌ད༌ེ ཐབོ༌ཤིག༌། ཨ༌མེན༌།།

l5:12 སི༌ལས༌ལ༌ གིརིས༌སི༌ ψདྐ༌རིག༌གི༌ ནང༌ང༌ སིལ༌ཝ༌ནས༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ǥསི༌ཏ༌ེ དǌག༌།
m5:13 སǍང༌རབས༌ སོ༌མའ༌ེ ཞལ༌ཆད༌ད༌ི ནང༌ང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ན༌ི རོམ༌མི༌ Ƀལ༌ས༌ བ༌བ༌ེལོན༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
n5:14 གིརིས༌སི༌ ψདྐ༌ད༌ི ནང༌ང༌ "ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ གཅསེ༌པའ༌ེ པǍག༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཇǍ ༌ ཅ༌ོཤིག༌" ǥསི༌ཏ༌ེ དǌག༌།
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